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СОПРОВОЖДЕНИЕ ЗАМЕЩАЮЩЕЙ СЕМЬИ 
КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ УСТОЙЧИВОСТИ 

БЛАГОПРИЯТНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ 
ДИНАМИКИ ДЕТЕЙ-СИРОТ
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АННОТАЦИЯ

Актуальность исследования обусловлена необходимостью повышения эффективности семейного 
устройства детей-сирот в контексте реализации государственной социально-демографической полити-
ки. В учреждениях для детей-сирот наблюдается нарушение целостности функционирования детского 
сообщества, сопровождающееся изоляцией от социокультурного контекста, дефицитом аффилиатив-
ной поддержки и накоплением дестабилизирующих факторов в их социальной динамике. Несмотря на 
устойчивую тенденцию к сокращению численности детей-сирот и приоритетность их передачи в заме-
щающие семьи, сохраняется серьёзная проблема вторичного сиротства. Ключевой причиной возвра-
тов детей в интернатные учреждения является недостаточная психолого-педагогическая подготовка 
замещающих родителей, их неполная осведомлённость об особенностях развития и воспитания детей 
с травматическим опытом, а также дефицит системной профессиональной поддержки на всех этапах 
функционирования семьи. 

Цель исследования: изучение технологии сопровождения замещающей семьи как фактора жизне-
устройства и обеспечения устойчивости благоприятной социальной динамики детей-сирот.

Материалы и методы. Использованы официальные статистические данные, законодательные и нор-
мативно-правовые акты Российской Федерации и Республики Башкортостан. Эмпирическую базу состави-
ли результаты авторского социологического опроса детей в центрах содействия семейному воспитанию.

Результаты исследования показывают, что передача детей-сирот на воспитание в замещающие се-
мьи является приоритетной и эффективной формой устройства. Определена сущность сопровождения 
замещающей семьи: активизация внутренних сил всех членов семьи, способность замещающих родите-
лей самостоятельно решать серьёзные вопросы в воспитании приемных детей. Обоснована роль сопро-
вождения замещающей семьи не как вспомогательной услуги, а как ключевого фактора, обеспечиваю-
щего устойчивость благоприятной социальной динамики ребенка и профилактику повторного сиротства.

Выводы. Исследование показывает, что дети, выросшие в замещающих семьях, имеют тенденцию к 
лучшему интеллектуальному, эмоциональному и социальному развитию. Успешное сопровождение за-
мещающей семьи требует индивидуального подхода к каждому случаю и постоянного мониторинга со 
стороны специалистов, чтобы минимизировать риски, обеспечить благополучие и устойчивость благо-
приятной социальной динамики детей-сирот. Сформулированы направления совершенствования тех-
нологии сопровождения: углубленная доприемная подготовка, непрерывное многопрофильное сопро-
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Социально-демографическая ситуация в России актуализировала поиск си-
стемных мер, направленных на укрепление воспроизводственного потенциала 
и стабильное социальное развитие населения. Поддержка семьи, повышение 
ценности семей с детьми и формирование условий для ответственного роди-
тельства приобретают стратегическое значение для устойчивости социальной 
динамики населения. Благоприятная социальная динамика детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, определяется обеспечением нормальной 
жизнедеятельности, заботой о них, состоянием их здоровья, защищенностью, 
соблюдением их прав, любовью в семье и обществе. Обеспечение благопри-
ятной их социальной динамики является особой задачей государства и обще-
ства. Рост внимания к проблемам детей, их социальному положению связан 
также с регулированием социально-демографических процессов в стране. 
Физическое, психологическое и социальное функционирование детей, прежде 
всего социально уязвимых групп, представляет актуальность и повышенный 
научный интерес [5].

Дети, отнесенные к группе риска, часто испытывают дефицит первичной 
аффилиативной поддержки, что является значимым фактором риска для их 
последующего физического, психологического и социального развития. В 
учреждениях для детей-сирот наблюдается нарушение целостности функци-
онирования детского сообщества, сопровождающееся изоляцией от соци-
окультурного контекста и накоплением дестабилизирующих факторов в их 
социальной динамике. Концепция нормализации жизни ребенка подразумевает 
пересмотр представлений о его потребностях применительно к организации 
бытовой среды, спектру доступных видов деятельности, формам социального 
взаимодействия и образовательным ресурсам. Следовательно, повышение 
качества жизни на основе удовлетворения этих потребностей является необ-
ходимым условием для устойчивости положительной социальной динамики и 
развития [19]. В статье уточнено и операционализировано понятие «устойчи-
вая благоприятная социальная динамика ребенка‑сироты» как совокупность 
позитивных изменений в траектории развития (школьная адаптация, просо-
циальные связи, эмоциональное благополучие, отсутствие правонарушений). 

Цель исследования: изучение технологии сопровождения замещающей 
семьи как фактора, обеспечивающего устойчивую положительную социальную 
динамику ребенка-сироты.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Методологическую основу работы составил комплекс общенаучных методов, 

включая системный, сравнительный, функциональный и статистический ана-
лиз. Эмпирическую базу исследования образуют официальные статистические 
данные Федеральной службы государственной статистики России (Росстат) и 
Территориального органа Росстата по Республике Башкортостан (Башкорто-
станстат) за последние годы.

Ключевым элементом эмпирической базы стали материалы авторского со-
циологического опроса, проведенного среди детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, воспитывающихся в центрах содействия семейному 
воспитанию Республики Башкортостан в марте 2024 года. Были опрошены 
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дети средних и старших классов (5–11 классы, 267 детей). В качестве социоло-
гического метода исследования выбран анкетный опрос. 

На основе указанных источников проведен анализ динамики численности 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в РФ и РБ, а также 
исследованы региональные особенности ситуации с социальным сиротством. 
Центральным объектом анализа выступила технология сопровождения замеща-
ющей семьи как ключевой фактор успешного жизнеустройства и обеспечения 
устойчивой благоприятной социальной динамики воспитанников.

В рамках исследования операционализировано ключевое понятие – «за-
мещающая семья». Данный термин получил широкое распространение в со-
временной научной литературе и социальной практике. В работе принимается 
следующее синтетическое определение: замещающая семья – это институци-
ональная форма жизнеустройства ребенка, основанная на договорных или 
правовых отношениях, в которой воспитательные функции выполняют не кров-
ные родители, а законные представители (усыновители, опекуны, попечители, 
приемные или патронатные родители). Ее отличительными характеристиками 
являются целевая направленность: создание условий, максимально приближен-
ных к естественной семейной среде, для обеспечения оптимального развития, 
успешной социализации и устойчивой положительной социальной динамики 
ребенка, а также системная природа, где замещающая семья представляет 
собой особый тип семейной системы, возникающий в результате интеграции 
приемного ребенка в базисную семью, что порождает новые закономерно-
сти функционирования и развития [3]. Формирование и функционирование 
такой семьи предполагает обязательную подготовку кандидатов (прохожде-
ние «Школы приемных родителей» (ШПР)) и их открытость для последующего 
профессионального сопровождения со стороны специалистов органов опеки 
и социальных служб.

Таким образом, замещающая семья понимается не как простая замена 
кровной, а как специфический социальный институт и динамическая система, 
требующая целенаправленного формирования, поддержки и изучения для 
достижения главного результата – благополучия ребенка.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Причины, приводящие к сиротству, носят комплексный характер. К ним 

относятся факторы утраты родительской опеки (смерть от болезней или в ре-
зультате катастроф), экономическая неспособность обеспечить надлежащий 
уход, а также деструктивные модели поведения родителей (зависимость). Ос-
нованием для помещения ребенка в специализированное учреждение часто 
служат доказанные случаи насилия или принудительное лишение родительских 
прав. Сиротство остается острой социальной проблемой, требующей внимания 
со стороны государства и общества. Функции выявления таких детей и надзо-
ра за условиями их содержания и воспитания возложены на органы опеки и 
попечительства [18].

Дети, растущие без семьи, сталкиваются с серьезными последствиями в 
виде психологических (эмоциональных) травм, возникающих в результате на-
рушения ощущения безопасности и длительного стресса. Все это наносит вред 
психическому здоровью ребенка, последствия которого будут сопровождать 
его на протяжении всей жизни. Пережитый травматический опыт препятствует 
нормальному развитию ребенка, его социализации и интеграции в семейную 
и общественную жизнь. В результате возникает потребность в формах устрой-
ства, которые смогут свести к минимуму негативный опыт, приобретенный в 
прошлом [10; 16].
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Результаты различных исследований свидетельствуют о своеобразной, ка-
чественно иной картине личностного развития ребенка-сироты. В условиях 
интернатного учреждения личностные характеристики формируются так, что 
адекватная социализация ребенка существенно затрудняется. Важнейшую 
роль в формировании специфических особенностей детей-сирот играют соци-
альные условия их развития, психическая депривация, то есть недостаточное 
удовлетворение основных потребностей ребенка в любви и привязанности, 
безусловном принятии в течение длительного времени и в серьезной степени 
[4]. В связи с ограничением социальных контактов детей-сирот процесс их 
социализации затруднен, поскольку существенным образом зависит от тех 
норм, которые приняты в социальном окружении ребенка. В условиях вос-
питания вне семьи трудности, с которыми сталкивается ребенок в процессе 
социализации, удваиваются. 

Дети-сироты ежедневно сталкиваются с рядом трудностей, которые усугубля-
ют их жизненный опыт и создают препятствия для формирования гармоничных 
межличностных отношений. По результатам авторского социологического 
исследования определены ключевые проблемы, обозначенные учащимися 
среднего и старшего звена общеобразовательных учреждений: «могу об-
мануть, сказать неправду» (33,7%), «использую ругательные слова» (33,0%), 
«невнимательность, забывчивость» (30,0%). Сохраняют позиции и трудности 
в общении (30,7%), в том числе: трудно общаться с другими детьми (10,5%), 
трудно общаться со взрослыми (8,6%), трудно общаться с педагогами, воспи-
тателями (5,6%) и трудно общаться с родственниками (6%). 

Выявленные поведенческие паттерны (склонность ко лжи, вербальная 
агрессия, коммуникативные трудности) являются не просто индивидуальными 
особенностями, а маркерами дезадаптации, сформировавшимися в условиях 
депривации. Для замещающих родителей эти проявления часто становятся 
«триггерами», вызывающими непонимание, раздражение и чувство собствен-
ной несостоятельности. Именно данные поведенческие особенности, соглас-
но анализу научной литературы, лежат в основе большинства конфликтов в 
замещающих семьях и являются наиболее частой причиной обращений за 
кризисной психологической помощью. 

Более половины детей среднего и старшего возраста ответили (59,9%), что 
им не нравится учиться в школе, в том числе 9,4% детей – совсем не нравит-
ся, 6,7% – скорее не нравится и 43,8% – что-то нравится, что-то нет. Столь 
высокий показатель негативного или амбивалентного отношения к школе 
является серьезным вызовом для замещающей семьи. Низкая учебная моти-
вация приемного ребенка требует от родителей значительных педагогических 
усилий и терпения. При отсутствии поддержки со стороны специалистов (пе-
дагогов-психологов, социальных педагогов) это может привести к снижению 
родительской самоэффективности, накоплению усталости и, в конечном счете, 
к эмоциональному выгоранию замещающих родителей.

Результаты исследования выявили следующую картину: периодическая не-
подготовленность, несобранность, неорганизованность учеников на уроках; 
не в полном объеме или на низком уровне выполненные домашние задания; 
отсутствие внимания, пассивность учеников на первых уроках. 

Воспитанники интернатных учреждений демонстрируют выраженное от-
ставание в ряде областей их развития: наблюдается дефицит качественно-ко-
личественных характеристик совместной деятельности, что негативно сказы-
вается на процессах формирования личности; эмоциональная депривация 
в контактах со взрослыми усиливает потребность в аффилиации, затрудняя 
освоение социально-ролевых позиций. Безальтернативность пребывания в 
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ограниченной референтной группе сверстников способствует формированию 
феномена групповой идентификации («мы»). Дети, воспитывающиеся в усло-
виях интернатных учреждений, демонстрируют дефицит фундаментального 
чувства доверия, ощущения родства, причастности к традиционным семей-
ным структурам и моральным ценностям. Кроме того, они характеризуются 
более низкими показателями когнитивного функционирования и языкового 
развития, а также ограниченным набором умений и навыков. На сегодняшний 
день отсутствуют объективные сведения относительно состояния образова-
тельной деятельности в учреждениях интернатского типа и специализиро-
ванных интернатах для детей-сирот вследствие дефицита верифицированных 
статистических данных, представленных в публичном пространстве. Подавля-
ющее большинство несовершеннолетних, оказавшихся в неблагоприятных 
жизненных обстоятельствах, объективно нуждаются в квалифицированной 
поддержке в ходе самостоятельной подготовки к занятиям. Для указанных ка-
тегорий обучающихся характерно отсутствие устойчивых внутренних ресурсов 
саморегуляции, замещаемых преимущественно привязанностью к родителям 
и значимым близким лицам. Установлено, что воспитанники детских учрежде-
ний демонстрируют выраженную необходимость эмоционального контакта со 
взрослыми людьми. Данный феномен проявляется не только через вербальное 
взаимодействие, но также посредством стремления к телесному контакту – 
объятиям, касаниям рук, попыткам расположиться физически ближе рядом с 
педагогом или воспитателем. Указанные формы поведения являются важны-
ми компонентами психологического комфорта и социального благополучия 
несовершеннолетних, способствуют формированию устойчивых позитивных 
личностных качеств [1].

Замещающая семья рассматривается как оптимальная форма для обеспечения 
устойчивого социального развития детей-сирот, заменяющая неэффективную 
родительскую опеку [11]. Сравнительный анализ показывает, что замещаю-
щая семья отличается от кровной по ряду критериальных параметров [20]. 
Эти параметры включают: продолжительность функционирования, иерархию 
поколений, основание родства (биологическое/юридическое), степень связи с 
большой семьей, открытость системы, наличие у усыновителей несовершен-
нолетних детей, добровольность формирования отношений и обязательную 
превентивную подготовку приемных родителей. Кроме того, замещающая семья 
характеризуется нормативно-правовым регулированием и государственным 
надзором за соблюдением прав подопечного.

С точки зрения правового регулирования среди замещающих семей выде-
ляют две основные категории: профессиональные (приемные и патронатные 
семьи) и непрофессиональные (семьи усыновителей, опекунов и попечителей). 
Среди непрофессиональных форм усыновление (удочерение) выделяется как 
приоритетный механизм семейного жизнеустройства детей-сирот. Ключевое 
отличие усыновления заключается в присвоении ребенку юридического ста-
туса кровного, что сопряжено с прекращением юридических связей с биоло-
гическими родителями и, как правило, обеспечением конфиденциальности 
процедуры (тайны усыновления). Кроме того, усыновление носит бессрочный 
(постоянный) характер, в отличие от других форм замещения, которые, не-
смотря на потенциальную продолжительность, имеют временный правовой 
статус. К непрофессиональным формам относится опека и попечительство, 
являющиеся одной из ключевых моделей. Ее особая ценность заключается в 
том, что в большинстве случаев обязанности опекуна берут на себя близкие 
родственники ребенка (бабушки, дедушки, тети, дяди), что минимизирует травму 
разрыва с привычным социальным окружением и способствует сохранению 
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родственных связей и семейной истории. 
К профессиональным (возмездным) формам семейного устройства отно-

сятся приемная и патронатная семья. Их ключевой отличительной чертой 
является заключение с замещающими родителями (воспитателями) трудового 
или гражданско-правового договора. Приемные родители выполняют обязан-
ности по воспитанию на возмездной основе с зачислением данного периода 
в трудовой стаж. Патронатная семья представляет собой модель профессио-
нальной семейной заботы, при которой патронатный воспитатель получает 
заработную плату и средства на содержание ребенка, что формализует его 
профессиональную роль.

Институт замещающей семьи в целом сталкивается с рядом системных 
вызовов, требующих научного осмысления и комплексных управленческих 
решений. К ним относятся:

– необходимость взаимоадаптации членов базисной семьи и приемного 
ребенка, формирования новых внутрисемейных границ и правил, а также гар-
монизации взаимодействия семьи с внешним социумом (школой, окружением);

– вопросы определения оптимального количества детей в одной профес-
сиональной замещающей семье, продолжительности ее функционирования 
и профилактики эмоционального выгорания приемных родителей;

– тенденция к формированию неполных замещающих семей, что может 
создавать дополнительную нагрузку на единственного родителя и влиять на 
устойчивость семейной системы;

– задача не просто передачи ребенка, а взаимообогащения семейными 
ценностями и культурными практиками, что требует от замещающих родите-
лей особой личностной и педагогической зрелости.

Решение указанных проблем видится в последовательной реализации ком-
плексного подхода, объединяющего:

– углубленную доприемную подготовку кандидатов, направленную на фор-
мирование реалистичных ожиданий и практических компетенций;

– непрерывное многопрофильное сопровождение семьи после устройства 
ребенка, включающее психологическую, педагогическую, социальную и юри-
дическую поддержку;

– развитие профессиональных сообществ замещающих родителей для 
поддержки, обмена опытом и снижения рисков профессиональной изоляции.

Проблема и динамика социального сиротства – устойчивое явление обще-
ственного бытия, наблюдаемое в различных странах. В России общая числен-
ность детей-сирот за последние 10 лет сократилась на 25% (с 491 тыс. в 2013 
году до 340 тыс. в 2024 году) и составила 2% от общего количества всех детей. 
Из них 240 тыс. (или 70%) – социальные сироты. Число детей-сирот, находя-
щихся в детских организациях, сократилось со 106 тыс. в 2013 году до 49 тыс. 
в 2024 году. В домашних условиях живут 90% сирот [21] (таблица 1). 

Оценка динамики социального сиротства в регионах Российской Федерации 
выявила положительные практики и негативные явления. Среди регионов с 
положительной динамикой выделяются Республики Ингушетия, Дагестан, 
Чечня, Калмыкия, Адыгея, Чувашия, Карачаево-Черкесия, Кабардино-Балка-

Таблица 1. Численность детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, чел.
Table 1. Number of  orphans and children left without parental care, people.



12

№1 (46) 2026
www.j-chr.com

Садыков Р.М., Большакова Н.Л. Сопровождение замещающей семьи как фактор обеспечения 
устойчивости благоприятной социальной динамики детей-сирот

рия, Татарстан, Башкортостан, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, 
Краснодарский и Ставропольский края, Московская и Белгородская области, 
г. Москва. В дальневосточных регионах России сложилась неблагоприятная 
ситуация с социальным сиротством: Чукотский автономный округ, Еврейская 
автономная область, Республика Тыва, Магаданская область, Забайкальский 
край. 

Подростки от 14 до 17 лет составляют большинство среди тех, кто подлежит 
устройству в семейные группы. Среди востребованных для устройства в прием-
ные семьи – младенцы. У детей-сирот, находящихся в социальных учреждениях, 
наблюдаются проблемы со здоровьем: хронические заболевания, 25% имеют 
инвалидность. Количество детей без физических, психических отклонений, де-
фектов и нарушений составляет около 5%. В 2024 году выявлено около 40 тыс. 
детей-сирот, что на 5,7% меньше, чем в 2023 году; 26 594 социальных сироты, 
что на 9,5% меньше по сравнению с 2023 годом (таблица 2).

В последние годы особое внимание уделяется профилактике социального 
сиротства, процессу раннего выявления факторов семейного риска. Благо-
даря своевременной превенции и оказанию социальной поддержки семьям 
значительно увеличились шансы ребенка на успешную социализацию и бла-
гополучное развитие [14]. Одним из ключевых элементов системы ранней 
профилактики является межведомственное взаимодействие и социальное 
партнерство. Сотрудничество заинтересованных организаций создает и форми-
рует устойчивую, безопасную и поддерживающую среду для детей и их семей. 

На воспитании в семьях находились 307 205 детей в 2024 году, 322 628 че-
ловек в 2023 году, 337 598 человек в 2022 году. В 2024 году устроены в семьи 
41 612 детей-сирот, в 2023 году – 43 797, в 2022 – 34 077. Устроенных в семьи 
детей больше, чем выявленных: в 2024 году на 5% больше, в 2023 – на 4,4%, 
в 2022 – на 4% [21].

Роль института замещающей семьи в контексте социальной реабилитации 
детей-сирот является первостепенной. Данная форма устройства обеспечивает 
комплексное удовлетворение потребностей ребенка: от материально-бытового 
обеспечения до предоставления эмоциональной поддержки и аффилиации. 
Замещающие родители выступают в качестве субъектов реабилитационной 
деятельности, способствуя преодолению кризисных последствий предыдуще-
го опыта и содействуя установлению устойчивых доверительных связей. Эти 
процессы являются детерминантами позитивного психологического статуса и 
общего благополучия ребенка [8].

Функционирование замещающей семьи (временное или постоянное) опре-
деляется индивидуальной ситуацией ребенка. Критическим условием успеш-
ности данной формы устройства является полное осознание членами семьи 
ответственности за благополучие и развитие ребенка, а также готовность к 
преодолению потенциальных кризисных ситуаций и вызовов. Именно адек-
ватная стратегия родительского подхода и эмоциональная вовлеченность 

Таблица 2. Выявление и устройство детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, чел.
Table 2. Identification and placement of  orphaned children and children left without parental care, people.
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замещающих родителей выступают решающим фактором в формировании 
позитивной траектории развития ребенка. Процесс становления замещающей 
семьи включает в себя проверку кандидатов (экзамены, аттестацию на соот-
ветствие критериям) и период адаптации, необходимый для освоения новых 
ролей и установления моделей взаимодействия. Обязательная подготовка в 
Школе приемных родителей повышает компетентность родителей в понимании 
специфики потребностей приемного ребенка и их способность к межсемейному 
обмену опытом. Однако следует подчеркнуть, что успешная адаптация ребенка 
не может быть обеспечена только обучением; сопровождение замещающей 
семьи играет ключевую роль в стабилизации функционирования новой семьи.

Сопровождение замещающих семей представляет собой комплекс меро-
приятий, направленных на оказание помощи и поддержки данной категории 
семей, а также на профилактику вторичного сиротства и рисков жестокого 
обращения с детьми [22]. В основе сопровождения лежит идея эмпауэрмента 
(расширение прав и возможностей личности, сообществ, организаций, от-
дельных социальных групп) [7]. Следовательно, сущность сопровождения за-
мещающей семьи заключается в активизации внутренних сил всех ее членов, 
в способности замещающих родителей самостоятельно решать серьезные 
вопросы в воспитании приемных детей. 

Необходимость сопровождения замещающей семьи вызвана двумя причи-
нами. Первая – сами дети: детям-сиротам без помощи взрослых самостоятель-
но не социализироваться в обществе. Вторая причина – особенности самой 
замещающей семьи: перед замещающими родителями, независимо от их 
опыта, возраста, уровня образования и иных факторов, возникают сложности 
в воспитании приемных детей [12]. Недостаточный уровень знаний и подго-
товки замещающих родителей, отсутствие квалифицированной поддержки 
со стороны специалистов могут привести к отказу от ребенка. В связи с этим 
социальное сопровождение замещающей семьи представляется необходимым 
для профилактики отказов от детей-сирот [2]. 

Сопровождение замещающей семьи направлено на укрепление семейных 
связей и создание благоприятной среды для развития ребенка, что достигается 
за счет целенаправленного вмешательства. Это включает дифференцированную 
поддержку (индивидуальную и групповую), обучение родителей эффективным 
стратегиям воспитания и разрешению кризисных ситуаций. Особое внимание 
уделяется психологическому сопровождению, требующему от специалистов 
глубокого понимания травматического опыта приемных детей и высокого 
уровня эмпатии. Для подтверждения потребностей и разработки адресных 
коррекционных мер используется комплексная диагностика, включающая 
качественные и количественные методы (анкетирование, интервью, наблю-
дение). На основе полученных данных формируются персонализированные 
программы психокоррекции для всех участников замещающей системы [17].

Прохождение «Школы приемных родителей» потенциальными замещаю-
щими родителями является обязательной подготовкой, в рамках которой они 
приобретают необходимые знания и навыки для эффективного взаимодей-
ствия с детьми-сиротами. Учитывая выявленные в ходе нашего исследования 
поведенческие особенности детей (склонность ко лжи, вербальная агрессия), 
представляется необходимым усилить в программах ШПР блоки, посвященные 
техникам ненасильственного общения, методам реагирования на детскую ложь 
и способам совладания с собственной фрустрацией у родителей. Формальное 
информирование об этих проблемах без отработки практических навыков 
снижает превентивный потенциал подготовки.

Анализ практики организации сопровождения замещающих семей в России 
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позволяет выявить устойчивые структурные и содержательные дефициты, 
снижающие ее общую эффективность: 

1. Кадровый дефицит и дефицит профессиональных компетенций. Во всех 
звеньях системы (органы опеки и попечительства, ресурсные центры, школы 
приемных родителей) наблюдается хроническая нехватка квалифицированных 
специалистов. Отсутствует единая система их целевой подготовки и повыше-
ния квалификации по специфике работы именно с замещающими семьями, 
что приводит к применению универсальных, зачастую неадекватных, методик 
работы [6].

2. Низкий уровень межведомственной координации. Деятельность органи-
заций здравоохранения, образования, социальной защиты и НКО, вовлеченных 
в поддержку семьи, часто носит разрозненный характер. Отсутствие четких 
регламентов взаимодействия, единых баз данных и назначенных кураторов 
случая создает организационный барьер для получения семьей своевремен-
ной и комплексной помощи.

3. Несовершенство форм подготовки кандидатов. Программы «Школ при-
емных родителей» нередко критикуются за формализм, недостаточную прак-
тическую ориентированность и слабую связь с этапом последующего сопро-
вождения, что снижает их превентивный потенциал.

Отдельный комплекс проблем связан с сопровождением семей, воспиты-
вающих детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Для данной 
категории замещающих родителей системные недостатки обостряются, соз-
давая специфические трудности [13; 15]:

– родители сталкиваются с запоздалым и неполным информированием о 
полагающихся ребенку льготах, реабилитационных возможностях и правовых 
аспектах. Ощущается острая нехватка профильных консультантов (медиков, 
дефектологов, реабилитологов), способных дать квалифицированные реко-
мендации по развитию и уходу;

– семьи недостаточно информированы о сети учреждений и организаций, 
оказывающих услуги детям с ОВЗ, что затрудняет построение индивидуального 
маршрута реабилитации и абилитации;

– отсутствует достаточное количество доступных служб психологической 
поддержки, ориентированных на работу с родительским стрессом, тревогой, 
эмоциональным выгоранием и сложностями принятия диагноза ребенка, что 
является критически важным для устойчивости всей семейной системы.

Анализируя вышесказанное, можно констатировать: существующая модель 
сопровождения демонстрирует системный разрыв между декларируемыми 
целями поддержки и реальными организационно-кадровыми возможностя-
ми для их достижения, особенно в отношении наиболее уязвимой категории 
замещающих семей – воспитывающих детей с ОВЗ.

Многообразие проблем в сопровождении замещающих семей требует про-
думанной системы мер по их решению, совместной работы специалистов из 
разных областей знания. При сопровождении семьи необходимо учитывать 
индивидуальные особенности каждого члена семьи и создавать условия, спо-
собствующие их развитию и благополучию. Важно также уделять внимание 
психологической поддержке и консультированию для преодоления семьями 
возможных трудностей и конфликтов. В зависимости от потребностей замеща-
ющей семьи, ей оказывается необходимая психолого-педагогическая помощь 
в соответствии со следующими уровнями сопровождения: адаптационно-кри-
зисным, базовым, кризисным, экстренным.

Работа с замещающими семьями на адаптационно-кризисном уровне на-
правлена на оперативное устранение рисков и формирование устойчивых 
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навыков. Основные задачи заключаются в дидактической поддержке родите-
лей (освоение коммуникативных техник, конфликтологии) и психологическом 
вмешательстве в отношении детей, испытывающих социальные трудности 
при взаимодействии с окружающими. Обеспечение полноценного развития 
приемных детей достигается за счет передачи необходимых знаний и навы-
ков родителям. Таким образом, приоритетной задачей на начальном этапе (в 
течение первого года) является стабилизация семейной системы и создание 
благоприятных условий для всех ее участников.

Базовый уровень сопровождения выполняет превентивную функцию, на-
правленную на предотвращение дисфункций в замещающей семье. Основная 
потребность, удовлетворяемая на данном этапе, – психологическая поддержка, 
которая достигается посредством регулярных консультаций родителей и детей. 
Деятельность включает в себя углубленное обучение замещающих родителей 
специфическим аспектам воспитания и развития приемных детей, что способ-
ствует повышению их родительской компетентности. Важным компонентом 
является отслеживание динамики адаптации ребенка. Совокупность этих мер 
обеспечивает укрепление ресурсов семьи и сводит к минимуму риск возник-
новения кризиса.

Когда возникают серьезные проблемы или конфликты, активизируется 
кризисный уровень сопровождения, направленный на оказание помощи в 
урегулировании семейной ситуации. Проблемы или конфликты могут быть 
вызваны различными факторами: недостатком родительских навыков, нали-
чием психической травмы у ребенка, сложностями в адаптации, испытанием 
семьей стресса, обусловленного воспитанием «особого» ребенка, наступлением 
подросткового периода и т.д. На этом уровне проводятся индивидуальные и 
семейные консультации, разрабатываются планы действий для преодоления 
кризиса, организуется необходимая поддержка и помощь как для родителей, 
так и для ребенка. В зависимости от проведенной оценки функционирования 
семьи, она может быть переведена на базовый или экстренный уровень сопро-
вождения. Экстренный уровень сопровождения ориентирован на предотвра-
щение отказа от воспитания приемного ребенка и направлен на защиту детей 
от возможного жестокого обращения. Целью экстренного уровня является 
обеспечение безопасности и защиты ребенка. Каждый уровень позволяет 
своевременно выявить и решить возникающие трудности и проблемы [9]. 

ВЫВОДЫ
Передача детей-сирот на воспитание в замещающие семьи утвердилась в 

Российской Федерации как безусловный приоритет государственной политики 
в сфере защиты детства и является наиболее эффективной формой семейного 
устройства. Эмпирические данные убедительно свидетельствуют о значитель-
ном преимуществе данного формата перед институциональным содержанием: 
дети, воспитывающиеся в замещающих семьях, демонстрируют более высокие 
показатели как в интеллектуальном, так и в эмоционально-личностном развитии. 
Этот факт подтверждает критическую роль семейной среды в формировании 
базового доверия к миру и успешной социализации ребенка. Несмотря на 
институциональную поддержку, процесс интеграции приемного ребенка в 
новую семью сопряжен с высокой степенью уязвимости. Основные трудности 
возникают из-за недостаточной информированности приемных родителей об 
особых потребностях детей, переживших сиротство, а также из-за недостаточ-
ного качества или отсутствия своевременной профессиональной поддержки. 
Неспособность семьи самостоятельно разрешить острые кризисы адаптации, 
вызванные неосведомленностью, приводит к дезинтеграции отношений и, как 



следствие, к реинституционализации (вторичному сиротству), что является 
наиболее нежелательным исходом.

В ответ на выявленные риски социальное сопровождение замещающей се-
мьи формируется как инновационная и необходимая социальная технология. 
Суть этой технологии заключается не просто в оказании разовой помощи, а в 
целенаправленном, последовательном процессе деятельности, направленном 
на качественное изменение детско-родительских отношений и предотвраще-
ние рецидивов сиротства. Сопровождение выступает в качестве комплексной 
превентивной меры, охватывающей юридическую, медицинскую, психоло-
го-педагогическую и социальную помощь на протяжении всего жизненного 
цикла замещающей семьи. Ключевой принцип сопровождения – активизация 
внутреннего потенциала всех членов семьи для достижения самостоятельно-
сти в решении жизненных проблем. Эффективное сопровождение требует 
структурированного подхода, реализуемого через иерархию уровней: адап-
тационный, базовый, кризисный и экстренный. Каждый уровень предполагает 
индивидуализированный комплекс мер: от обучения и тренингов (повышение 
родительской компетентности) до оперативного кризисного вмешательства. 
Основой для определения необходимого типа и интенсивности помощи слу-
жит комплексная диагностика, включающая анкетирование, наблюдение и 
анализ продуктов деятельности. Это позволяет прогнозировать потенциальные 
сложности и разрабатывать индивидуальные программы психокоррекции.

На основе авторского социологического опроса детей‑сирот выявлен спец-
ифический набор поведенческих и коммуникативных трудностей (склонность 
ко лжи, вербальная агрессия, коммуникативные барьеры, низкая учебная 
мотивация), интерпретируемых как маркеры дезадаптации в условиях де-
привации. Показано, как эти трудности становятся триггерами конфликтов в 
замещающих семьях и факторами риска вторичного сиротства. Обоснована 
роль сопровождения замещающей семьи не как вспомогательной услуги, а 
как ключевого фактора, обеспечивающего устойчивость благоприятной со-
циальной динамики ребенка и профилактику повторного сиротства. 

Анализ современной практики выявил системные дефициты сопровождения: 
кадровый голод, межведомственная разобщенность, формализм в подготовке 
родителей. Для повышения устойчивости замещающих семей необходимы 
следующие меры: 

1. Содержательная коррекция программ «Школы приемных родителей»: 
усиление практико-ориентированных блоков, направленных на отработку 
навыков реагирования на детскую ложь, вербальную агрессию и управление 
собственным эмоциональным состоянием. 

2. Совершенствование технологии сопровождения: углубленная доприемная 
подготовка, непрерывное многопрофильное сопровождение после устройства 
ребенка, развитие профессиональных сообществ замещающих родителей.

3. Внедрение института наставничества (кураторов случая) из числа опытных 
приемных родителей для оперативной поддержки и снижения профессио-
нальной изоляции новичков. 

4. Разработка и внедрение специализированных программ межведомствен-
ного сопровождения для семей, воспитывающих детей с ОВЗ, с обязательным 
включением профильных специалистов (медиков, дефектологов) и психологов, 
работающих с родительским выгоранием.

Успешность функционирования замещающей семьи напрямую зависит 
от качества, непрерывности и индивидуализации оказываемого сопрово-
ждения. Только постоянный мониторинг специалистами и своевременная 
помощь, соответствующая уровню кризиса, могут гарантировать физическое, 
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психологическое и социальное благополучие, а также гармоничное развитие 
ребенка в условиях замещающей семьи. Дальнейшие исследования должны 
быть направлены на изучение долгосрочных (10–15 лет) эффектов различных 
моделей сопровождения и их влияния на качество жизни выпускников заме-
щающих семей.
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ABSTRACT

Relevance. The relevance of the study is determined by the need to increase the effectiveness of the 
family structure of orphaned children in the context of the implementation of state socio-demographic 
policy. In institutions for orphaned children, there is a violation of the integrity of the functioning of the 
children's community, accompanied by isolation from the socio-cultural context, a lack of affiliation support 
and the accumulation of destabilizing factors in their social dynamics. Despite the steady downward trend 
in the number of orphaned children and the priority given to their transfer to substitute families, there re-
mains a serious problem of secondary orphanhood. The key reason for the return of children to boarding 
schools is the insufficient psychological and pedagogical training of substitute parents, their incomplete 
awareness of the peculiarities of the development and upbringing of children with traumatic experiences, 
as well as the lack of systematic professional support at all stages of family functioning. 

Ppurpose: to study the technology of supporting a substitute family as a factor of life and ensuring the 
sustainability of the favorable social dynamics of orphaned children.

Materials and methods. The official statistical data, legislative and regulatory acts of the Russian Feder-
ation and the Republic of Bashkortostan are used. The empirical basis is based on the results of the author's 
sociological survey of children in family education assistance centers.

Results. Show that the transfer of orphaned children to foster families is a priority and effective form 
of placement. The essence of supporting a substitute family is defined: the activation of the internal forces 
of all family members, the ability of substitute parents to independently resolve serious issues in the up-
bringing of foster children. The role of supporting a substitute family is substantiated not as an auxiliary 
service, but as a key factor ensuring the stability of a child's favorable social dynamics and the prevention 
of repeated orphanhood.

Conclusions. The study shows that children who grow up in substitute families tend to have better intel-
lectual, emotional, and social development. Successful support of a substitute family requires an individual 
approach to each case and constant monitoring by specialists in order to minimize risks, ensure the well-be-
ing and sustainability of the favorable social dynamics of orphaned children. The directions of improving 
the technology of support are formulated: in-depth pre-admission training, continuous multidisciplinary 
support after the placement of a child, the development of professional communities of substitute parents.

KEYWORDS: substitute family; orphaned children; support; sustainable social dynamics; 
social adaptation; support model; prevention of secondary orphanhood.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Важность скрининговой диагностики нарушений психоэмоционального состояния 
студентов обусловлена тем, что выявление значительных отклонений в распространенности от обще-
мировых значений может свидетельствовать о воздействии на индивидов иных факторов риска, кор-
рекцию которых необходимо проводить в контексте профилактических мероприятий первоочередно.

Цель исследования: проанализировать распространенность некоторых нарушений психоэмоцио-
нального состояния среди студентов Курского государственного медицинского университета посред-
ством скрининговых диагностических тестовых методик.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 150 студентов 2 курса Курского государ-
ственного медицинского университета, возраст которых варьировал от 18 до 24 лет. Испытуемые за-
полняли специально разработанную анкету, направленную на получение основных социально-демо-
графических характеристик, и проходили 5 диагностических тестовых методик: шкала депрессии Бека, 
шкала тревоги Бека, шкала диагностики СДВГ у взрослых, интегративный тест тревожности, симпто-
матический опросник SCL-90. Производился поиск, систематизация и анализ научной литературы по 
исследуемому вопросу. Статистический количественный анализ полученных результатов производился 
посредством программы Microsoft Excel 2020. 

Результаты. В ходе проведённого исследования установили, что уровень депрессивных проявле-
ний у респондентов крайне низкий. Значимого дисбаланса психологических процессов в связи с общей 
тревогой не обнаружено. Также все респонденты продемонстрировали низкую вероятность развития 
СДВГ. Было отмечено физиологичное повышение ситуационной тревожности, а также высокий уро-
вень личностной тревожности у половины респондентов. Из всей психопатологической симптоматики 
реже всего встречалась враждебность, а самой распространённой оказалась соматизация.

Выводы. Рассматриваемая группа характеризовалась отсутствием склонности к развитию депрес-
сивных состояний и СДВГ, однако высокой вероятностью возникновения тревожных расстройств. Ча-
сто встречаемое повышение соматизации свидетельствовало о наличии маскированных психологиче-
ских нарушений у студентов-медиков.
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Исследование Ю.А. Чайки и М.Л. Баранова (2025) продемонстрировало 
повышенную уязвимость студенческого контингента в контексте развития 
психических заболеваний [1]. Среди факторов риска выделяют высокую учеб-
ную нагрузку, отсутствие навыков самоорганизации и тайм-менеджмента, 
материально-финансовые проблемы и необходимость переезда [6]. Адаптация 
к новым жизненным обстоятельствам, специфические особенности учебной 
деятельности и перманентный фоновый стресс могут выступить в качестве 
фундамента для развития психических патологий у лиц с уже имеющейся 
определенной наследственной предрасположенностью.

По данным С.Е. Евстифеевой и др. (2023), в 2019 году каждый восьмой человек 
в мире страдал психическим заболеванием, при этом самыми распространен-
ными реакциями на стресс были депрессивные и тревожные расстройства, на 
долю которых пришлось 280 и 301 миллион человек соответственно. Начиная 
с 2020 года дополнительным фактором риска являлась пандемия новой коро-
навирусной инфекции: количество лиц, живущих с тревожными расстройства-
ми, увеличилось на 26%, а с депрессивными - на 28% [2]. При этом наиболее 
часто данные патологии манифестировали в диапазоне от 10 до 24 лет [14].

Тревожные расстройства – это группа психических заболеваний, характе-
ризующаяся повышенным уровнем тревоги, страха и напряжения. Предпола-
гаемые угрозы при таких условиях воспринимаются префронтальной корой 
и миндалиной как опасность, что вызывает закономерное развитие реакции 
“бей или беги”, которая имеет определенные психофизиологические про-
явления в виде головокружения, тахикардии, повышенного артериального 
давления и потоотделения [9]. В исследовании “Глобальное бремя болезней” 
была получена информация о значительном росте распространенности тре-
вожных расстройств за последние 30 лет (с 1990 по 2021 год), при этом более 
высокие уровни тревожности во всех возрастных группах были характерны 
для женщин [14]. 

В работе А.В. Майоровой и Е.В. Виноградовой (2022) клинически значимая 
тревога наблюдалась у 41% студентов-медиков, что может свидетельствовать о 
неэффективности имеющихся в настоящий момент моделей образовательно-
го процесса. Авторы акцентируют внимание на значимости переосмысления 
подхода к формированию адаптивной учебной среды [1].

Данные 2023 года продемонстрировали высокую распространенность де-
прессии (59,3%) и генерализованного тревожного расстройства (64,1%), при 
этом в 80% всех случаев отмечалась сочетанность данных патологических со-
стояний. Взаимосвязь между тревогой и депрессией может быть обусловлена 
их общими нейробиологическими основами в виде нарушения регуляции 
гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой (ГГН) системы и серотонинер-
гических путей. В исследовании Н.В. Титовой и др. (2023) было отмечено, что 
повышенная активация ГГН оси на фоне острого или хронического стресса 
сопряжена с нарушением функциональной активности нейронов [3]. В других 
работах были предложены следующие механизмы обоснования коморбидности 
данных психических расстройств: изменения в иммуновоспалительных меха-
низмах, аномалии оси кишечник-мозг, нарушение функционирования лобной 
и височной коры, островка, миндалины и базальных ганглиев, воздействие 
определенных факторов риска в детстве или более позднем возрасте [13].

Депрессивное расстройство можно определить как состояние, характери-
зующееся длительными периодами подавленного настроения, снижением ин-
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тереса к жизни или утратой способности получать от привычной деятельности 
удовольствие. По прогнозам некоторых исследователей именно депрессия к 
2030 году может стать основной причиной заболеваемости среди подростков. 
Среди возможных факторов, способствующих её развитию, Y. Guo и др. (2025) 
выделили повышенную нагрузку на учебе и работе, влияние социальных сетей, 
конкуренцию во время профессионального пути и чрезмерное потребление 
информации [17]. 

Исследовательская программа “Глобальное бремя болезней” продемон-
стрировала, что за период с 1990 по 2021 год заболеваемость депрессией у 
лиц в возрасте до 30 лет выросла более чем на 50% [10].

Работа Z. Liu и M. Kuai (2025) указала на значительно более высокий уро-
вень депрессивного расстройства среди девушек подросткового и молодого 
возраста, что может быть обусловлено, с точки зрения авторов, сочетанием 
психологических, биологических и социальных факторов (лица женского пола 
чаще сталкиваются с давлением, связанным с гендерными ролями в обществе, 
и проблемами по поводу восприятия собственного тела, что увеличивает риск 
депрессии) [10]. 

В исследовании Cheng S. и др. (2025) было обнаружено, что большое депрес-
сивное расстройство является наиболее часто сопутствующей патологией при 
обсессивно-компульсивном расстройстве (ОКР). Частота коморбидности оце-
нивается в 62,7–78,2% случаев. ОКР определяется как психическое заболевание, 
проявляющееся наличием эгодистонических навязчивых мыслей (обсессий) и 
умственных или физических ритуалов (компульсий), занимающих значительное 
количество времени (60 минут и более в день) и причиняющих существенный 
дистресс индивиду [16]. Общемировой показатель распространенности данной 
патологии составляет около 3% [18]. Исследования, направленные на изуче-
ние частоты встречаемости ОКР среди студентов, показали, что 3,6% из них 
страдают тяжелыми и крайне тяжелыми формами данных состояний. При этом 
среди студентов младших курсов преобладают навязчивые мысли, действия 
и воспоминания, тогда как для старших курсов более характерными являют-
ся контрастные навязчивости и навязчивый счет. Авторы подчеркивают, что 
тяжелые формы ОКР встречаются чаще именно у студентов младших курсов.

Еще одной часто ассоциированной с депрессией и тревожностью патологией 
является синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) [7]. Комор-
бидность СДВГ с другими психическими расстройствами составляет у взрослых 
лиц около 70% [5]. СДВГ – это невролого-поведенческое нарушение развития, 
возникающее в детском возрасте с тенденцией к хроническому течению у 
взрослых, проявляющееся симптомами невнимательности, гиперактивности и 
импульсивности, выходящими за общепринятые границы конкретных этапов 
развития человека [15]. Распространенность данного состояния варьирует в 
пределах 5–7,2% у детей и 2,5–6,7% у взрослых [8]. 

Z. Islam и др. (2022) указывают на взаимосвязь между стремительным рас-
ширением использования цифровых технологий и ростом заболеваемости 
СДВГ [12]. Данные большого количества исследований также свидетельствуют 
о роли социальных сетей и проблемного использования мобильных устройств 
в развитии депрессии, тревожности и ипохондрии [4, 11, 19, 20]. Необходимо 
подчеркнуть, что студенты активно используют существующие цифровые 
технологии для решения задач, связанных с обучением, социализацией и по-
строением личностных отношений.

 Важность скрининговой диагностики нарушений психоэмоционального со-
стояния студентов обусловлена тем, что выявление значительных отклонений 
в распространенности от общемировых значений может свидетельствовать о 
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воздействии на индивидов иных факторов риска, коррекцию которых необхо-
димо проводить в контексте профилактических мероприятий первоочередно.

Цель – проанализировать распространенность некоторых нарушений 
психоэмоционального состояния среди студентов Курского государственно-
го медицинского университета посредством скрининговых диагностических 
тестовых методик.   

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 150 студентов 2 курса Курского государ-

ственного медицинского университета, возраст которых варьировал от 18 
до 24 лет включительно. Распределение по половой принадлежности было 
следующим: 97 (64,67%) женщин и 53 (35,33%) мужчин. 

Все испытуемые на момент проведения исследования достигли возраста 
совершеннолетия, не имели диагностированного психического заболевания 
и не получали соответствующего лечения. После информирования студентов 
о цели, задачах, методологии исследования, анонимном и конфиденциальном 
характере обработки полученных сведений, представлении данных в обоб-
щенном и обезличенном виде в научных целях, от каждого участника было 
получено письменное добровольное информированное согласие. Участники, 
предоставившие данные в анкете в неполном объеме и/или искаженном виде, 
а также досрочно вышедшие из программы исследования по собственной 
инициативе, были исключены из последующего анализа.

Испытуемые заполняли специально разработанную анкету, направленную 
на получение основных социально-демографических характеристик, и про-
ходили 5 диагностических тестовых методик (шкала депрессии Бека, шкала 
тревоги Бека, шкала диагностики СДВГ у взрослых (ASRS), интегративный тест 
тревожности (ИТТ), симптоматический опросник SCL-90).

Оценка выраженности депрессивных симптомов производилась с приме-
нением стандартизированной тестовой методики – шкалы депрессии Бека, 
состоящей из 21 пункта, каждый из которых оценивался участником иссле-
дования от 0 до 3 баллов включительно в зависимости от выраженности 
симптоматики. Интерпретация результата осуществлялась после простого 
суммирования баллов (табл. 1). 
Таблица 1. Интерпретация результатов, полученных при прохождении шкалы депрессии Бека.
Table 1. Interpretation of  the results obtained by passing the Beck depression scale.

Также шкала включает две субшкалы: когнитивно-аффективные прояв-
ления (наличие и степень выраженности поведенческих и эмоциональных 
симптомов, сопутствующих депрессии) и соматические проявления (наличие 
и выраженность физиологических проявлений депрессии).

Для определения уровня тревожности использовалась шкала тревоги Бека, 
аналогично предыдущей методике состоящая из 21 пункта, ранжируемого от 
0 до 3 баллов. Далее производились суммирование и интерпретация полу-
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ченного результата (табл. 2).
Таблица 2. Интерпретация результатов, полученных при прохождении шкалы тревоги Бека
Table 2. Interpretation of  the results obtained by passing the Beck anxiety scale.

Интегративный тест тревожности применялся для скрининга уровня тревоги и 
ее дифференцировки в отношении ситуативного и личностного характера. Диа-
гностическая методика состояла из 30 утверждений, 15 из которых направлены 
на определение наличия и степени выраженности у индивида ситуационной 
тревожности, остальные 15 - на оценку личностной тревожности. Каждое из 
утверждений оценивалось от 0 до 3 баллов. ИТТ представлен двумя основными 
шкалами (ситуационной и личностной), каждая их которых подразделена на 
пять дополнительных составных компонентов (“эмоциональный дискомфорт” 
(ЭД), “астенический компонент” (АК), “фобический компонент” (ФК), “тревожная 
оценка перспективы” (ТОП), “социальная защита” (СЗ)). Механизм интерпре-
тации результатов аналогичен предыдущим методикам (табл. 3).
Таблица 3. Интерпретация результатов, полученных при прохождении интегративного теста тревожности
Table 3. Interpretation of  the results obtained during the integrative anxiety test

Шкала ASRS использовалась в качестве скринингового инструмента для 
выявления основных проявлений СДВГ и расчета вероятности наличия дан-
ной патологии с указанием ведущего типа (невнимательного, гиперактив-
но-импульсивного и комбинированного). Шкала состояла из 6 основных и 
12 дополнительных вопросов. Оценка по градационной шкале варьировала 
от 0 до 4. Интерпретация результатов осуществлялась после суммирования 
полученных баллов (табл. 4).

Опросник SCL-90 применялся для оценки выраженности психопатологиче-
ской симптоматики у студентов. Диагностический инструмент состоял из 90 
пунктов, каждый из которых оценивался опрашиваемым от 0 до 4 баллов в 
зависимости от степени испытываемого дискомфорта. После подсчета полу-
ченных результатов производилась интерпретация по 12 основным шкалам 
(соматизация, обсессивность-компульсивность, депрессия, тревожность, враж-
дебность, фобии, паранойяльность, психотизм, общий индекс тяжести, индекс 
тяжести наличного дистресса, число беспокоящих симптомов).

Помимо всех скрининговых тестовых инструментов производились поиск, 
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Таблица 4. Интерпретация результатов, полученных при прохождении шкалы ASRS
Table 4. Interpretation of  the results obtained by passing the ASRS scale

систематизация и анализ научной литературы по исследуемому вопросу. Ста-
тистический количественный анализ полученных результатов осуществлялся 
посредством программы Microsoft Excel 2020. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В ходе проведённого исследования установили, что уровень депрессивных 

проявлений у респондентов крайне низкий. Так, у 93,33% нет депрессивных 
признаков, у 6% отмечена симптоматика, характерная для субдепрессии, а у 
0,67% были выраженные проявления депрессии средней тяжести. При этом 
среднее значение когнитивно-аффективных проявлений равнялось 8,33, сома-
тических проявлений – 5,24, что также показательно для отсутствия предраспо-
ложенности к депрессии. Значит, явной склонности к развитию депрессивных 
расстройств не было выявлено. Подобные результаты не подтверждают тезис 
Z. Liu и M. Kuai (2025) о широкой распространённости депрессии среди мо-
лодёжи. Несколько иное распределение результатов отметили и при анализе 
параметров шкалы тревоги Бека. Отсутствие тревоги было зарегистрировано 
у 54%, незначительный уровень тревоги отмечался среди 34% испытуемых, 
10% опрошенных продемонстрировали тревогу средней выраженности, и 
только у 2% зафиксирована тревога очень высокой интенсивности. Следова-
тельно, значимого дисбаланса психологических процессов в связи с общей 
тревогой не обнаружено. Также все респонденты продемонстрировали низкую 
вероятность развития СДВГ согласно шкале ASRS. При этом средний уровень 
невнимательности составил 12,39, тогда как гиперактивность достигла только 
9,75, все оценённые значения не выходили за пределы нормы. Полученные 
данные соответствуют о низкой распространённости СДВГ среди взрослого 
населения, что было отмечено в работе L. Gao и др. (2025).

Рассматривая результаты интегративного теста тревожности, определили, 
что ситуационная тревожность находилась в пределах нормы у 36% испы-
туемых, умеренная интенсивность была зафиксирована у 41,33%, а у 22,67% 
– высокий уровень ситуационной тревожности. Распределение уровня по-
казателей анализируемого вида тревожности не отличалось существенной 
вариативностью. Эмоциональный дискомфорт в пределах нормы был у 56% 
опрошенных, умеренной интенсивности – у 31,3%, и выраженный дискомфорт 
– у 12,7%. Астенический компонент находился в диапазоне нормальных зна-
чений у 25,3%, достигал среднего уровня у 30,7%, а считался высоким у 44%. 
Фобический компонент был нивелирован у 34,7%, умеренно выражен у 45,3% 
и интерпретирован как выраженный у 20%. Тревожная оценка перспективы 
расценивалась как нормальная среди 40% опрошенных, среднего уровня – 
среди 33%, а высокого уровня – среди 27%. Социальная защита не выходила 
за пределы психофизиологической нормы у 36%, была несколько повышена 
у 49% и интерпретировалась как существенная у 15% респондентов. Таким 
образом, отмеченное повышение ситуационной тревожности более чем у 
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половины студентов может говорить о переживаемом на момент исследования 
стрессе, так как данная реакция физиологична. 

Нормальный уровень общего показателя личностной тревожности был 
зарегистрирован лишь у 14,67% испытуемых, тогда как умеренная выражен-
ность отмечена у 34,67%, выраженная тревожность  – у 50,67%. Сходное рас-
пределение проиллюстрировало и ряд параметров личностной тревожно-
сти. Например, эмоциональный дискомфорт оставался нормальным только 
у 10% опрошенных, у 42% он достигал среднего уровня выраженности, а у 
48% – высокого уровня. Также астенический компонент расценивался как 
нормальный среди 11% респондентов, был умеренно выраженным у 37% и 
существенно выраженным  – у 53%. Несколько отличались значения фобиче-
ского компонента: он оставался в пределах нормы у 21,3% испытуемых, вхо-
дил в категорию среднего уровня у 47,3%, а считался значимо повышенным у 
31,3%. Кроме того, среди параметра тревожной оценки перспективы ответы, 
охарактеризованные как норма, отмечались у 20% испытуемых, умеренно 
выраженный компонент был у 50% и крайне выраженный  – у 30%. Среди 30% 
студентов была зафиксирована нормальная социальная защита, не входящая 
в диапазон нормы, но повышенная до среднего уровня  – у 52%, а высокого 
уровня  – у 18%. Следовательно, у половины респондентов отмечался высокий 
уровень личностной тревожности, что говорит об индивидуальных особен-
ностях психики участников исследования и их явной предрасположенности к 
тревожным расстройствам без скорого устранения стрессовых факторов или 
формирования продуктивных механизмов психологической защиты. Всё это 
подтверждает работу А.В. Майоровой и Е.В. Виноградовой (2022), отметивших 
высокий уровень тревожности именно у студентов медицинских вузов.

Благодаря симптоматическому опроснику SCL-90 удалось установить, что 
общий индекс тяжести симптомов в пределах нормы у 86% испытуемых, 
однако у 14% студентов имелись психопатологические симптомы и высокая 
интенсивность переживаемого дистресса. Индекс наличного симптоматиче-
ского дистресса находился на обычном уровне у 73,33% опрошенных, тогда 
как у 26,67% симптоматический дистресс усилен. Общее число утвердительных 
ответов повышено у 82,7% испытуемых, адекватное число положительной сим-
птоматики только у 17,3%. Повышение уровня соматизации зарегистрировано у 
82%, а нахождение данного критерия в пределах нормы – у 18%. Навязчивость 
соответствовала норме у 76,67% студентов и была усилена у 23,33%. Патоло-
гически выраженная сенситивность отмечена среди 14,67% испытуемых, при 
этом рассматриваемый параметр оставался нормальным среди 85,33% обуча-
ющихся. Уровень депрессии был в разной мере повышен у 21,33% студентов, а 
находился в пределах нормы у 78,67%. Повышение тревожности относительно 
эталонных значений было определено у 19,33% испытуемых, тогда как нор-
мальный уровень тревожности у 80,67%. Враждебность характеризовалась как 
нормальная у 91,33% студентов, у 8,67% считалась несколько повышенной. 
Выраженная фобия регистрировалась у 17,33% обучающихся, при этом анали-
зируемый параметр не выходил за границы нормы у 82,67%. Высоким уровнем 
паранойяльности характеризовались 14,67% представителей студенческого 
сообщества, однако у 85,33% данный показатель сохранялся в норме. Уровень 
психотизма, соответствовавший выраженному, определялся у 11,33%, тогда 
как норма была зафиксирована у 88,67% испытуемых. Следовательно, из всей 
психопатологической симптоматики реже всего встречалась враждебность, 
а самой распространённой оказалась соматизация, которая была характерна 
для подавляющего большинства опрошенных, что может свидетельствовать 
о маскировании иных симптомов, сопряжённых с состоянием ментального 
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здоровья, за привычными висцеральными функциональными нарушениями.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, психопатологический портрет рассматриваемой группы 

характеризовался отсутствием склонности к развитию депрессивных состо-
яний и СДВГ, однако высокой вероятностью возникновения тревожных рас-
стройств, что может быть обусловлено несостоятельностью образовательной 
системы и отсутствием сформированной адаптивной учебной среды. Кроме 
того, столь часто встречаемое повышение соматизации свидетельствует о 
наличии маскированных психологических нарушений у студентов-медиков, 
при этом отсутствие свободного времени и невозможность полноценного 
переживания негативных эмоций предположительно привели к органным 
дисфункциям, которые возможно скорректировать только при правильной 
профессиональной оценке наличия развившихся психопатологий.
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ABSTRACT

Relevance. The importance of screening diagnostics of students' psychoemotional disorders is due to 
the fact that the detection of significant deviations in prevalence from global values may indicate the impact 
of other risk factors on individuals, the correction of which must be carried out in the context of preventive 
measures as a matter of priority.

Purpose – to analyze the prevalence of certain disorders of the psycho-emotional state among students 
of Kursk State Medical University through screening diagnostic test methods.

Materials and methods. The study involved 150 2nd-year students of Kursk State Medical University, 
whose ages ranged from 18 to 24 years old. The subjects filled out a specially designed questionnaire aimed 
at obtaining basic socio-demographic characteristics and underwent 5 diagnostic test methods: the Beck 
depression scale, the Beck anxiety scale, the Adult ADHD Diagnostic Scale (ASRS), the integrative anxiety 
test, and the SCL-90 symptomatic questionnaire. A search, systematization and analysis of scientific liter-
ature on the issue under study was carried out. Statistical quantitative analysis of the obtained results was 
performed using the Microsoft Excel 2020 program.

Results. In the course of the conducted research, it was found that the level of depressive manifesta-
tions in the respondents is extremely low. No significant imbalance of psychological processes was found 
in connection with general anxiety. Also, all respondents demonstrated a low probability of developing 
ADHD. A physiological increase in situational anxiety was noted, as well as a high level of personal anxiety 
in half of the respondents. Of all the psychopathological symptoms, hostility was the least common, and 
somatization was the most common.

Conclusions. The group in question was characterized by a lack of propensity to develop depressive 
states and ADHD, but a high probability of anxiety disorders. A frequent increase in somatization indicated 
the presence of masked psychological disorders in medical students.

KEYWORDS: anxiety disorder, depression, ADHD, OCD, psychoemotional state, students, 
symptomatic status.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Актуальность исследования обусловлена динамичными изменениями в современ-
ной системе образования, которые предъявляют повышенные требования к педагогическим кадрам. 
В современных условиях эффективность работы педагогов во многом определяется способностью 
конструктивно разрешать конфликты, справляться со стрессовыми ситуациями и применять нестан-
дартные подходы в образовательной деятельности. Целью работы является выявление взаимосвязи 
жизнестойкости и конфликтной компетентности педагогов дошкольных образовательных учреждений 
на разных уровнях профессионализации. 

Материалы и методы. Применялись следующие психодиагностические методики: опросник «Кон-
фликтная компетентность» (М.В. Башкин, В.А. Горшкова, А.М. Воскресенский); тест жизнестойкости (Ме-
тодика С. Мадди, адаптация Д.А. Леонтьева и Е.И.Рассказовой). В исследовании использовались методи-
ки, направленные на оценку уровня конфликтной компетентности (стратегии поведения в конфликте, 
эмоциональная саморегуляция, коммуникативные навыки) и жизнестойкости (целеустремленности, 
способности выдерживать стрессовые ситуации, адаптивности). 

Результаты. Исследование проводилось в течение 2024 – 2025 гг. на базе дошкольных образо-
вательных учреждений Ярославской области Российской Федерации. Эмпирическое исследование с 
участием 75 педагогов ДОУ позволило выявить, что педагоги со стажем 5–15 лет демонстрируют более 
высокие показатели жизнестойкости и конфликтной компетентности по сравнению с коллегами с боль-
шим стажем. Установлена умеренная положительная корреляция (r = 0,54) между жизнестойкостью и 
конфликтной компетентностью, что подтверждает роль последней как важного ресурса для адаптации 
и преодоления профессиональных стрессов. Установлена статистически значимая корреляция между 
изучаемыми параметрами, что свидетельствует о важности развития обоих компонентов для повыше-
ния эффективности работы педагогических кадров в образовательных учреждениях. 

Выводы. Полученные данные могут быть использованы в программах профессиональной подго-
товки и повышения квалификации педагогов образовательных учреждений для оптимизации обра-
зовательных процессов и создания благоприятного психологического климата в педагогических кол-
лективах. Анализ полученных результатов позволяет подчеркнуть необходимость целенаправленных 
программ поддержки, особенно для опытных педагогов, с целью сохранения их психологического бла-
гополучия и профессиональной эффективности.

DOI: 10.21626/j-chr/2026-1(46)/3
УДК: 159.9.072
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Рассмотрение феномена жизнестойкости человека в качестве личностного 
ресурса совладания со стрессами [Баженова, Фомина, 2023; Богомаз, 2008; 
Воробьева, 2019] открывает перспективы для понимания психологии конструк-
тивной конфликтности личности [Кашапов, 2012; 2013; 2016]. Ресурсная основа 
жизнестойкости выражается в способности личности выдерживать стрессовые 
ситуации, сохраняя при этом внутреннюю сбалансированность без снижения 
успешности деятельности.

Жизнестойкость педагога дошкольного образовательного учреждения (ДОУ) 
представляет собой фундаментальный психологический конструкт, обеспечива-
ющий устойчивость профессиональной деятельности в условиях хронических 
эмоциональных перегрузок. Предлагаемая модель развития жизнестойкости 
акцентирует теоретические основы, глубоко интегрируя их с конфликтной 
компетентностью как взаимосвязанными механизмами адаптации и саморегу-
ляции [Анцупов, 2000]. С целью создания целостной парадигмы для понимания 
специфики профессионального роста педагогов ДОУ проведен расширенный 
теоретический анализ. Благодаря опоре на классические и современные 
концепции психологии, педагогики и конфликтологии предпринята попытка 
разработать модель развития жизнестойкости педагогов ДОУ.

В педагогической парадигме ДОУ жизнестойкость эволюционирует от реак-
тивной устойчивости (просто переживание стресса) к проактивному ресурсу, 
активно противодействующему хроническому стрессу, возникающему от мно-
гократных взаимодействий с детьми раннего возраста (3–7 лет), родителями 
и административными структурами. Теория позитивной психологии Мартина 
Селигмана расширяет это понятие через модель PERMA, где жизнестойкость 
интегрирует положительные эмоции (positive emotion), вовлеченность в де-
ятельность (engagement), качественные отношения (relationships), ощущение 
смысла (meaning) и достижения (accomplishment) [Селигман, 2011]. В контексте 
ДОУ реляционная жизнестойкость приобретает особую значимость: конструк-
тивная поддержка коллег снижает восприятие конфликтов как экзистенциальных 
угроз, переводя их в категорию разрешимых задач [Голман, 1995].

Критический анализ моделей черт (trait models), предполагающих врожден-
ный характер устойчивости, уступает место экологическим и развивающим 
подходам. Жизнестойкость предстает как процесс, зависящий от организаци-
онной среды ДОУ: структурированные ритуалы дня способствуют предсказуе-
мости, регулярная обратная связь усиливает самоэффективность, а аутентичное 
лидерство руководителя формирует культуру психологической безопасности 
[Асмолов, 2001]. Осмысление стрессоров через когнитивную переоценку пре-
вращает потенциальный дефицит в возможность профессионального роста, 
что критически важно для педагогов ДОУ, ежедневно сталкивающихся с не-
предсказуемыми поведенческими реакциями дошкольников [Шмелева, 2022].

В контексте профессиональной деятельности педагогов жизнестойкость 
играет важную роль, так как позволяет эффективно справляться с эмоцио-
нальными перегрузками, сохранять позитивную мотивацию и предотвращать 
профессиональное выгорание. Педагоги с высоким уровнем жизнестойкости 
демонстрируют большую устойчивость к стрессу, что положительно сказыва-
ется на их профессиональной эффективности [Кашапов, Смирнов, Соловьева, 
Серафимович, 2022].

Конфликтная компетентность определяется как многоуровневая структура: 
диагностическая (идентификация латентных причин), стратегическая (выбор 

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей статьи.
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по модели Томаса-Килманна: сотрудничество > компромисс > избегание) и 
рефлексивная (постконфликтный анализ) [Анцупов, 2000]. Реализация данной 
компетентности в условиях ДОУ позволяет адекватно адаптироваться к раз-
нообразным типам микроконфликтов: детско-родительским (расхождения в 
ценностных установках на воспитание), межколлегским (ресурсная конкурен-
ция за ограниченные ресурсы, такие как материалы или время) и институци-
ональным (нормативные противоречия между федеральными стандартами и 
локальными реалиями). 

Основная идея, разработанная М.М. Кашаповым, М.В. Башкиным, А.С. Ка-
шаповым, О.А. Бахваловой, заключается в обосновании и развитии ресурс-
ного подхода к пониманию конфликтной компетентности. Особое внимание 
уделено исследованию когнитивно-ресурсных характеристик конфликтной 
компетентности. Рассмотрено ресурсное мышление как когнитивная основа 
творческого разрешения конфликтных ситуаций. Выявлена когнитивно-ресурс-
ная специфика коммуникации в системе межличностного взаимодействия, в 
контексте которого происходит становление творческого профессионального 
мышления субъекта [Кашапов, Башкин, Кашапов, Бахвалова, 2025].

Когнитивный компонент конфликтной компетентности опирается на теорию 
социального познания Альберта Бандуры: самоэффективность в разрешении 
конфликтов напрямую коррелирует с ожиданием успеха, формируя цикл 
позитивных ожиданий–действий–подкреплений. Эмоциональный компонент 
данной компетентности интегрирует модель эмоционального интеллекта Дэни-
ела Голмана, где распознавание и регуляция аффекта (собственного и чужого) 
предотвращает эскалацию конфликта в деструктивную фазу. Поведенческий 
компонент фокусируется на ассертивной коммуникации: активное слушание 
(парафразирование позиции оппонента), эмпатическое выражение ("я понимаю 
ваше беспокойство") и установление границ без агрессии, что минимизирует 
пассивно-агрессивные паттерны поведения [Дружинина, 2025].

Теоретическая эволюция конфликтологии от классических работ Анцупова, 
описывающих конфликты как неизбежные социальные феномены, к компетент-
ностному подходу XXI века подчеркивает превентивный характер: конфликтная 
компетентность выступает буфером против деструктивных циклов эскалации–
разрушения–травмы, превращая конфликт в инструмент профессионального 
и личностного роста [Резниченко, 2016]. 

В западной научной традиции понятие ресурсов чаще всего анализируется 
с точки зрения их влияния на способность личности преодолевать стрессовые 
ситуации и сохранять психологическую устойчивость, или жизнестойкость. 
Так, в исследованиях Мастен и Рид подчёркивается значимость ресурсов в 
снижении воздействия стрессовых факторов и укреплении адаптационного 
потенциала личности [Masten, Reed 2002]. Личностные ресурсы (психоло-
гический капитал) — положительное психологическое состояние развития 
человека, отличающегося самоэффективностью, оптимизмом, надеждой и 
жизнестойкостью [Luthans, Avolio, Youseff, 2007]. При этом С.А. Маничев под-
черкивает, что психологический капитал — скорее состояние, чем устойчивая 
черта личности [Маничев, 2015].

Концепция личностного потенциала Д.А. Леонтьев, согласно которой спо-
собность личности самостоятельно и осознанно, делать значимые выборы, 
принимать на себя ответственность и риски связана со становлением личност-
ного потенциала, ключевыми характеристиками которого являются жизнестой-
кость, локус контроля, самодетерминация, толерантность к неопределенности, 
самоэффективность и др. [Леонтьев, 2023].

На необходимость восприятия внутренних и внешних условий в качестве 
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ресурса указывает Е. Ю. Кожевникова. Ключевым для понимания ресурса 
служит факт его отражения и его устойчивая связь в ментальном опыте с по-
лезностью, преимуществами и эффективностью деятельности, то есть ресурс 
должен быть результатом проживания и интерпретации жизненных ситуаций. 
Автором постулируется, что у человека есть представление (знание) не толь-
ко о собственных свойствах, но и об их ценности. Таким образом, свойство, 
объект, принёсшее положительный эффект в одной ситуации, должно быть 
концептуализировано (категоризировано) как ресурс для данного класса си-
туаций, а затем шире – как ресурс субъектности вообще [Кожевникова, 2006]. 

Следовательно, можно предположить, что более высокий уровень жиз-
нестойкости будет способствовать развитию и эффективному проявлению 
конфликтной компетентности педагога ДОУ. Проведенный анализ позволяет 
теоретически обосновать необходимость и целесообразность выделения 
жизнестойкости в качестве одной из конфликтологических основ педагогов 
на разных уровнях профессионализации.

Цель исследования - установить взаимосвязи жизнестойкости и конфликт-
ной компетентности педагогов дошкольных образовательных учреждений на 
разных уровнях профессионализации. 

Методики: Тест жизнестойкости (Методика С. Мадди, адаптация Д.А. Ле-
онтьева и Е.И. Рассказовой). Методика "Конфликтная компетентность" (М.В. 
Башкин, В.А. Горшкова, А.М. Воскресенский).

Задачи:
1. Проанализировать специфику проявления конфликтной компетентности 

и жизнестойкости у педагогов дошкольных образовательных учреждений.
2. Выявить влияние стажа работы на развитие конфликтной компетентности 

и жизнестойкости.
3. Определить влияние квалификационной категории на развитие конфликт-

ной компетентности и жизнестойкости.
4. Установить взаимосвязь конфликтной компетентности с выраженностью 

жизнестойкости педагогов.
Выборка. В исследовании приняли участие 75 педагогов первой и высшей 

категорий дошкольных образовательных учреждений Ярославской области. 
Процедура исследования заключалась в проведении опросов педагогов в 
Таблица 1. Сравнение средних значений по ключевым шкалам в зависимости от квалификационной 
категории
Table 1. Comparison of  the average values of  key scales depending on the qualification category

период с декабря 2024 по ноябрь 2025 гг.
Результаты исследования. В результате исследования получены следующие 

данные (см. табл. 1).
Педагоги первой категории демонстрируют более высокие показатели 

по обоим конструктам (Δ=0,43 по конфликтной компетентности; Δ=5,88 по 
жизнестойкости), что предполагает парадокс "опыт–устойчивость": высшая 
категория, возможно, испытывает накопленный стресс от ответственности, 
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снижая ресурсы. Высшая квалификационная категория, как правило, коррели-
рует с максимальным стажем и возрастом. Согласно теории С. Maslach, имен-
но у данной когорты наблюдается кумулятивный эффект стресса. [С. Maslach, 
1982] Обладая формально высшей компетенцией, педагоги высшей категории 
часто несут большую отчетную нагрузку, выполняют функции наставников и 
транслируют эталонные образцы деятельности. У педагогов первой категории 
жизнестойкость носит характер «активного вызова» (борьба за статус, дока-
зательство профессионализма). У высшей категории мотивация достижения 
может частично замещаться мотивацией сохранения статуса, что снижает пара-
метр «принятие риска». Это приводит к тому, что интенсивность эксплуатации 
ресурсов превышает скорость их восстановления. Парадоксальное снижение 
конфликтной компетентности при росте стажа объясняется не потерей навыка, 
а его интериоризацией. Конфликтная компетентность переходит из разряда 
осознаваемых стратегий (активное управление) в разряд фонового знания. Вос-
принимая конфликт как рутину, педагоги высшей категории могут субъективно 
занижать самооценку своих компетенций при ответе на опросники (меняется 
референтная группа сравнения). Это указывает на необходимость разработки 
целевых образовательных программ с акцентом на вовлеченность и принятие 
риска для восстановления баланса. Люди, обладающие способностью к жиз-
нестойкости, не только успешно преодолевают препятствия, но и извлекают 
из них уроки, становясь сильнее всем своим существом. 

Снижение показателей жизнестойкости при росте стажа более 15 лет свя-
Таблица 2. Сравнение средних значений по ключевым шкалам в зависимости от стажа работы
Table 2. Comparison of  the average values of  key scales depending on the length of  service

зано с более высокой напряжённостью, экстремальностью, нестабильностью 
межличностных отношений, приводящих к истощению личностных психоло-
гических ресурсов (см. табл. 2). 

Педагоги со стажем от 5 до 15 лет имеют более выраженные показатели 
жизнестойкости и конфликтной компетентности, поскольку у педагогов с 
опытом уже наработан ресурс, реализация которого обходится без особых 
волевых усилий, при этом они еще не выгорели в профессии как специали-
сты с опытом работы более 15 лет. Это сензитивный период профессиональ-
ной зрелости. Педагог уже преодолел этап первичной адаптации (первые 5 
лет — «выживание»), сформировал индивидуальный стиль деятельности и 
еще не вошел в фазу стагнации и выгорания. Снижение показателей после 
15 лет стажа маркирует начало фазы исчерпания адаптационного ресурса 
(дезадаптация или «исход в методическую деятельность»). Эмоциональные и 
волевые компоненты начинают работать в режиме дефицита. Среди личност-
ных ресурсов, обеспечивающих потенциал жизнестойкости, можно назвать 
витальность, устойчивость к нагрузкам (или резилентность), решительность, 
готовность к позитивным изменениям. В этом контексте жизнестойкость слу-
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Таблица 3. Матрица интеркорреляций компонентов жизнестойкости и конфликтной компетентности 
педагогов ДОУ (коэффициенты ранговой корреляции Спирмена)
Table 3. Matrix of  intercorrelations of  the components of  resilience and conflict competence of  preschool 
teachers (Spearman rank correlation coefficients)

жит ключевым ресурсом, помогает в управлении стрессом и адаптироваться 
к вызовам [Тарасов, 2016].

Как показывает анализ результатов корреляционного анализа, взаимосвязь 
жизнестойкости и конфликтной компетентности средняя (коэффициент кор-
реляции r = 0,54), которая указывает на наличие общего психологического 
механизма (см. табл. 3). Можно предположить, что таким механизмом является 
«толерантность к неопределенности». Конструктивное управление конфликтом 
требует принятия неопределенности поведения оппонента; жизнестойкость 
требует принятия неопределенности жизненных обстоятельств. Это единый 
экзистенциальный паттерн.

 Наиболее тесная связь конфликтной компетентности с «волевым» (r=0,71) 
и «когнитивным» (r=0,70) компонентами доказывает, что конфликтная ком-
петентность педагога ДОУ — это не столько эмоциональная эмпатия (связь с 
эмоциональным компонентом слабая, r=0,42), сколько аналитическая способ-
ность и саморегуляция. Педагог, понимающий структуру конфликта (когни-
ции) и способный сдерживать импульсивные реакции (воля), демонстрирует 
высокую жизнестойкость.

Выявленная корреляция (r=0,60) свидетельствует о том, что мотивационный 
компонент является не периферическим, а системообразующим фактором кон-
фликтной компетентности педагога ДОУ. Данная связь имеет не ситуативный, 
а устойчивый личностно-смысловой характер. С позиции теории самодетер-
минации, внутренняя мотивация (потребность в автономии, компетентности 
и связанности) трансформирует восприятие конфликта: из угрозы он пре-
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вращается в профессиональную задачу. Высокомотивированный педагог не 
избегает разногласий, а стремится их конструктивно разрешить, поскольку это 
подтверждает его профессиональную состоятельность и сохраняет значимые 
отношения. Корреляционный анализ подтверждает, что мотивация выступает 
медиатором между установками жизнестойкости (контроль, принятие риска) и 
реальными конфликтными компетенциями. Без мотивационного обеспечения 
знания о конфликте остаются невостребованными.

Высокая корреляция компонента «принятия риска» с конфликтной ком-
петентностью (r=0,58) и всеми компонентами жизнестойкости подтверждает 
экзистенциальную природу данных феноменов. В контексте ДОУ «принятие 
риска» — это не склонность к опасности, а готовность действовать в нестан-
дартной ситуации (работа с «особыми» детьми, сложные родители), отказываясь 
от жестких стереотипов.

Содержательная интерпретация связи позволяет предположить, что кон-
фликтная компетентность выступает важным ресурсом для жизнестойкости 
педагога. Способность конструктивно управлять конфликтными ситуациями 
в профессиональной среде, вероятно, способствует снижению хронического 
стресса, помогает сохранять контроль и включенность в работу, а также придает 
смысл профессиональным трудностям, что является ключевыми компонентами 
жизнестойкости.

Полученные результаты указывают на сложную структуру конфликтной 
компетентности, которая требует более детального изучения, в том числе в 
отношении вопроса возможного конфликта в том, как некоторые компоненты 
могут оказывать разнонаправленный эффект на различные характеристики 
жизнестойкости. 

Полученные данные вносят вклад в понимание профессионального здоровья 
педагога. Жизнестойкость и конфликтная компетентность образуют единый 
ресурсный синдром, позволяющий педагогу ДОУ сохранять аутентичность и 
продуктивность в профессии. Инвестиции в развитие конфликтной компетент-
ности являются прямыми инвестициями в жизнестойкость педагогического 
коллектива и, опосредованно, в психологическую безопасность детей. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ментальная модель развития жизнестойкости предполагает, что жизнестой-

кость — это система убеждений и установок, которая позволяет личности про-
тивостоять стрессовым ситуациям, сохраняя внутреннюю сбалансированность. 
Такая модель может быть связана с концепциями, которые связаны с изучением 
феномена жизнестойкости как личностной характеристики [Ширшов, Забара, 
Якина, 2019]. Авторы предложили своё объяснение термина «жизнестойкость» 
и выделили её компоненты. В формировании жизнестойкости, по их мнению, 
важную роль играет социальное окружение человека — поддерживающее, 
кооперативное окружение способствует повышению жизнестойкости.

В концепции Л. Н. Якиной жизнестойкость рассматривается как интеграль-
ная способность субъекта, которая является основанием адаптации личности. 
Компоненты жизнестойкости условно делятся на две группы: практическая и 
ментальная. Практическая — саморегуляция, навыки межличностного воздей-
ствия, способности разрешения проблем и преодоления сложных ситуаций. 
Ментальная — активность человека, смыслообразование, самосознание, 
ответственность, базовые личностные установки. Жизнестойкость как ядро 
личности позволяет человеку осуществлять жизнедеятельность, развиваться 
и сохранять внутреннюю гармонию. 

В концепции Л. И. Забары жизнестойкость также рассматривается как лич-
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ностно-психический ресурс, формирование которого выражается в развитии 
способности противостоять профессионально-личностной дезадаптации, 
конкретизировать и реализовывать свой план действий, уметь контролировать 
себя. Свойство и способность жизнестойкости личности связаны с её соци-
ально значимыми, развивающимися качествами: волей, системой ценностей, 
жизненными целями, ответственностью и активностью действия, внутренней 
свободой. 

В концепции В. Д. Ширшова жизнестойкость рассматривается как перма-
нентное развитие способности личности противостоять трудным ситуациям, 
непрерывный процесс самосовершенствования, направленный на преодоление 
критических моментов и влияний разрушительных факторов жизни. К индика-
торам жизнестойкости, по его мнению, относятся: психологическое, душевное 
здоровье; способность выдержать воздействие стрессовых факторов; умение 
сохранять внутреннюю гармонию без ущерба эффективности деятельности.

В модели С. Мадди жизнестойкость рассматривается как система убеждений, 
которые позволяют человеку оставаться активным и препятствуют негативным 
последствиям стресса. С. Мадди описал пять основных механизмов, благодаря 
которым проявляется буферное влияние жизнестойкости на развитие заболе-
ваний и стресса: оценка жизненных изменений как менее стрессовых; создание 
мотивации к трансформационному совладанию; усиление иммунной реакции; 
усиление ответственности по отношению к практикам здоровья (здоровому 
образу жизни); поиск активной социальной поддержки, способствующей 
трансформационному совладанию. Жизнестойкость, по С. Мадди, формиру-
ется в раннем возрасте на основе опыта детско-родительских отношений, но 
может поддерживаться и развиваться во взрослом возрасте в контексте за-
боты о собственном здоровье, взаимодействия с другими людьми (принятие 
их помощи и ободрение) [Maddi, 1987].

Предлагаемая в данной статье ментальная модель развития жизнестойкости 
структурирована как нелинейная спираль, теоретически обоснованная си-
стемным подходом Эрика Берна (транзактный анализ): диагностическая фаза 
(онтологический анализ дефицитов ресурсов); формационная (онтогенез новых 
ресурсов); аппроксимационная (интеграция ресурсов в профессиональную 
практику позволяет понимать, что разрабатываемая модель не претендует на 
полное описание реальности) и рефлексивная (метакогнитивный синтез опыта). 
Диагностика опирается на стандартизированные шкалы жизнестойкости Кон-
нора–Дэвидсона (CD-RISC), измеряющие подшкалы: настойчивость (tenacity), 
личный контроль, духовность и оптимизм [Маккей, 2003].

Диагностическая фаза ориентирована на изучение и описание объектов, 
событий, процессов и отношений в области дефицитарности ресурсов, частью 
которой может являться система напряженных межличностных отношений. 
Применительно к педагогам ДОУ данная фаза требует особого подхода. Диа-
гностика здесь выходит за рамки простого измерения уровня жизнестойкости. 
Обоснованием для углубленной диагностики служит специфика профессио-
нальной деятельности воспитателя: высокая эмоциональная включенность, 
«двойной» конфликтный контур (вертикаль «администрация-педагог» и го-
ризонталь «педагог-родитель»), а также феномен «публичности» профессии, 
где любая ошибка мгновенно становится предметом обсуждения. Поэтому 
диагностический этап должен выявлять не только общий дефицит ресурсов 
совладания (копингов), но и конкретные иррациональные убеждения педагога 
относительно участников образовательного процесса (например, «родители 
всегда ищут, к чему придраться», «администрация требует невозможного»), а 
также триггеры эмоционального выгорания, связанные с сенсорной перегрузкой 
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от постоянного взаимодействия с детьми раннего возраста [Водопьянова, 2009].
Формационная фаза строится на тренинговой парадигме, интегрируя когни-

тивно-поведенческие техники Альберта Эллиса (рационально-эмоциональная 
поведенческая терапия для деконструкции иррациональных убеждений "все 
родители – враги"), практики осознанности Джона Кабат-Зинна (для эмоцио-
нальной регуляции в моменте стресса) и нарративную терапию Майкла Уайта 
для переосмысления профессиональных нарративов ("из жертвы обстоятельств 
в соавтора своей судьбы"). В ДОУ акцент делается на экологичности вмеша-
тельств: упражнения имитируют аутентичные сценарии, такие как родительские 
претензии по поводу воспитательных методик или детские истерики в группе 
[Шмелева, 2022].

Аппроксимационная фаза предполагает принцип лесов (по Выготскому): зона 
ближайшего развития реализуется через менторство старших коллег, где начи-
нающий педагог постепенно осваивает самостоятельное разрешение ситуаций. 
На этом этапе происходит перенос сформированных навыков из тренинговой 
среды в реальную профессиональную практику. Педагог, уже обладая новыми 
когнитивными схемами и техниками саморегуляции, начинает апробировать 
их в ситуациях реального конфликта: при утреннем приеме ребенка в пери-
од адаптации, на собрании по поводу спорной ситуации с родителями или 
при обсуждении с методистом открытого занятия. Ключевым обоснованием 
успешности этой фазы является создание в ДОУ поддерживающей среды, где 
ошибка воспринимается не как профессиональная неудача, а как необходимая 
часть процесса обучения и роста [Корчагина, 2017].

Рефлексивная фаза жизнестойкости (процесс осознания особенностей 
становления жизнестойкости личности) предполагает осознанное принятие 
жизненных ситуаций, осознание своей позиции и целенаправленное развитие 
действий. Это противостоит чувству беспомощности, растерянности, которое 
может привести к бездеятельности или бессмысленной активности в трудных 
ситуациях. Рефлексивная фаза следует согласно модели Дональда Шона: реф-
лексия в действии и рефлексия после действия, документируемые в профес-
сиональном журнале с вопросами: "Что сработало? Что можно улучшить?". 
Цикличность спирали обеспечивает устойчивый рост, гармонично интегрируя 
требования федерального государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) ДОУ с педагогикой жизнестойкости [Асмолов, 2001].

Применение данной модели позволяет учитывать специфику ДОУ: короткие 
циклы внимания детей требуют мгновенной регуляции, а многоуровневая 
субординация (заведующий – методист – воспитатель) диктует необходимость 
вертикальной и горизонтальной коммуникации.

Таким образом, проведенный теоретический анализ позволил выявить по-
тенциальную взаимосвязь между жизнестойкостью и конфликтной компетент-
ностью. Оба конструкта являются ресурсными, направленными на эффективное 
преодоление профессиональных трудностей. Компоненты жизнестойкости — 
контроль и принятие риска — могут быть психологической основой для выбора 
активных и конструктивных стратегий поведения в конфликте, в то время как 
вовлеченность обеспечивает мотивационную и смысловую основу для раз-
решения противоречий в интересах ребенка и образовательного процесса в 
целом. Эмоциональная саморегуляция, являющаяся частью обоих феноменов, 
выступает связующим звеном, позволяющим сохранять профессиональную 
позицию в напряженных ситуациях. Рассмотрение жизнестойкости как базо-
вого компонента личностного потенциала, позволяет подчеркнуть её связь с 
субъектной активностью, обеспечивающий зрелые формы саморегуляции и 
позитивное личностное развитие.
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ВЫВОДЫ
1. Жизнестойкость как способность к восстановлению после пережитых 

трудностей не является статичной чертой личности, а скорее результатом 
взаимодействия внутренних ресурсов, личностных настроек и жизненного 
опыта. Особый интерес представляет понимание психологических механиз-
мов жизнестойкости, среди которых можно выделить позитивное мышление, 
самоэффективность, эмоциональную саморегуляцию, самодетерминацию и 
эмпатию.

2. Установлена статистически значимая прямая корреляционная связь сред-
ней силы (r=0,54) между уровнем жизнестойкости и уровнем конфликтной 
компетентности педагогов ДОУ. Данный результат позволяет рассматривать 
конфликтную компетентность не как узкопрофессиональный навык, а как зна-
чимый личностный ресурс жизнестойкости, обеспечивающий устойчивость 
педагога в условиях непрерывно развивающейся образовательной среды.

3. Выявлен паттерн динамики ресурсов: пик жизнестойкости и конфликтной 
компетентности приходится на период стажа от 5 до 15 лет (период активной 
профессионализации). Группы «входа в профессию» (до 5 лет) и, что особенно 
важно, группы «высшего мастерства» (высшая категория / стаж более 15 лет) 
демонстрируют статистически более низкие показатели. Это свидетельствует 
о наличии «кризиса компетентности» на этапе акме, требующего специфиче-
ского психолого-педагогического сопровождения.

4. Жизнестойкость педагога ДОУ в большей степени детерминирована 
«волевым» и «когнитивным» компонентами конфликтной компетентности. 
Это опровергает традиционное представление о конфликте в дошкольном 
образовании как о сугубо эмоциональном процессе. Ключевым фактором 
успешности в образовательной деятельности является способность педагога 
к рефлексивному анализу конфликтной ситуации и произвольной регуляции 
собственного состояния.

5. Психолого-педагогические рекомендации по развитию жизнестойкости 
в помогающей среде основываются на психологическом портрете (мотива-
ционные, когнитивные, эмоционально-волевые и поведенческие аспекты), а 
содержание программы – на психологическом стандарте (знания, умения и 
ресурсы - позитивное мышление, самоэффективность, эмоциональная устой-
чивость, коммуникативные навыки, самоидентичность) [Кашапов, Пошехонова, 
Кашапов, 2022]. Необходимый минимум психологической диагностики, психо-
логического инструментария, обозначает эффективные технологии и практики 
(позитивная психология и педагогика, практики коммуникаций, технология 
ненасильственного общения, диалога и сотрудничества, информационно-э-
нергетические практики и др.) развития жизнестойкости и психологической 
безопасности специалиста социономического профиля.
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ABSTRACT

Relevance. The relevance of this study stems from dynamic changes in the modern education system, 
which place increased demands on teaching staff. In today's environment, teachers' effectiveness is largely 
determined by their ability to constructively resolve conflicts, cope with stressful situations, and apply in-
novative approaches to educational activities. The aim of this study is to identify the relationship between 
resilience and conflict competence in preschool teachers at different levels of professional development. 

Materials and methods. The following psychodiagnostic methods were used: the Conflict Competence 
Questionnaire (M.V. Bashkin, V.A. Gorshkova, A.M. Voskresensky); and the Resilience Test (S. Maddi's Meth-
od, adapted by D.A. Leontiev and E.I. Rasskazova). The study utilized methods to assess conflict manage-
ment competence (conflict management strategies, emotional self-regulation, communication skills) and 
resilience (determination, ability to withstand stressful situations, adaptability). The study was conducted 
between 2024 and 2025 at preschool educational institutions in the Yaroslavl Region of the Russian Feder-
ation. 

Results. This empirical study, involving 75 preschool teachers, revealed that teachers with 5–15 years 
of experience demonstrate higher levels of resilience and conflict management competence compared to 
their colleagues with more experience. A moderate positive correlation (r = 0.54) was found between re-
silience and conflict management competence, confirming the role of the latter as an important resource 
for adaptation and overcoming professional stress. A statistically significant correlation was also found be-
tween the parameters studied, demonstrating the importance of developing both components to improve 
the effectiveness of teaching staff in educational institutions. The data obtained can be used in professional 
development and continuing education programs for teachers at educational institutions to optimize edu-
cational processes and create a positive psychological climate within teaching staff.

Conclusions. Analysis of the obtained results highlights the need for targeted support programs, espe-
cially for experienced teachers, to maintain their psychological well-being and professional effectiveness.

KEYWORDS: resilience; teacher; conflict resolution; interrelationships; preschool educational 
institution.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Анализируются обязательные требования ФГОС  при реализации программ высшего 
образования бакалавриата и магистратуры к педагогу-психологу, формируемые у него универсальные 
и общепрофессиональные компетенции. Отмечается, что указанные программы образования обуслов-
ливают уровень развития системного и критического мышления и при этом могут не оказывать значи-
мого влияния на формирование диагностического мышления и, в частности, на его наиболее  сложную 
форму, реализуемую педагогом-психологом при  решении причинных диагностических задач. 

Цель исследования. Выявление особенностей формирования диагностического мышления у маги-
стров и бакалавров  в цифровой среде.         

Материалы и методы. Теоретический анализ научной литературы,  АКС (автоматизированная ком-
пьютерная система) PsyCase, проблемный метод формирования диагностического мышления  путем 
решения серии диагностических задач в диалоге с АКС в цифровой среде, статистический критерий 
Манна-Уитни для обработки эмпирических данных исследования. 

Результаты исследования. При формировании диагностического мышления проблемным мето-
дом, обнаружено, что бакалавры и магистры используют такие когнитивные стратегии как ориента-
ция на условия задачи, формальный перебор, свернутая схема, недопустимые стратегии. Последние 
делают получаемую в автоматизированных протоколах информацию недостоверной и бесполезной. 
При формировании диагностического мышления в указанных двух группах обучающихся установле-
но отсутствие статистически значимых различий, не смотря на то, что в образовательной программе 
бакалавриата есть  курс психодиагностики, а у магистров его нет. Установлено  также, что между маги-
страми имеющими и не имеющими базовое  образование также отсутствуют статистически значимые 
различия. 

 Выводы. В связи с этим делается вывод, что скорее всего, диагностическое мышление имеет осо-
бое содержание, которое в настоящее время не представлено в должной мере в системе образования.

DOI: 10.21626/j-chr/2026-1(46)/4
УДК: 159.9

Педагогическая психология

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: системное мышление; критическое мышление; диагностическое 
мышление; автоматизированная компьютерная система; педагог-психолог; недопустимые когнитивные 
стратегии; федеральный государственный образовательный стандарт.
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В федеральных государственных образовательных стандартах высшего 
образования представлена совокупность обязательных требований при ре-
ализации основных профессиональных образовательных программ высшего 
образования бакалавриата и - магистратуры по направлению подготовки 
44.04.02 Психолого-педагогическое образование [19; 20]. В результате освоения 
указанных программ у выпускника должны быть сформированы универсальные 
и общепрофессиональные компетенции. Среди них сходные компетенции для 
бакалавров и магистров, в числе которых способность осуществлять поиск, 
критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию действий; осуществлять контроль и оценку форми-
рования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении. 

Педагог-психолог должен также проводить психолого-педагогическое 
консультирование обучающихся, их родителей, коррекционно-развивающую 
работу, обеспечивающую специализированную помощь обучающимся с 
учетом особенностей их индивидуальных способностей и социальной адап-
тации, проведение мероприятий по психологической профилактике с целью 
формирования и развития комфортной и безопасной образовательной среды.

Реализация указанных требований связана не только с уровнем развития 
системного и критического, но, прежде всего, диагностического мышления

Под диагностическим мышлением понимается мыслительная деятельность 
диагноста, использующего научные знания и личный опыт применительно к 
конкретному диагностическому случаю [2; 7; 14]. Оно реализуется при решении 
оценочных задач, когда применяются многомерные диагностические мето-
дики на этапе интерпретации полученных эмпирических данных, а также при 
решении причинных задач, в которых необходимо найти причины имеющихся 
проблем, трудностей, неблагополучия [2]. В последнем случае диагност имеет 
дело с наиболее сложной и перспективной для изучения психологических 
закономерностей диагностической деятельности формой диагностического 
мышления. Во-первых, потому что поиск сам по себе сложнее оценки. Во-вто-
рых, в этом случае учитываются полученные из различных источников как 
качественные анамнестические данные, так и результаты  обследования по 
диагностическим методикам. И, наконец, диагностический поиск включает в 
себя в качестве составной части оценку (на этапе проверки гипотез) в то время, 
когда обратное утверждение неверно.  

В связи со сказанным причинные задачи могут использоваться в качестве 
инструмента оценки используемых образовательных программ бакалавриата 
и магистратуры и формируемых с их помощью  компетенций с точки зрения 
формирования диагностических компетенций.

Поскольку перечисленные выше компетенции бакалавров и магистров 
психолого-педагогического образования мало чем отличаются, важно полу-
чить информацию о том, существуют ли различия в решении диагностических 
задач   бакалаврами и магистрами. Сказываются  ли два дополнительных года 
обучения в магистратуре на успешности решении причинных диагностических 
задач из консультативной диагностической практики педагога-психолога. 
А поскольку среди магистров могут оказаться обучающиеся имеющие и не 
имеющие профильного образования важно также выяснить имеют ли первые 
преимущество при решении психодиагностических задач и влияет ли это раз-
личие на формирующиеся в процессе обучения диагностических компетенций.

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей статьи.
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Изучения формирования диагностического мышления при решении при-
чинных задач в процессе реальной профессиональной деятельности затруд-
нено, поскольку оно протекает во внутреннем плане и недоступно внешнему 
наблюдению и самонаблюдению. Поэтому изучение решения диагностических 
задач и формирования диагностического мышления целесообразно проводить 
с помощью кейсов из диагностической практики психолога, позволяющих 
моделировать диагностическую деятельность педагога-психолога. Наиболь-
шие возможности такого моделирования представляют автоматизированные 
кейсы. Они позволяют формировать диагностическое мышление с помощью 
цифровых продуктов и в цифровой среде как очно, так и дистанционно. 

Объект исследования – диагностическое мышление будущих педаго-
гов-психологов.

Предмет исследования – когнитивные стратегии, диагностическое мышление 
Цель исследования – выявление особенностей формирование диагности-

ческого мышления у магистров и бакалавров в цифровой среде.
Гипотезы исследования: 
1. В процессе решения диагностических задач и формирования диагно-

стического мышления в цифровой среде обучающиеся имеют возможность 
использовать разные когнитивные стратегии, среди которых могут быть и 
недопустимые, связанные со знанием ответа.

2. Между магистрами и бакалаврами отсутствуют статистически значимые 
различия в объективных показателях решения диагностических задач в циф-
ровой среде и в формировании диагностического мышления проблемным 
методом. Формирование диагностического мышления путем решения диа-
гностических задач с помощью автоматизированных компьютерных систем 
является проблемным методом обучения, поскольку решатель постоянно 
находится в ситуации выбора, возникновения и решения проблем высокой 
степени неопределенности.

3. Между магистрами, имеющими и не имеющими базовое образование 
отсутствуют статистически значимые различия в объективных показателях 
успешности решения диагностических задач и в формировании диагности-
ческого мышления проблемным методом. 

Методологическую основу исследования составили теория решения 
психодиагностических задач [1; 2; 3], структурно-функциональная организация 
психодиагностической деятельности специалистов образования [10], работы 
Войтко В.И., Гильбуха Ю.З., Роговина М.С., Урванцева Л.П. [6; 16; 18] и др.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Общее количество испытуемых, принимавших участие в исследовании со-

ставило 53 человек. Базу исследования составили будущие педагоги-психологи 
третьего и четвертого курса заочной формы обучения Института педагогики 
и психологии Московского педагогического государственного университета, 
обучающиеся в бакалавриате (n=24) и в магистратуре (n=18), в возрасте от 
21 до 35 лет. Магистры подразделялись на две подгруппы – имеющие (n=12) 
и не имеющие (n=6) профильное образование. Профильным образовани-
ем считалось  педагогическое, психологическое, психолого-педагогическое 
образование. Студентами без профильного образования были экономисты,  
дизайнеры и т.п.

 Используемая аппаратура. Сложность исследования психодиагности-
ческой деятельности заключается в том, что она практически не поддается 
как внешнему, так и внутреннему наблюдению.  Связи с этим в исследовании 
использовалась автоматизированная компьютерная система с элементами 



Ануфриев А.Ф., Рахматова М.Р. Формирование диагностического мышления у бакалавров и 
магистров в цифровой среде

№1 (46) 2026
www.j-chr.com

50

искусственного интеллекта «PsyCase»,  которая позволяет моделировать ди-
агностическую деятельность и регистрировать в автоматическом режиме 
объективные параметры решения психодиагностических задач, среди которых 
общее время решения задач, время нахождения на каждом этапе диагности-
ческого процесса, количество выдвигаемых гипотез, количество запрашива-
емых диагностических методик, количество формулируемых диагностических 
заключений и др. [4; 5].  Она  содержит 16 задач-кейсов, взятых из реального  
диагностической практике психолога и предназначена для  изучения  процесса  
решения диагностических задач и формирования  диагностического  мышления. 

Используемый математический метод:  U – критерий Манна – Уитни   для 
определения различий между группами испытуемых по выбранным показателям.

Процедура проведения эксперимента. Исследования проводилась в 
апреле 2024 года, в институте педагогики и  психологии МПГУ. Перед началом 
работы с автоматизированной компьютерной системой "PsyCase" испытуемые 
проходили регистрацию,  указывали образование, стаж работы, возраст. Далее 
ознакомились с инструкцией по работе с системой и приступали к решению 
задач.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
1.	 Результаты исследования когнитивных стратегий у бакалавров и  

магистров  в процессе формирования диагностического мышления
Термин стратегия означает общий план действий, рассчитанных  на дости-

жения определенной цели [15, с. 419]. Под когнитивными стратегиями приято 
понимать  устойчивую систему ориентиров и  способов решения задач по-
знания, для достижения определенных целей, таких как обработку и усвоение 
информации [8; 11; 12; 13; 17].  

В ранее проведенных исследованиях на материале решения психодиагно-
стических задач обнаружено три основные когнитивные стратегии диагности-
ческого поиска, которыми пользуются практические психологи в  процессе 
решения диагностических задач:

–	  полная схема - когда используется все этапы диагностического процесса;  
–	 пропуск одного из этапов  диагностического процесса;
–	 и «свернутая схема  - где задействовано не более двух этапов диагно-

стического поиска [9, с. 5].
В нашем исследовании уточнено название этих стратегий и обнаружена 

новая стратегия при решении диагностических задач. В результате выделено 
4 вида когнитивных стратегий, которых, придерживались в испытуемые в 
группах бакалавров и магистров:

1.	 Ориентация на условия задач -  при выборе данной стратегии испы-
туемые  проходили либо все этапы диагностического процесса, либо могли 
пропускать этапы  психологической проблема и гипотезы. Далее они сразу же 
переходили к данным психологического обследования, запрашивали результа-
ты выбранных методик и решали задачу. Стоит отметить, что испытуемые при 
выборе данной стратегии тратили много времени для изучении каждого этапа 
диагностического процесса (кроме психологической проблемы и гипотезы) 
чтобы лучше с ориентироваться в условиях задачи.

2.	 Формальный перебор -  при выборе данной стратегии испытуемые 
проходили все этапы диагностического процесса, однако на этапе  данные 
психологического обследования запрашивали методики от 15 до 43 раз. При-
мерное такое же количество раз запрашивали  диагноз. Это говорило от том, 
что испытуемые пытались угадать диагноз.

3.	 Свернутая схема этапов -  при выборе стратегии «свернутая схема эта-
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пов» испытуемые  проходили не более двух этапов психодиагностического 
процесса в двух вариантах: 

 а) либо выбирали этап феноменологии и данные психологического об-
следования и решали задачу правильно; 

 б) или выбирали только этапы диагностического обследования и  этап 
диагностического заключения и тоже решали задачу правильно.

4.	 Недопустимая стратегия - связанна со  знанием ответа до решения 
задач или с получением его неприемлемыми способами в ходе решения 
задачи (например, за счет использования интернета).

2.	 Результаты выявления недопустимых стратегий в группах бака-
лавров и магистров

При анализе автоматизированных протоколов в двух группах испытуемых 
было обнаружен ряд протоколов, которые свидетельствовали о том, что ис-
пытуемые при решении диагностических задач использовали недопустимые 
стратегии решения. В таблице № 1 приведен пример типичного протокола, 
в котором четко определяются  критерии по которыми можно установить, 
что испытуемый заранее знал ответ, имел к нему доступ или нашел его в 
интернете в ходе решения задачи. Мы видим, что  испытуемый пропускает  
этапы  феноменологии, психологической проблемы,   гипотезы, не запра-
шивает данные психологического обследования по диагностическим мето-
дикам,  а сразу  идет к  диагностическому заключению  и называет  диагноз. 
Таблица 1. Недопустимые ответы  испытуемых (типичный протокол).
Table 1. Unacceptable responses from subjects (typical protocol).
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Из 53 протокола 11 оказались недостоверными. Это означает, что от общего 
количества протоколов  21 % оказались недостоверными, т.е. каждый пятый  
протокол оказался недостоверным.

Таблица 2. Результаты оценки различий решения диагностических задач в  группах магистров и бака-
лавров по критерию Манна-Уитни (общее время решения в минутах).
Table 2. The results of  the evaluation of  differences in solving diagnostic problems in the groups of  masters 
and bachelors according to the Mann-Whitney criterion (total solution time in minutes).
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Рисунок 1. Полученные эмпирические значение Uэмп (212) находится в зоне незначимости.
Figure 1. The empirical value of   Uemv (212) is in the zone of  insignificance.

3.	 Результаты формирования диагностического мышления в группе 
магистров и бакалавров

Результаты решения диагностических задач и формирования диагностиче-
ского мышления представлены в таблице  2.

Поскольку статистическое различие U критерия (Uэмп) больше критиче-
ского (Uкр), то принимается нулевая гипотеза об отсутствии статистически 
значимых различий. 

Вывод: для отклонения нулевой гипотезы о равенстве по показателю время 
решения диагностических задач испытуемыми сравниваемых групп  магистров 
(n=18)  и бакалавров (n = 24) достаточных аргументов не получено.   Из этого 
следует, что два дополнительных года обучения в магистратуре и полученные в 
процессе освоения образовательной программы магистратуры универсальные, 
общепрофессиональные и профессиональные  компетенции не оказывает вли-
яние на успешность решения диагностических задач (статистически значимых 
различий по времени решения диагностических задач между магистрами и 
бакалаврами  не обнаружено, p > 0.05).

Учитывая, что в образовательной программе магистратуры не было кур-
са психодиагностики, а у бакалавров он был, из отсутствия статистической 
значимости  между двумя группами испытуемых,  решавшими одни и те же  
диагностические задачи, вытекает еще одно важное следствие. Оно состоит в 
том, что традиционный курс психодиагностики не обеспечивает преимущества 
в решении причинных диагностических задач и что для успешного решения 
диагностических задач необходимо особое содержание.

4.	 Результаты формирование диагностического мышления в подгруп-
пах магистров, имеющих и не имеющих базовое образование

 В подгруппу с профильным входили магистры, имеющие педагогическое, 
психологическое, психолого-педагогическое образование, а в подгруппу с 
непрофильным образованием - экономисты, дизайнеры и т.п. Результаты ре-
шения диагностических задач и формирования диагностического мышления 
представлены в таблице  3.

Поскольку статистическое различие U критерия  (Uэмп) больше критиче-
ского (Uкр), то принимается нулевая гипотеза об отсутствии статистически 
значимых различий.

Вывод: для отклонения нулевой гипотезы о равенстве по показателю время 
решения диагностических задач испытуемыми сравниваемых подгрупп  ма-
гистров, имеющих базовое образование  (n=12, )  и магистров , не имеющих 
его (n = 6) достаточных аргументов не получено.  

 Из (отсутствия различий между двумя подгруппами испытуемых)  этого 
вытекает ряд следствий:

1) базовое образование в подгруппе магистров с базовым образованием, 
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включающее не только универсальные и общепрофессиональные, но и про-
фессиональные компетенции, не оказывает влияния на успешность решения 
диагностических задач и на формирование диагностического мышления (ста-
тистически значимых различий по времени решения диагностических задач 
между магистрами и бакалаврами  не обнаружено, p > 0.05).

2) магистры, имеющие базовое образование и изучавшие курс психодиа-
гностики как составную часть основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования  бакалавриата, не  получили преимуществ 
в решении причинных диагностических задач и формировании диагностиче-
ского мышления будущих педагогов-психологов.

3) среди универсальных и общепрофессиональных компетенций базового 
образования бакалавриата часть повторяется в образовательной программе 
магистратуры. Однако и это обстоятельство не дает преимуществ в решении 
диагностических задач и формировании диагностического мышления. 
Таблица 3. Результаты оценки различий решения диагностических задач в  подгруппах магистров, имею-
щих и не имеющих базовое образование, по критерию Манна-Уитни (общее время решения в минутах).
Table 3. Results of  evaluation of  differences in solving diagnostic problems in subgroups of  masters with and 
without basic education, according to the Mann-Whitney criterion (total solution time in minutes).

Рисунок 2. Полученные эмпирические значение Uэмп (24) находится в зоне незначимости.
Figure 2. The empirical value of   Uemv (24) is in the zone of  insignificance.
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4) из отсутствия статистически значимых различий между подгруппами ма-
гистров, имеющими и не имеющими базовое образование, вытекает вывод, 
что для успешного решения психодиагностических задач и формирования 
диагностического мышления необходимо особое содержание. 

ВЫВОДЫ
1.	 Приобретенные в бакалавриате и магистратуре по направлению 44.02.01 

"Психолого-педагогическое образование" компетенции не формируют наиболее 
сложную форму диагностического мышления педагога-психолога, реализуемую 
при  решения причинных диагностических задач. Эта форма является наиболее 
репрезентативной. Она интересна и перспективна для изучения психологиче-
ских закономерностей функционирования и формирования мышления. Она 
важна также для совершенствования диагностической практики на научной 
основе.

2.	 Наличие  традиционного курса психодиагностики в образовательной 
программе бакалавриата по указанному направлению подготовки также не 
создает условия  для формирования диагностического мышления. 

3.	  Названные выше компетенции и курс психодиагностики не дают необ-
ходимого результата, потому что формирование диагностического мышления 
предполагает наличие  особого содержания, которое отсутствует в традици-
онных курсах психодиагностики и фрагментарно представлено в современной 
научной психодиагностике. 

4.	 Автоматизированная компьютерная система с элементами искусственно-
го интеллекта «PsyCase», моделирующая реальные случаи из консультативной 
диагностической практики психолога, является инструментом для регистрации 
объективных показателей решения психодиагностических задач бакалаврами и 
магистрами и средством изучения психологических закономерностей решения 
диагностических задач и формирования диагностического мышления.

5.	 При формировании диагностического мышления проблемным методом  
путем решения серии задач-кейсов в диалоге с АКС в цифровой среде  бака-
лавры и магистры используют четыре когнитивные стратегии -  ориентация 
на условия задачи, формальный перебор, свернутая схема, недопустимые 
стратегии. 

6.	 Между двумя группами обучающихся на начальном этапе формирования 
(с первой по седьмую задачу) статистически значимых различий в используе-
мых стратегиях не обнаружено.  

7.	 Использование когнитивных стратегий при решении причинных диа-
гностических задач служит эмпирическим подтверждением существования 
гностического компонента психодиагностики. 

8.	 Наличие недопустимых стратегий является одной из особенностей 
решения диагностических задач в цифровой среде, поскольку оно может 
проходить как очно, так и дистанционно. В последнем случае преподаватель 
не имеет возможности контролировать самостоятельность решения задач и 
использование интернета обучающимися для поиска ответа.

9.	 При решении диагностических задач и формировании диагностического 
мышления особо опасными являются недопустимые стратегии. Они являются 
таковыми не только по этическим соображениям, но и потому что полученная 
в автоматизированных протоколах информация оказывается недостоверной, 
непригодной и даже бесполезной для использования как в практических целях 
(психологическое сопровождение, психологическая помощь обследуемому), 
так и для изучения психологических закономерностей формирования диагно-
стического мышления педагога-психолога.

10.	 Теоретическая   значимость проведенного исследования состоит в  эм-
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пирическом подтверждении центрального положения теории решения диа-
гностических задач, согласно которому предметом психодиагностики является 
не только мышление психолога-разработчика диагностических методик, но, 
прежде всего, мыслительная диагностическая деятельность практического 
психолога  (педагога-психолога) и ее стратегии.

11.	 Практическая   значимость результатов проведенного исследования 
состоит в возможности использования его результатов для формирования 
диагностического мышления специалистов, выполняющих психодиагности-
ческу (психологов, педагогов-психологов, педагогов), а также для повышения 
достоверности регистрируемых в автоматическом режиме объективных по-
казателей протоколов при решении диагностических задач с помощью АКС 
путем создания фильтров для исключения из недостоверных ответов.
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ABSTRACT

Relevance. The article analyzes the mandatory requirements of the Federal State Educational Standard 
for the implementation of bachelor's and master's degree programs for a teacher-psychologist, and the 
universal and general professional competencies formed by him. It is noted that these educational pro-
grams determine the level of development of systemic and critical thinking and, at the same time, may not 
have a significant impact on the formation of diagnostic thinking and, in particular, on its most complex 
form, implemented by a teacher-psychologist in solving causal diagnostic tasks.

Purpose. Identification of the features of the formation of diagnostic thinking among masters and 
bachelors in the digital environment.

Materials and methods. Theoretical analysis of scientific literature, ACS (automated computer system) 
PsyCase, a problematic method of forming diagnostic thinking by solving a series of diagnostic tasks in 
dialogue with ACS in a digital environment, Mann-Whitney statistical criterion for processing empirical 
research data.

Results. When forming diagnostic thinking by the problem method, it was found that bachelors and 
masters use such cognitive strategies as orientation to the conditions of the task, formal search, a collapsed 
scheme, and unacceptable strategies. The latter make the information received in automated protocols 
unreliable and useless. When forming diagnostic thinking in these two groups of students, there were no 
statistically significant differences, despite the fact that the bachelor's degree program has a psychodiag-
nostics course, while the masters do not. It has also been established that there are no statistically signifi-
cant differences between masters with and without basic education.

Conclusions. In this regard, it is concluded that. Most likely, diagnostic thinking has a special content 
that is currently not adequately represented in the education system.

KEYWORDS: systems thinking; critical thinking; diagnostic thinking; automated computer 
system; educational psychologist; unacceptable cognitive strategies; federal state educational 
standard.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Обобщены результаты эмпирического исследования взаимосвязи конфликтной 
компетентности и креативного компонента в профессиональной деятельности руководителей образо-
вательных учреждений с малым и большим стажем работы.       

Целью работы является выявление взаимосвязи конфликтной компетентности и креативности у 
руководителей образовательных учреждений с разным стажем управленческой деятельности.

Материалы и методы. Применялись следующие психодиагностические методики: опросник «Кон-
фликтная компетентность» (М.В. Башкин, В.А. Горшкова, А.М. Воскресенский); «Опросник способно-
стей творческой личности» (О.А. Шляпникова, М.М. Кашапов); тест «Креативность» (Н.Ф. Вишнякова); 
методика диагностики ресурсности профессионального мышления (для профессий социономического 
типа) (И.В. Серафимович, Е.А. Медведева, Н.В. Сурина). В исследовании использовались методики, на-
правленные на оценку уровня конфликтной компетентности (стратегии поведения в конфликте, эмоци-
ональная саморегуляция, коммуникативные навыки) и креативности (гибкость мышления, оригиналь-
ность решений, способность к инновациям). Исследование проводилось в течение 2023 – 2025 гг. на 
базе образовательных учреждений Российской Федерации – частных и государственных. В качестве 
испытуемых выступили 140 руководителей образовательных организаций в возрасте от 30 до 62 лет 
(Мвозраст = 44,5 лет). 

Результаты исследования. Особое внимание уделено оценке влияния конфликтной компетентно-
сти и креативности на эффективность разрешения конфликтов посредствам реализации когнитивных, 
регулятивных, творческих, мотивационных процессов. Структурированы ключевые теоретические кон-
структы, формирующие концептуальный аппарат исследования, а также обоснованы используемые ди-
агностические критерии и эмпирические индикаторы изучаемого феномена. Установлена статистиче-
ски значимая корреляция между изучаемыми параметрами, что свидетельствует о важности развития 
обоих компонентов для повышения эффективности разрешения конфликтов в контексте управления 
образовательным учреждением. 

 Выводы. Полученные данные могут быть использованы в программах профессиональной под-
готовки и повышения квалификации руководителей образовательных организаций для оптимизации 
управленческих процессов и создания благоприятного психологического климата в педагогических 
коллективах.

DOI: 10.21626/j-chr/2026-1(46)/5
УДК: 159.9.072

Педагогическая психология

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: конфликт; конфликтная компетентность; креативность; креативный 
компонент; компоненты конфликтной компетентности.
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Актуальность исследования обусловлена динамичными изменениями в 
системе образования, которые предъявляют повышенные требования к управ-
ленческим кадрам. В современных условиях эффективность руководства во 
многом определяется способностью конструктивно разрешать конфликты и 
применять нестандартные подходы в управленческих решениях. Исследование 
взаимосвязи конфликтной компетентности и креативности в управленческой 
деятельности следует рассматривать не как самоцель, а в качестве основы 
решения проблемы повышения эффективности коммуникации, в которой 
важную роль играет конструктивная конфликтность. Она характеризуется 
направленностью личности на позитивное разрешение конфликта. Изме-
нение представлений о конфликтах выразилось, утверждает Н.В. Гришина, в 
появлении понятия «конструктивный конфликт», которое является развитием 
теоретических идей относительно созидательного потенциала конфликта и его 
позитивных функций и имеет статус теоретического конструкта. Актуальным 
является развитие этих представлений в понятии «конструктивная конфликт-
ность», означающем особую диалогическую форму взаимодействия участников 
конфликта, которая обеспечивается наличием у них конфликтной компетент-
ности как навыков эффективного поведения и установок на конструктивное 
взаимодействие [4, с. 26].

Рассмотрение взаимосвязи конфликтной компетентности и креативности 
можно условно разделить на следующие части: во-первых, понимание психо-
логической природы конфликта [2; 5; 7; 10; 11; 16; 19]; во-вторых, исследование 
психологической структуры конфликтной компетентности [8; 12]; в-третьих, 
психотехнологии в процессе обучения оптимальным способам разрешения 
ситуаций с дисфункциональным содержанием [3; 9; 20]; в-четвертых, выявле-
ние ресурсных характеристик конструктивной конфликтности и творческого 
мышления, способствующих видению новых возможностей в процессе разре-
шения конфликта [8; 15; 17]; в-пятых, управления конфликтом [1; 6; 13; 14; 18].

Эмпирическое исследование креативной составляющей конфликтной ком-
петентности субъектов управленческой деятельности в системе образования 
предполагает строгую концептуализацию базовых понятий и методологиче-
скую обоснованность исследовательского подхода. Это объясняется тем, что 
креативность в контексте конфликтного взаимодействия представляет собой 
сложный, многоаспектный феномен, его операционализация предполагает 
интеграцию подходов из психологии управления, конфликтологии и психо-
логии творчества. В связи с этим в качестве базовых рассматриваются следу-
ющие категории: конфликтная компетентность, креативность в управлении, 
нестандартное решение конфликтов, а также структурные и функциональные 
взаимосвязи базовых компонентов конфликтной компетентности. Конкре-
тизация данных индикаторов позволит в перспективе перейти к разработке 
методического инструментария, необходимого для исследования конструктив-
ной конфликтности, психологическую основу которой составляет взаимосвязь 
конфликтной компетентности и креативности.

Цель - исследовать взаимосвязь конфликтной компетентности и креа-
тивности у руководителей образовательных учреждений с разным стажем 
управленческой деятельности.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование основано на теоретическом анализе научной литературы, 

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей статьи.
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посвящённой проблематике конфликтной компетентности и творческого 
профессионального мышления. Применены следующие методы:

1.	 Анализ и обобщение источников по тематике конфликтологии, конфликт-
ной компетентности, психологии профессионального мышления и творческого 
мышления;

2.	 Сравнительно-сопоставительный анализ концепций конфликтной ком-
петентности;

3.	 Качественный анализ примеров проявления творческого профессио-
нального мышления и креативности в управленческой практике.

Задачи. 
1.	 Проанализировать специфику проявления конфликтной компетентности 

и креативности у руководителей образовательных учреждений.
2.	 Установить влияние управленческого стажа на развитие конфликтной 

компетентности и креативности.
3.	 Выявить уровень конфликтной компетентности у руководителей обра-

зовательных учреждений с разным стажем управленческой деятельности.
4.	 Установить статистически значимые различия в проявлении конфликт-

ной компетентности и креативности в зависимости от стажа.

ОПИСАНИЕ ХОДА ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование осуществлялось в период с 2023 по 2025 год в соответствии 

с утвержденным научным протоколом, включавшим последовательную реа-
лизацию следующих этапов:

1.	 Разработку методологического дизайна исследования
2.	 Сбор эмпирических данных
3.	 Статистическую обработку полученных результатов
4.	 Содержательную интерпретацию выявленных закономерностей
Эмпирическая база исследования представлена образовательными ор-

ганизациями Российской Федерации различных форм собственности (госу-
дарственные и частные учреждения). Выборку составили 140 руководителей 
образовательных учреждений, отобранных методом целевой выборки. Воз-
растной диапазон респондентов - от 30 до 62 лет, что обеспечивает репрезен-
тативность данных относительно генеральной совокупности руководителей в 
системе образования.

Использовалась однофакторная схема планирования, так, межгрупповым 
фактором выступила принадлежность испытуемых к группам:

- в группу I вошли испытуемые, которые имеют низкий стаж (от 1 до 5 лет);
- в группу II – испытуемые, которые имеют высокий стаж (от 6 до 14 лет);
- в группу III – испытуемые, которые работают в государственных образо-

вательных организациях;
- в группу IV – испытуемые, которые работают в частных образовательных 

организациях.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Результаты предшествующих этапов исследования продемонстрировали 

наличие статистически значимых корреляционных взаимосвязей между пока-
зателями креативного потенциала и структурными компонентами конфликтной 
компетентности (p<0,05). Проверка соответствия эмпирического распределе-
ния нормальному закону с использованием критерия Колмогорова-Смирнова 
подтвердила допустимость применения параметрических методов статисти-
ческого анализа (p>0,05).

В рамках текущего аналитического этапа осуществляется верификация част-
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ной исследовательской гипотезы о существовании значимых межгрупповых 
различий по уровню развития креативности как интегрального компонента 
конфликтной компетентности между подгруппами респондентов, дифферен-
цированных по критерию продолжительности управленческого стажа.

Для верификации данной гипотезы был применен параметрический метод 
однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA), выбор которого обуслов-
лен: подтвержденной нормальностью распределения данных; наличием двух 
независимых групп сравнения; необходимостью оценки взаимосвязи стажного 
фактора на исследуемые показатели.

Как свидетельствуют данные, представленные в таблице 1, между исследу-
емыми стажными группами обнаружены статистически значимые различия 
(p<0,05) по изучаемым психологическим параметрам. Полученные резуль-
таты F-критерия Фишера подтверждают наличие существенных различий в 
выраженности анализируемых показателей между стажными группами, что 
позволяет сделать вывод о дифференцированности психологического профиля 
Таблица 1. Результаты дисперсионного анализа в исследуемых группах руководителей.
Table 1. The results of  the variance analysis in the studied groups of  managers
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Рисунок 1. Достоверность различий по параметру когнитивный компонент конфликтной компетент-
ности в исследуемых стажных группах.
Figure 1. The reliability of  differences in the parameter cognitive component of  conflict competence in the 
study age groups.

руководителей в зависимости от стажа.
Проведенный дисперсионный анализ выявил неоднородность выборки 

по всем исследуемым параметрам. Наиболее выраженные межгрупповые 
различия выявлены по всем структурным компонентам конфликтной ком-
петентности: когнитивному, регулятивному, волевому, эмоциональному и 
мотивационному (p<0,01). 

1. Обнаружены различия по параметру когнитивный компонент конфликтной 
компетентности (F=376,23, p<0,01). У руководителей образовательных орга-
низаций с малым стажем показатели когнитивного компонента конфликтной 
компетентности существенно ниже, чем у их коллег с большим стажем (рис.1).

Результаты исследования когнитивного компонента конфликтной компетент-
ности как способности анализировать конфликтные ситуации, прогнозировать их 
развитие и выбирать оптимальные стратегии взаимодействия свидетельствуют 
о том, что данный компонент формируется и совершенствуется в процессе 
профессиональной деятельности, поскольку требует не только теоретических 
знаний, но и практического опыта разрешения конфликтов.

Также стоит отметить, что полученные данные согласуются с положениями 
Н.В. Гришиной, согласно которым изменение целей участников конфликта в 
направлении усиления их сотрудничества считается решающим фактором 
эффективного разрешения конфликтов [4].

2. Показатели мотивационного компонента конфликтной компетентности 
также выше у руководителей с высоким стажем работы по сравнению с ру-
ководителями с низким стажем (F=7,83; p<0,01) (рис. 2). 

Данный результат свидетельствует о том, что с увеличением стажа форми-
руется устойчивая мотивационная направленность на продуктивное преодо-
ление конфликтов как важной составляющей профессиональной деятельности. 
Мотивационный компонент включает не только осознание необходимости 
разрешения конфликтов, но и внутреннюю готовность к этому процессу. У 
опытных руководителей эта готовность становится устойчивой профессио-
нальной установкой. Следовательно, рассмотрение конфликта как осознанного 
препятствия в достижении целей совместной деятельности раскрывает новые 
возможности для позитивного сотрудничества. Именно профессиональный 
опыт способствует формированию более зрелой мотивационной структуры, 
где конструктивное разрешение конфликтов воспринимается как естественная 
часть управленческой деятельности и условие организационного развития.
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Рисунок 2. Достоверность различий по параметру мотивационный компонент конфликтной компетент-
ности в исследуемых стажных группах.
Figure 1. The reliability of  differences in the parameter of  the motivational component of  conflict competence 
in the probation groups studied.

Показатели регулятивного (F=1011,35; p<0,00), волевого (F=797,97; p<0,00), 
эмоционального (F=576,42; p<0,00) и рефлексивного (F=132,64; p<0,00) компо-
нентов конфликтной компетентности также выше у руководителей с высоким 
стажем работы по сравнению с руководителями с низким стажем. Регулятивный 
компонент конфликтной компетентности положительно связан с творческим 
способностями личности (r = ,839; p ≤ 0,01), творческим мышлением (r = ,798; 
p ≤ 0,01), оригинальностью (r = ,603; p ≤ 0,01), воображением (r = ,623; p ≤ 
0,01), интуицией (r = ,769; p ≤ 0,01). Выявленные корреляции свидетельствуют о 
том, что эффективная саморегуляция в конфликтных ситуациях опосредована 
развитостью креативных характеристик мышления. В культурно-исторической 
перспективе это можно объяснить тем, что высшие формы регуляции поведения, 
как отмечал Л. С. Выготский, формируются через интериоризацию социальных 
взаимодействий и опосредуются знаковыми системами, что создает основу 
для гибкого и нестандартного реагирования в сложных профессиональных 
ситуациях.

Особого внимания заслуживают выраженные связи регулятивного компо-
нента конфликтной компетентности с компонентами ресурсности мышления: 
эмоциональным компонентом ресурсности мышления (r = ,874; p=0,01), моти-
вационно-целевым компонентом (r = ,884; p ≤ 0,01), личностно-ценностным 
(r = ,867; p ≤ 0,01), коммуникативным и конструктивно-конфликтным компо-
нентом ресурсности мышления (r = ,878; p ≤ 0,01), когнитивно-рефлексивным 
компонентом (r = ,863; p ≤ 0,01), общим показателем ресурсности (r = ,931; p ≤ 
0,01). Обнаруженные взаимосвязи можно объяснить системной организацией 
профессионального мышления руководителя, где регулятивные процессы тесно 
интегрированы с мотивационными, ценностными и когнитивными составля-
ющими. Высокий общий показатель корреляции с ресурсностью мышления 
указывает на то, что способность к саморегуляции в конфликтах является 
производной от общего уровня развития профессионального мышления.

Следовательно, способность к саморегуляции в конфликте зависит от уровня 
творческих способностей, компонентов креативности и ресурсности мышления, 
чем выше саморегуляция, тем выше развиты компоненты креативности и ре-
сурсности мышления. При этом обнаружены и парадоксальные отрицательные 
связи регулятивного компонента конфликтной компетентности с любознатель-
ностью (r =- ,583; p ≤ 0,01), эмпатией (r = -,731; p ≤ 0,01), юмором (r = -,706; p 
≤ 0,01), творческим отношением к профессии (r = -,551; p ≤ 0,01). Получается, 
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что, чем выше развиты данные личностные качества, тем ниже способность к 
саморегуляции в конфликте. Можно предположить проявление в этом случае 
компенсаторного механизма: высокий уровень развития указанных качеств 
компенсирует необходимость проявления волевых усилий субъекта.

Учитывая системную организацию профессионального мышления руководи-
телей, можно отметить, что ключевые компетенции управленцев формируются 
преимущественно под влиянием универсальных требований профессиональ-
ной среды, а не специфики организационно-правовой формы учреждения. 

Ядро профессиональных управленческих качеств складывается из инвари-
антных компонентов, необходимых для эффективного руководства независи-
мо от типа организации. Полученные нами данные подтверждают этот тезис, 
демонстрируя, что:

- креативный компонент конфликтной компетентности развивается как уни-
версальная профессиональная характеристика, в равной степени необходимая 
руководителям разных типов образовательных учреждений;

- тип учреждения не является дифференцирующим фактором для уровня 
развития ключевых управленческих компетенций;

- профессиональная подготовка руководителей в системе образования обе-
спечивает формирование сходного набора компетенций, что подтверждается 
отсутствием значимых различий между исследуемыми группами.

Особый интерес представляет тот факт, что даже в условиях формальных 
различий в системах управления государственными и частными учреждениями, 
психологические механизмы профессиональной деятельности руководителей 
сохраняют существенное сходство. В данной тенденции проявляется домини-
рование содержательных аспектов деятельности над формально-организаци-
онными в формировании профессионального мышления.

Полученные результаты имеют важное практическое значение для системы 
подготовки управленческих кадров в образовании. Перспективность заклю-
чается в возможности разработки унифицированных программ развития кон-
фликтной компетентности, применимых для руководителей различных типов 
образовательных организаций.

ВЫВОДЫ
Проведенный сравнительный анализ выявил статистически значимые раз-

личия (p<0,05) между группами руководителей с различным профессиональ-
ным стажем. Полученные данные позволяют констатировать, что субъекты 
управленческой деятельности с большим опытом работы демонстрируют:

1.	 Более системное понимание генезиса и динамики конфликтных про-
цессов;

2.	 Сформированный репертуар эффективных стратегий управления кон-
фликтами;

3.	 Развитые когнитивные схемы интерпретации конфликтных ситуаций;
4.	 Высокий уровень мотивационной готовности к конструктивному раз-

решению противоречий.
Установлено, что существуют многочисленные взаимосвязи между кон-

фликтной компетентностью руководителей различного стажа работы, а так-
же руководителей частных и государственных организаций с компонентами 
креативности и ресурсности мышления. 

Исследование показало, что опытные руководители (со стажем более 6 лет) 
более успешно совладают с конфликтами, чем их менее опытные коллеги. Это 
проявляется в следующих характеристиках:

1.	 Понимание конфликтов.
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-	 лучше разбираются в причинах конфликтов;
-	 быстрее находят эффективные решения.
2.	 Эмоциональный контроль.
-	 лучше управляют своими эмоциями в сложных ситуациях;
-	 сохраняют спокойствие под давлением.
3.	 Настойчивость.
-	 дольше и упорнее работают над решением проблем;
-	 не отступают перед трудностями.
Эти различия объясняются профессиональным опытом - чем дольше человек 

работает руководителем, тем лучше он осваивает навыки управления конфлик-
тами. Полученные данные подтверждают, что способность эффективно разре-
шать конфликты развивается с опытом, если он адекватно отрефлексирован. 

Выводы:
1. Проведенный теоретический анализ показал, что конфликтная компе-

тентность руководителей образовательных учреждений представляет собой 
сложное, многокомпонентное образование, включающее когнитивные, эмо-
циональные, поведенческие и креативные компоненты. Ее развитие способ-
ствует повышению эффективности управленческой деятельности, созданию 
благоприятного психологического климата в коллективе и минимизации 
деструктивных последствий конфликтов в образовательной среде. 

2. Установлено, что существуют многочисленные взаимосвязи между кон-
фликтной компетентностью руководителей различного стажа работы, а так-
же руководителей частных и государственных организаций с компонентами 
креативности и ресурсности мышления. Структура этих связей демонстрирует 
определенное сходство во всех исследуемых группах.

3. Выявлено, что между руководителями с разным стажем работы наблюда-
ются существенные различия. Это объясняется тем, что опытные руководители 
демонстрируют более глубокие знания о природе конфликта и методах его 
управления, обладают сформированными когнитивными установками и бо-
лее высокой мотивацией на разрешение конфликтных ситуаций. Им присущи 
развитые навыки саморегуляции, выраженные волевые качества.

4. Несмотря на выявленные различия в личностных детерминантах и струк-
турной организации качеств у руководителей частных и государственных 
образовательных учреждений, креативный компонент конфликтной компе-
тентности является универсальным для всех групп. Его наличие не зависит от 
типа управляемого учреждения. Уровень выраженности данного компонента 
определяется не типологическими различиями в структуре личности, а ин-
дивидуальными вариациями в степени выраженности отдельных факторов и 
общей организованности личностной структуры.
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ABSTRACT

Relevance. The article presents an analysis of an empirical study aimed at exploring the relationship 
between conflict competence and the creative component in the professional activities of educational in-
stitution leaders with both limited and extensive work experience. The relevance of the study is driven by 
dynamic changes in the education system, which impose higher demands on managerial personnel. In 
modern conditions, leadership effectiveness is largely determined by the ability to constructively resolve 
conflicts and apply unconventional approaches in managerial decision-making.

Purpose of the study is to identify the nature and degree of the relationship between conflict com-
petence and creativity among novice leaders and those with extensive managerial experience. Special at-
tention is given to assessing their impact on the effectiveness of managerial activities through cognitive, 
regulatory, creative, and motivational processes. The study employed psychodiagnostic methods aimed at 
evaluating the level of conflict competence (conflict behavior strategies, emotional self-regulation, commu-
nication skills) and creativity (cognitive flexibility, originality of solutions, capacity for innovation).

Results. The results revealed a statistically significant correlation between the studied parameters, high-
lighting the importance of developing both components to enhance management effectiveness in edu-
cational institutions. The practical significance of the study lies in the development of recommendations 
for integrating conflict competence and creative thinking training into professional development and ad-
vanced training programs for educational leaders. The obtained data can be used to optimize managerial 
processes and foster a positive psychological climate within teaching staff.

KEYWORDS: conflict; conflict competence; creativity; creative component; components of 
conflict competence.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В образовательной системе на сегодняшний день происходят большие изменения, 
которые ведут к модернизации всего образовательного процесса. Эти перемены затрагивают как пре-
подавателей колледжей, так и студентов, обучающихся на педагогических специальностях. Все участ-
ники образовательного процесса стараются адаптироваться к новым условиям и реализовать свои воз-
можности, однако, это требует особых усилий, что сказывается на субъективном благополучие. 

Цель исследования. Рассмотреть субъективное благополучие обучающихся на педагогических 
специальностях и преподавателей в колледже. Провести анализ уровней субъективного благополучия 
между всеми членами образовательно процесса, чтобы сравнить одинаково ли его влияние. 

Материалы и методы. Для исследования субъективного благополучия преподавателей и студен-
тов педагогических специальностей была использована методика диагностики субъективного благопо-
лучия личности Р.М. Шамионова, Т.В. Бесковой. Также был применён математико-статистический ана-
лиз U-критерий Манна-Уитни для установления различий между независимыми выборками по уровню 
субъективного благополучия.

Результаты и обсуждение. Был выявлен средний уровень субъективного благополучия испытуе-
мых. По результатам математико-статистического анализа не выявлено значимых различий уровней 
субъективного благополучия между обучающимися и преподавателями.

Выводы. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что образовательная система 
одинаково влияет на субъективном благополучии всех его участников. Отношение к учёбе, работе и 
успешность процесса обучения зависит от внутреннего самоощущения и самореализации как препо-
давателей, так и самих студентов, обучающихся на педагогических специальностях. 

Педагогическая психология

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: преподаватели; студенты; педагогические специальности; субъективное 
благополучие; обучающиеся в колледже.

DOI: 10.21626/j-chr/2026-1(46)/6
УДК: 159.9



В современном мире модернизация системы образования оказывает особое 
воздействие, как на студентов педагогических специальностей, так и на уже 
действующих преподавателей. Государственные программы ориентированы 
на комплексное изменение в образовании, что сказывается, например, на 
преобразовании методик преподавания, системы оценивания знаний, техни-
ческого оснащения.

Сегодня существуют пять основных аспектов усовершенствования образо-
вательной сферы:

1.	 Содержательный аспект, направленный на улучшение качества об-
разования в дошкольных, школьных, средне-профессиональных и высших 
учреждениях;

2.	 Экономический аспект, отвечающий за эффективное использование 
организационно-экономических инструментов функционирования образо-
вательной системы;

3.	 Управленческий аспект, предлагающий эффективные координацию, 
планированию и контроль образовательной деятельности;

4.	 Нормативно-правовой аспект – создание актуальных стандартов, правил, 
отражающих права и обязанности всех участников образовательного процесса;

5.	 Социальный аспект нацелен на поддержание положительного професси-
онального статуса преподавателя, оказание поддержки со стороны государства 
и общества [7]. 

Роль преподавателя, в связи с модернизацией образования, также на се-
годняшний день является многогранной. Современный педагог должен быть 
хорошим организатором деятельности обучающихся, воспитателем, актив-
ным участником взаимодействия с родителями, коллегами, администрацией, 
исследователем, консультантом по вопросам образования, просветителем и 
искусным преподавателем [5]. Таким образом, преподавателю необходимо 
постоянно обновлять своё портфолио: проходить различные обучения, искать 
новые подходы и методы преподавания [4]. Внедрение в образовательный 
процесс цифровых технологий предполагает совершенствование планирования 
и написания учебных программ и использования информационно-коммуни-
кационных технологий для соответствия нового уровня [8].

Модернизация образования включает цифровизацию всего образователь-
ного процесса, постоянное совершенствование педагогических технологий. 
Таким образом, это обеспечивает необходимость повышения собственной 
профессиональной компетентности современным преподавателям в процессе 
всей своей деятельности. Студентам педагогических специальностей также 
приходится обучаться, приобретать необходимые компетенции в постоянно 
меняющихся условиях. Особенности получаемой профессии предполагают 
умение оперативно реагировать на перемены, возникающие в педагогической 
деятельности, реализовывать инновационные педагогические технологии [12].

Инновационные введения в образовательный процесс представляют также 
ряд возможностей для всех его участников: использование цифровых техноло-
гий, в частности искусственного интеллекта, для получения и преобразования 
необходимой информации. Однако стоит отметить, что такая привилегия даёт 
возможность получить только подсказку, на чём стоит заострить внимание и 
может быть лишь основой для углублённых знаний человека [1].

Вот почему профессиональное педагогическое развитие включают внеш-
нюю сторону – знания и навыки, и внутреннюю, отражающие качественные 

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей статьи.

№1 (46) 2026
www.j-chr.com

72

Ли Н.С. Субъективное благополучие преподавателей колледжа и студентов, обучающихся 
на педагогических специальностях



Ли Н.С. Субъективное благополучие преподавателей колледжа и студентов, обучающихся 
на педагогических специальностях

№1 (46) 2026
www.j-chr.com

73

изменения личности, постоянное саморазвитие и самосовершенствование [2].
Современные требования, диктуемые изменениями в образовательной 

сфере, влияют на развитие таких личностных качеств, как самостоятельность, 
инициативность, наблюдаемость. У преподавателей и студентов педагогических 
специальностей происходит переосмысление не только собственной профес-
сиональной деятельности, но и себя, своих возможностей, что сказывается на 
образовательном процессе [9].

Потому проблема субъективного благополучия всех участников образова-
тельной среды является значимой сегодня.

Важными компонентами субъективного благополучия в профессиональной 
деятельности выступают:

- удовлетворение потребностей, соблюдение принципов, убеждений про-
фессиональной деятельностью;

- формирование устойчивости в различных ситуациях и целенаправленной 
активности благодаря удовлетворённости собственной профессиональной 
активности, влияющей на настроение и внутренние переживания личности;

- соответствие отношений внутри коллектива, стиля руководства, престиж-
ности занимаемого социального положения, заработка потребностям субъекта;

- положительная оценка и принятие индивидом норм и правил професси-
ональной деятельности;

- высокая степень значимости результатов собственной работы, мотивация 
совершенствовать свои навыки [6].

Поскольку стремительно меняющаяся система образования активизиру-
ет адаптацию преподавателей и студентов педагогических специальностей, 
создаёт необходимость соответствовать современному стандарту и образу 
преподавателя, стремиться к постоянному росту и самосовершенствованию 
в профессии, это находит своё отражение на самоощущении и субъективном 
благополучие личности в профессиональной деятельности.

Субъективное благополучие преподавателей отражается на качестве и 
эффективности взаимодействия со студентами педагогических специально-
стей, что, главным образом, отражается на субъективном благополучие самих 
обучающихся. 

Степень удовлетворённости собой и своей работой, ощущение осмыслен-
ности, удовлетворённость своими потребностями воздействуют на эмоцио-
нальный фон преподавателя, который оказывает влияние на обучающихся, 
например, через моделирование эмоционального состояния. Субъективное 
благополучие также сказывается на ресурсах личности к обучению и труду [13].

Таким образом, актуальность проведённого исследования обусловлена 
тем, что субъективное благополучие преподавателей и студентов педагоги-
ческих специальностей представляет основу для развития и самореализации, 
стабильного эмоционального состояния, что сказывается на качестве образо-
вательного процесса.  Однако современные условия, в которых происходит 
образовательный процесс, негативно сказываются на субъективном благопо-
лучии его участников [3].

Цель исследования. Рассмотреть субъективное благополучие обучающихся 
на педагогических специальностях и преподавателей в колледже и провести 
сравнительный анализ уровней субъективного благополучия между всеми 
членами образовательно процесса.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для рассмотрения субъективного благополучия преподавателей и студентов 

педагогических специальностей нами была выбрана методика диагностики 
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субъективного благополучия личности Р.М. Шамионова, Т.В. Бесковой [11]. 
В качестве гипотезы исследования выступило предположение о том, что су-
ществует взаимосвязь между субъективным благополучием всех участников 
образовательного процесса, значит оно должно быть на одинаковом уровне, 
как у обучающихся, так и у преподавателей. Потому мы использовали математи-
ко-статистический анализ U-критерий Манна-Уитни для установления различий 
между независимыми выборками по уровню субъективного благополучия.

Выборку исследования составили 49 человек, из которых 20 преподавателей 
и 29 студентов педагогических специальностей 4 курса московского городского 
открытого колледжа. Гендерный состав выборки представляет 12 % мужчин 
и 88 % женщин.

Методика диагностики субъективного благополучия личности Р.М. Шами-
онова, Т.В. Бесковой включает в себя всего 5 шкал:

•	 эмоциональное благополучие отражает общий эмоциональный фон 
субъекта, степень его положительности;

•	 экзистенциально-деятельностное благополучие – активность личности 
относительно поставленных целей;

•	 гедоническое благополучие – базовые потребности личности и степень 
их удовлетворённости;

•	  социально-нормативное благополучие подразумевает соответствие 
действий субъекта его социальным принципам, нравственности;

•	 эго-благополучие представляет уверенность человека в себе, своём 
поведении, благоприятное отношение к себе [10].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Полученные результаты были поделены на основе среднего арифметического 

показателя по каждой шкале и разделены на высокий, средний, низкий уровни.
По 1 шкале «Эмоциональное благополучие» у 8 % респондентов высокий 

уровень, но у преобладающего большинства как студентов, так и преподавателей 
средний уровень – 76 %, что говорит о непостоянстве положительных эмоций 
и трудности в управлении ими. 16 % имеют низкий уровень по данной шкале.

По 2 шкале «Экзистенциально-деятельностное благополучие» также преоб-
ладает средний уровень – 61 %, что говорит о готовности опрошенных прила-
гать энергию, но отсутствие достаточной мотивации и дисциплины, терпения 
для завершения целей. 18 % испытуемых имеют высокий уровень по данной 
шкале, 21 % - низкий.

По 3 шкале «Гедоническое благополучие» 20 % опрошенных показали вы-
сокий уровень, 53 % средний уровень и 27 % низкий уровень. Большинство 
ответов респондентов показало неудовлетворённость уровнем комфорта.

По шкале 4 «Социально-нормативное благополучие» получились следующие 
результаты: 21 % – высокий уровень, 71 %– средний, 8 % – низкий уровень. У 
испытуемых в интериоризированном виде ценности и нравственные ориен-
тиры соответствуют их действиям.

По шкале 5 «Эго-благополучие» наибольшее число респондентов имеют 
средний уровень – 86 %, что отражает их относительно самопринятие; только 
4 % показали высокий уровень, а у 10 %– низкий уровень.

На рисунке 1 представлена общая картина субъективного благополучия 
испытуемых.
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Рисунок 1. Результаты по методике диагностики субъективного благополучия Шамионова Р.М., Бес-
ковой Т.В.
Figure 1. Results of  the method of  diagnosing subjective well-being by Shamionov R.M., Beskova T.V.

Полученные результаты диагностики показывают умеренную удовлет-
ворённость на настоящий момент собственным комфортом испытуемых и 
относительные баланс между позитивными и отрицательными эмоциями и 
саморегуляцию. 

При помощи непараметрического критерия U Манна-Уитни был совершён 
поиск значимых различий между двумя независимыми выборками, по оценке 
субъективного благополучия.

Между обучающимися и преподавателями не выявлено значимых разли-
чий субъективного благополучия по шкалам «Эмоциональное благополучие» 
(r_s= 0,886), «Экзистенциально-деятельностное благополучие» (r_s= 0,984), 
«Гедоническое благополучие» (r_s= 0,050), «Эго-благополучие» (r_s= 0,192).

По шкале «Социально-нормативное благополучие» были обнаружены зна-
чимые различия (r_s= 0,001).

ВЫВОДЫ
Исходя из полученных данных можно сделать вывод, что образовательная 

система действительно одинаково сказывается на субъективном благополу-
чии всех его участников. Самоощущение и стремление к самореализации и 
преподавателей, и студентов зависят от того, как протекает образовательный 
процесс и как к нему адаптированы все его участники, как они себя могут 
проявить, какие результаты получить в итоге. Результаты исследования пока-
зали, что на данный момент преподаватели и обучающиеся не имеют особых 
эмоциональных трудностей, адекватно оценивают себя и окружающих, но 
недостаточно удовлетворены жизнью и имеют относительно позитивный 
настрой на профессиональную деятельность. Для решения задачи поднятия 
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субъективного благополучия студентов, обучающихся на педагогических 
специальностях, необходимо разработать и апробировать психолого-педа-
гогической программу. 
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ABSTRACT

Relevance. The education system is currently undergoing major changes, leading to the modernization 
of the entire educational process. These changes affect both college faculty and students studying teach-
ing. All participants in the educational process are striving to adapt to the new conditions and realize their 
potential; however, this requires particular effort, which impacts subjective well-being.

Purpose. To examine the subjective well-being of students majoring in teaching and faculty at a college. 
To analyze the levels of subjective well-being across all participants in the educational process to compare 
whether its impact is equal.

Materials and Methods. To study the subjective well-being of teachers and students in pedagogical 
specialties, we used the subjective well-being assessment method developed by R.M. Shamionov and T.V. 
Beskova. We also used the Mann-Whitney U-test to determine differences in subjective well-being between 
independent samples.

Results. The average level of subjective well-being among the subjects was determined. The results 
of the mathematical and statistical analysis revealed no significant differences in the levels of subjective 
well-being between students and teachers.

Conclusions. The obtained results allow us to conclude that the educational system has a uniform im-
pact on the subjective well-being of all its participants. Attitudes toward study, work, and the success of the 
learning process depend on the self-awareness and self-realization of both teachers and students studying 
pedagogical specialties.

KEYWORDS: teachers; students; pedagogical specialties; subjective well-being; college 
students.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Возрастная специфика наркологической заболеваемости за последнее десятилетие 
значительно трансформировалась, приобщение к злоупотреблению психоактивными веществами в 
школьном возрасте сменилось поражаемостью возрастной категории 18 – 24 лет, что соответствует 
студенчеству [1]. В клинической и правовой специфике проблемы при этом расширяется тенденция 
«контролируемого наркопотребления» - периодического немедицинского приема наркотических и 
психотропных веществ (НДВ) в малых дозах, основанного на мнимой безопасности такой наркотиза-
ции, являющейся заблуждением, при наличии в целом представления о вреде и опасности наркотиков 
[2, 3]. 

Цель исследования. Провести анализ динамики представлений и установок студентов Курской 
области относительно проблемы наркомании и мер ее профилактики за 2017–2023 гг. в контексте трех 
значимых периодов 

Материалы и методы. Для исследования была использована авторская анкета с вопросами закры-
того типа.

Результаты исследования. До пандемии (2017 г.) студенты естественнонаучных и медицинских на-
правлений подготовки точнее оценивали вред  немедицинского употребления наркотических веществ: 
81,4±3,7% против 71,4±4,2% (t=3,566, p≤0,01). Основным заблуждением стала недооценка вреда разо-
вых проб, в т.ч. «контролируемого» наркопотребления (актуально для 15,6±3,5% естественнонаучных 
и медицинских направлений и 25,2±4,0% студентов гуманитарного направления). Выявлена значимая 
разница, ошибочных представлений среди студентов, не обладающих профессиональными знаниями 
в данной области. (t=3,610, p≤0,01). Доля тех, кто считает угрозу НДВ надуманной и не актуальной, со-
ставила менее 3,5% в обеих подгруппах, при этом различие статистически незначимо (t=0,341, p>0,05).

Выводы. С 2017 по 2021 год студенты естественно-научных и медицинских направлений лучше 
понимали риски немедицинского употребления наркотиков и возможности наркологии, что связано с 
их обучением. Пандемия COVID-19 привела к повышению осведомленности об опасностях наркотиков 
и роли наркологии среди будущих медиков и биологов. Однако после пандемии у студентов-медиков 
и естественников произошло снижение осведомленности.
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Современная специфика наркологической заболеваемости характеризуется 
переходом от «омоложения» со снижением возраста приобщения к наркоти-
чески действующим веществам вплоть до 10–12 лет, которое имело место в 
2000–2010 гг., к преимущественной поражаемости возрастной категории 18 
– 24 лет, что соответствует периоду студенчества [1, 3]. Несмотря на снижение 
показателей общей и первичной заболеваемости, отражаемых в официальных 
статистических отчетах, более широкое распространение получают латентные 
с точки зрения и медицинской, и правоохранительной деятельности формы 
ситуационного и эпизодического употребления наркотически действующих 
веществ. Особо выделяется феномен «контролируемого наркопотребления» 
- немедицинского приема наркотических и психотропных веществ в малых 
дозах, с некоторой периодичностью, которое основано на заблуждении о 
мнимой безопасности такой наркотизации при наличии в целом представле-
ния о вреде и опасности наркотиков [8, 16]. 

Период 2014–2019 гг. характеризуется укреплением правовой и методической 
базы антинаркотической политики, развития межведомственных и междисци-
плинарных подходов к профилактической работе с молодежью, улучшением ее 
координации и повышением профессионального уровня организаторов [12]. 
На этом фоне происходит и рост осведомленности школьников и студентов 
о неблагоприятных последствиях употребления наркотически действующих 
веществ вне медицинских показаний [10], и снижение наркологической за-
болеваемости [3]. 

Во время активной фазы пандемии коронавируса 2020 – начала 2022 гг. 
возникает сразу несколько неблагоприятных тенденций. Профилактическая 
работа, классическим и наиболее массовым компонентом которой были очные 
мероприятия в организованных коллективах, оказывается в кризисе, связан-
ном с необходимостью трансформации в телекоммуникационный формат. 
Социальные и психологические факторы риска наркопредрасположенности 
существенно обостряются, причем для студенческой молодежи в большей 
степени, чем для школьников. Несмотря на усиление контроля трансгранич-
ных перемещений и сокращение массовых мероприятий, снижение объемов 
незаконного оборота наркотиков имеет кратковременный характер, и уже к 
концу 2021 г. этот преступный рынок не только восстанавливается, но и об-
растает более сложными для выявления и пресечения каналами наркотрафика 
и формами сбыта. При этом у ряда представителей поколения от 18 до 25–30 
лет происходит акцентуация внимания на здоровьесбережении, что может 
рассматриваться и как фактор возможного нивелирования наркопредраспо-
ложенности [12, 17, 18]. Отечественные и зарубежные специалисты при этом 
высказывают настороженность и опасения по поводу возможного роста нар-
копотребления, но официальные статистические данные это не подтверждают 
из-за снижения выявляемости наркологических расстройств [15, 19, 20].

С начала – середины 2022 г. ситуация в сфере социально-психологических 
предпосылок наркопредрасположенности может рассматриваться как пост-
ковидная реальность. В это время ограничения на контакты и массовые меро-
приятия отменены, но информационный след пандемии в сознании населения 
сохраняется, понимание возможности возвращения к ограничительным мерам 
по-прежнему присутствует. Факторами массовой психологической травмати-
зации стали военные действия, мобилизация и террористическая опасность, 
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и они же – главные акценты информационного поля, составляющие основу 
материала, освещаемого в том числе в ущерб медико-социальным проблемам 
[2, 7, 9]. Таким образом, это время может быть охарактеризовано как период 
нового обострения психологической травматизации населения при изменении 
природы всеобщих угроз и восстановления возможностей для проведения 
профилактики после вынужденного 2-летнего спада, но в условиях прежнего 
дефицита внимания к ней в медиа-сфере. 

Цель – изучить представления и установки студентов Курской области о 
проблеме наркомании и ее профилактике в динамике за 2017–2023 гг. на фоне 
3 этапов значительных изменений медико-социальных условий в данный пе-
риод, выделив специфику в зависимости от профиля обучения.

Материалы и методы исследования. 
В 2017, 2021 и 2023 гг. последовательно реализованы 3 социологических 

исследования – проведены опросы в выборках студентов естественнонауч-
ного профиля обучения и гуманитарного и технического профиля обучения; 
в выборках соблюдена количественная и качественная репрезентативность, 
обеспечена их сопоставимость по структуре. Применяемая в исследовани-
ях анкета одобрена Экспертным советом при антинаркотической комиссии 
Курской области и представляет собой опросник на выражение согласия/
несогласия с утверждениями, соответствующими либо объективным представ-
лениям о проблеме наркомании и возможностях наркологии, либо типичным 
заблуждениям, выделенным в ходе анализа литературных данных и пробных 
исследований прошлых лет в форме интервью.  Обработка данных основана 
на вычислении относительных величин (долей респондентов с определенной 
позицией) и их сравнении между подгруппами опрошенных и в динамике 
между сопоставимыми подгруппами разных лет по критерию Стьюдента.

Критерии включения: граждане РФ 18 – 24 лет, проходящие очное обучение 
в учреждении высшего или среднего профессионального образования Курской 
области с постоянным проживанием на территории региона.

Критерии исключения: несоответствие возрастным рамкам исследования, 
иностранное гражданство, заочное обучение, проживание вне территории 
Курской области 6 и более месяцев в течение двух лет, предшествующих про-
ведению опроса, в т.ч. в связи с переводом на дистанционную форму обучения.

Условия проведения: исследование проведено на базе ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» (включая медико-фармацевтиче-
ский колледж), ФГБОУ ВО «Курский государственный университет», ФГБОУ ВО 
«Юго-Западный государственный университет» и Курского железнодорожного 
техникума в форме условно одномоментных исследований.

Во все годы кампании по сбору данных реализованы в условно одномомент-
ной форме в течение апреля – мая при отсутствии в данный период событий, 
резко меняющих общественное мнение и медико-социальные условия.

Анкетирование реализовано с помощью открытого сервиса Яндекс Формы. 
Привлечение респондентов выполнялось посредством размещения информа-
ции об исследовании и ссылки на опросник в социальных сетях, электронной 
почтовой рассылки, распространения печатных листовок с информацией об 
опросе и QR-кодом ссылки на опросник на лекциях, занятиях, молодежных 
мероприятиях. Далее реализован контроль и отбор ответов с использованием 
выгрузки данных в формате *.xlsx с применением функций фильтров электронной 
таблицы согласно критериям включения и исключения по соответствующим 
вопросам.

По достижении целевых объемов выборок произведена статистическая обра-
ботка с использованием открытых онлайн-калькуляторов проекта medstatiastic.ru. 
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Данные 2017 г. рассматриваются как показатели, соответствующие допан-
демийному периоду и полученные на фоне реализации межведомственной 
модели профилактики наркопредрасположенности среди молодежи Курской 
области [12]. Показатели 2021 г. характеризую ситуацию, которая складыва-
лась на фоне пандемии коронавируса и пика ограничительных мероприятий 
и информационно-пропагандистских акцентов в борьбе с ней. Результаты 
опроса 2023 г. призваны иллюстрировать постпандемийную ситуацию на 
фоне сложной военно-политической и миграционной обстановки с учетом 
приграничного положения Курской области.

В исследованиях всех 3-х лет формировались выборки – подгруппы респон-
дентов в зависимости от профиля обучения:

1.	 Получающие образование медицинского или биологического про-
филя – подгруппа «естественников» или «биомедиков» – выделена в связи с 
наличием у данных респондентов основ профессиональных знаний о нарко-
тически действующих веществах за счет изучения соответствующих тем как 
части профессиональной подготовки.

2.	 Получающие образование гуманитарного и технического профиля – 
подгруппа «немедиков» или «гуманитариев» – обладающие преимуществен-
но теми знаниями о проблеме наркомании, которые доносятся посредством 
профилактических мероприятий, средств массовой информации и тех занятий 
(валеология, безопасность жизнедеятельности), где наркотики рассматриваются 
в контексте здорового образа жизни и социальной проблематики, но не как 
объект профессионального внимания обучаемых.

Используемые выборки репрезентативны по возрасту, полу, месту житель-
ства (город/село), уровню (ВУЗ/колледж) и году обучения.

Исследование основано на анализе долей респондентов, демонстрирующих 
согласие со следующими утверждениями:

-	 вред и опасность всякого немедицинского употребления наркотически 
действующих веществ (объективная позиция);

-	 допустимость разовых проб наркотически действующих веществ, без-
опасность эпизодической наркотизации, безвредность отдельных веществ 
(«легких» наркотиков), допустимость систематического употребления психо-
активных веществ из представлений о надуманности проблемы (заблуждения); 

-	 длительность и сложность лечения наркозависимых и возможность 
эффекта только при твердом желании самого пациента преодолеть проблему 
(верная объективная позиция);

-	 полная невозможность излечения, легкость достижения стойкого отказа 
от употребления психоактивных веществ путем медицинских вмешательств 
(примеры заблуждений).

В соответствии с рекомендациями ЦНИИОИЗ Минздрава России [6] и ре-
зультатами расчета объемов бесповторной выборки для уровня значимости 
α=95% сервиса medstatistic.ru на основе методики К.А.Отдельновой для опро-
сника с альтернативным распределением признаков (утверждение выбрано/не 
выбрано) и с учетом численности студентов Курской области порог достаточ-
ности числа наблюдений определен в 400 человек. Фактическая численность 
групп респондентов составляла от 436 человек («биомедики 2017 г.) до 1088 
(«гуманитарии» 2023 г.).

Обработка данных основана на вычислении относительных величин (долей 
респондентов с определенной позицией) и их доверительных интервалов с 
учетом вероятности ошибки p≤0,05. За каждый год выполнено сравнение 
сопоставимых показателей между профессиональными подгруппами, а для 
респондентов одного профиля обучения данные оценены в динамике между 



Тимошилов В.И., Мамонова О.Е., Улинова А.О. Проблема наркомании глазами студентов 
периода пандемии и постпандемийной реальности

№1 (46) 2026
www.j-chr.com

83

тремя опросами. Сравнение относительных величин объективизировано ма-
тематически применением t-критерия Стьюдента в связи с альтернативным 
типом распределения признаков. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В допандемийном периоде (2017 г.) четко прослеживается преобладание 

объективного восприятия вреда и опасности всякого применения наркотиче-
ски действующих веществ с целью изменения сознания без назначения врача; 
отмечается и выраженная закономерная профессиональная специфика: верно 
воспринимают эту проблему 81,4±3,7% получающих медико-биологическое 
образование против 71,4±4,2% обучающихся по гуманитарным и инженерным 
специальностям (t=3,566, p≤0,01) (рис. 1). Довольно широкое распространение 
при этом имеет недооценка опасности разовой или эпизодической наркоти-
зации, заблуждение о наличии «безопасных доз», «щадящих режимов» - то, 
что в литературе получило название «контролируемого наркопотребления»; 
проблема эта затрагивала преимущественно гуманитариев и инженеров: 
25,2±4,0% против 15,6±3,5% «биомедиков» (t=3,610, p≤0,01). Только порядка 
3,5% молодежи оценили наркотическую угрозу как надуманную, малорас-
пространенную, или заявили о готовности употреблять наркотики, причем 
статистически значимых различий по профилю образования эта позиция не 
давала (t=0,341, p>0,05).

Рисунок 1. Изменение представлений студентов о вреде и опасности немедицинского потребления 
наркотически действующих веществ.
Figure 1. Changing students' perceptions of  the dangers and dangers of  non-medical use of  narcotic substances.

На фоне психологической травматизации и пика ограничений, связанных 
с пандемией и мерами по борьбе с ней – в 2021 году – мы констатируем 
акцентуацию внимания на базовой антинаркотической установке: доля вос-
принимающих любую наркотизацию вне лечебных задач как однозначную 
угрозу увеличилась у обучающихся по медико-фармацевтическим и биоло-
гическим специальностям до 88±2,9% (t=2,803, p≤0,05), по гуманитарным и 
инженерным – до 80,8±3,5% (t=3,434, p≤0,01) (рис. 1). Роль профессиональных 
знаний при этом сохраняется, и перевес в пользу «биомедиков» по-прежнему 
статистически значим (t=3,165, p≤0,01). 

Распространенность заблуждений, которые могут указывать и на недостаточ-
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ную осведомленность о вреде наркотиков, и на склонность к их употреблению 
и даже наличие наркотического опыта, при этом снизилась по всем позициям. 
И если сокращение допускающих «контролируемое наркопотребление» био-
медиков имело характер слабой тенденции (с 15,6±3,5% до 11,5±2,8%; t=1,830, 
p>0,05), то у «гуманитариев» спад вполне статистически значим – с 25,2±4,0% 
до 18,8±3,5 (t=2,401, p≤0,05). Но самая главная тенденция – это сведение от-
ветов о надуманности проблемы наркомании или прямых высказываний о 
лояльности к любым формам наркопотребления практически к единичным 
случаям на сотни респондентов (менее 0,5%).

В 2023 году ожидаемое закрепление позитивных антинаркотических тен-
денций произошло только среди получающих гуманитарное и техническое 
образование: доля объективно воспринимающих вред наркотиков и выража-
ющих категорический отказ от их употребления составила 83,2±2,3%, показав 
тенденцию к дальнейшему росту после 2021 года, пусть и малозначимую 
(t=1,146, p>0,05). При этом среди них имелась тенденция к сокращению готов-
ности к разовым или эпизодическим «экспериментам» и «контролируемому 
наркопотреблению» (до 15,1±2,2%, t=1,799, p>0,05), но существенно выросла 
доля придерживающихся мнения о надуманности наркоугрозы (до 1,7±0,8%, 
t=2,692, p≤0,05).

Изменения, произошедшие в подгруппе «биомедиков», парадоксальны. Это 
снижение распространенности верных установок на категорический отказ от 
наркотиков на основе понимания их глобального вреда до 76,4±4,1% (t=4,609, 
p≤0,01) (рис. 1), и на этом фоне – резкий, до 20,8±3,9% (t=3,832, p≤0,01), рост 
фактического одобрения «контролируемого наркопотребления» с ложной 
уверенностью в его мнимой безопасности. Доля наиболее проблемных респон-
дентов – убежденных в надуманности проблемы как таковой – тоже возросла 
до 2,8±1,6% (t=2,672, p≤0,05).

Таким образом, в 2023 г. сложилась уникальная ситуация, противоречащая 
специфике профессиональных знаний молодежи: среди получающих обра-
зование в сфере медицины, фармации и биологии, изучающих наркотики и 
наркоманию как объект профессиональной деятельности распространенность 
объективной самооценки проблемы оказалась достоверно ниже, чем чем среди 
тех, чье гуманитарное или техническое образование предполагает получение 
знаний только на отдельных занятиях, из профилактических мероприятий и 
общедоступных источников (t=2,887, p≤0,05). При этом среди «биомедиков» 
достоверно больше распространилась установка на допустимость «контроли-
руемого наркопотребления (20,8±3,9% против до 15,1±2,2% у «гуманитариев», 
t=2,531, p≤0,05).

В самооценке возможностей наркологии и перспектив медицинской помо-
щи при употреблении психоактивных веществ объективной позиции в 2017 г. 
придерживались 71,8±4,3% получающих естественно-научное образование и 
67,7±4,3% - гуманитарное и техническое (рис. 2). Разница между подгруппа-
ми – в виде малозначительного (t=1,341, p>0,05), но закономерного перевеса 
«биомедиков». Наиболее распространенным заблуждением в обеих группах 
было мнение о полной неизлечимости наркологических расстройств: его имели 
17,7±3,7% «естественников» и 21,3±3,8% «гуманитариев». Профессиональные 
различия по этому показателю представлены статистически не значимым пе-
ревесом «непрофильной» группы (t=1,366, p>0,05). В том, что лечение прак-
тически всегда результативно и существенной проблемой не является, были 
уверены 10,6±2,9% «естественников» и 11±2,9% «гуманитариев» - различия 
и здесь не достоверны (t=0,193, p>0,05). 

В период пандемии – в 2021 г. – распространенность верных представле-
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Рисунок 2. Изменения представлений студентов о возможностях наркологии
Figure 2. Changing students' perceptions of  the dangers and dangers of  non-medical use of  narcotic substances.

ний о наркологической помощи достоверно возросла в обеих категориях 
студенчества: до 85,3±3,1% у «естественников» (t=5,066, p≤0,01) и 77,2±3,8% 
у «гуманитариев» (t=3,313, p≤0,01) (рис. 2). У получающих медицинское или 
биологическое образование этот рост был не только более значительным, 
но и привел к достоверному превышению распространенности объективных 
знаний и установок над гуманитарно-технической подгруппой (t=3,313, p≤0,01). 
Этот рост объективизации взглядов на возможности наркологии произошел за 
счет резкого сокращения не верящих в возможности медицины: до 5,1±1,9% 
у «биомедиков» (t=6,083, p≤0,01) и 8±2,4% (t=5,903, p≤0,01) у «гуманитариев». 
Несколько большая – на уровне статистически не значимой тенденции (t=1,863, 
p>0,05) – распространенность этой позиции по-прежнему имеет место у по-
лучающих гуманитарное и техническое образование. Доля переоценивающих 
потенциал медицины у «естественников» незначительно снизилась – до 9,6±2,6% 
(t=0,508, p>0,05), у гуманитариев – малозначимо выросла до 14,8±3,2% (t=1,766, 
p>0,05). При этом сформировалась статистически значимая профессиональная 
специфика в виде достоверно большей распространенности избыточной веры 
в возможности наркологии у тех, кто профессиональных знаний о проблеме 
не получает (t=2,531, p≤0,05).

Ситуация постпандемийного 2023 г. в плане объективных представлений о 
наркологической помощи характеризуется достоверным снижением их рас-
пространенности в медико-биологической подкатегории до 75,9±4,2% (t=3,609, 
p≤0,01) и пусть и незначительным, но ростом до 81±2,4% среди «гуманитариев» 
(t=1,711, p>0,05) (рис. 2). Доля воспринимающих лечение от наркотической 
зависимости и последствий злоупотребления психоактивными веществами 
как не связанного со значительными трудностями достоверно возросла среди 
получающих естественно-научное образование – до 14,4±3,4% (t=2,234, p≤0,05) 
и снизилась в подгруппе «гуманитариев» до 10±1,8% (t=2,623, p≤0,05); по 
встречаемости этой позиции сформировался значимый перевес «биомедиков» 
(t=2,275, p≤0,05). Распространенность полного неверия в перспективы лечения 
также достоверно возросла у «естественников» - до 9,7±2,9% (t=2,647, p≤0,05), 
но среди получающих гуманитарное и техническое образование прирост до 
9±1,7% статистически не значим (t=0,670, p>0,05). Различие между группами 
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по этому показателю в 2023 г. также незначительно (t=0,417, p>0,05).

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
С 2017 по 2021 гг. наблюдается в целом логичная и закономерная профес-

сиональная специфика представлений студентов о наркотиках, наркомании и 
возможностях медицины в преодолении вредных последствий употребления 
наркотически действующих веществ: получающие образование естествен-
нонаучного профиля, среди которых медики, достоверно чаще демонстрируют 
верные знания, объективную самооценку проблемы и установки на безопасное 
поведение с отказом от наркотиков. Принимая во внимание то, что массовая 
антинаркотическая пропаганда чаще всего имеет акцент на демонстрации 
тяжелых последствий длительного употребления наркотиков, инъекционного 
их применения, мы можем объяснить и низкие и сопоставимые показатели 
распространенности отрицания вреда наркотизации – 3–3,5% в 2017 г. и на 
уровне единичных случаев – до 0,5% – в 2021 г. Недостаток профессиональных 
знаний у «гуманитариев» и тот самый акцент на тяжелых формах наркомании 
в массово ведущейся антинаркотической пропаганде ведет к большей рас-
пространенности в этой подгруппе заблуждения о мнимой безопасности так 
называемых «легких» наркотиков либо разовых или эпизодических «проб» 
наркотически действующих веществ.

В научных работах и публицистике, посвященных нарко- и криминогенной 
ситуации в период пандемии, отмечался рост наркопреступности и обострение 
большого числа социально-психологических факторов риска наркотизации. 
Но в плане когнитивных факторов и поведенческих установок проведенное 
исследование указывает на возникновение массовой акцентуации внимания на 
теме здоровья и здоровьесбережения – объективизации взглядов молодежи и 
на наркотики, и на возможности наркологии. В обеих подгруппах респонден-
тов в 2021 г. против 2017 г. достоверно возросла распространенность верных 
взглядов и установок при четкой тенденции на сокращение всех заблуждений 
о мнимой безопасности наркотиков; в оценках возможностей медицинской 
помощи при злоупотреблении ими рост уровня правильных представлений 
произошел за счет преодоления стереотипа о неизлечимости наркологических 
больных, а отсутствие профессиональных знаний стало даже фактором пере-
оценки медицинского потенциала – укрепления веры в абсолютную и легкую 
излечимость наркоманий и токсикоманий. Рост объективности во взглядах и 
установках в большей степени произошел среди получающих естественно-на-
учное образование, что отмечено и в отношении других медико-социальных 
проблем [11]. Другие региональные исследования, охватившие и учащихся, 
и работающих, показали рост осуждающих взглядов на немедицинское упо-
требление наркотических и психотропных веществ среди молодежи региона 
в целом [4]. Следовательно, эта тенденция является общей для пандемийного 
периода 2020–2021 гг.

Ситуация 2023 г. – периода постпандемийной реальности – выглядит менее 
предсказуемо, идя вразрез с привычными закономерностями. 

Среди обучающихся по гуманитарным и техническим специальностям рас-
пространенность объективных представлений в отношении и наркотиков, и 
наркологической помощи продолжила тенденцию к росту; частота проявления 
всех видов заблуждений либо снизилась, либо изменилась незначительно. 

При этом среди тех, кто получает образование естественно-научного или 
медицинского профиля, существенно сократилась распространенность верного 
восприятия и опасности немедицинского приема наркотически действующих 
веществ, и возможностей лечения наркоманий и токсикоманий. У части моло-
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дежи есть тенденция к переоценке сил и возможностей, которую можно хоть 
в какой-то мере объяснить «подъемом» за счет позитивного новостного фона 
успехов в борьбе с коронавирусом. А вот в плане самооценки опасности нар-
котизации тенденция крайне тревожная: здесь и снижение распространенности 
должных установок ниже допандемийного уровня, и рост опасных заблуждений 
о безвредности разового или эпизодического употребления наркотических 
и токсикоманических веществ, возможности принимать отдельные их виды 
без вреда для здоровья. Это напрямую противоречит и официальным пози-
циям специалистов, и содержанию профессионального обучения подгруппы 
«биомедиков». 

Проблема эта может оказаться как чисто региональной, так и всеобщей: 
снижение информированности о неблагоприятных последствиях контакта с 
наркотиками установлено и у студентов-медиков Кубани [14].

Объяснение этому явлению следует искать в междисциплинарной оценке 
социально-психологического фона политической и общественной ситуации 
2022 – 2023 гг. на фоне специальной военной операции.  Из работ этой темати-
ки заслуживает внимания систематизированная экспертная оценка Института 
социально-политических исследований ФНИСЦ РАН: ее данные указывают на 
наибольшие риски возникновения социальных противоречий именно в тех 
слоях общества, которые представлены молодежью или с которыми молодежь 
контактирует: образование и наука, Интернет-активисты, деятели массовой 
культуры [5]. Но такие оценки могут указывать на риски обострения проблем, 
в том числе наркопредрасположенности, среди молодежи в целом, а наше 
исследование показывает парадоксальную профессиональную специфичность: 
значимое снижение осведомленности о вреде и опасности наркотиков, расту-
щую недооценку вреда их эпизодического употребления среди получающих 
профильное по отношению к этим знаниям образование при укреплении 
объективных антинаркотических взглядов в неспецифической подгруппе. 

Сокращение объемов и вынужденная реструктуризация профилактической 
работы в 2020 – 2022 гг., отступления от принципа доказательности эффекта 
при их реализации [12, 17] также сказались бы в виде отсроченного снижения 
осведомленности в 2022 – 2023 гг. на всей молодежи, но не исключительно 
на студентах естественно-научного профиля, как это произошло в действи-
тельности. Более того, в 2020 – 2021 гг. масштабы проведения мероприятий с 
ранее доказанным негативным эффектом выросли как раз среди «гуманита-
риев», у которых в 2023 г. вопреки этому выявлены положительные тренды 
осведомленности. 

В поисках объяснений парадоксального «перекоса» в представлениях о 
вреде наркотиков у студентов медико-фармацевтических и биологических 
специальностей в 2023 г. мы провели параллель между этим явлением и 
снижением частоты упоминания учебного процесса как профилактического 
мероприятия. Типичный набор изучаемых дисциплин и содержание норма-
тивных и учебно-методических материалов по ним свидетельствует о том, что 
занятия на такие темы в течение года должны присутствовать у как минимум 
75-80% студентов, вошедших в подгруппу «биомедиков». В то же время, с 
2017 по 2023 гг. частота указания учебного процесса как метода профилакти-
ки снизилась с 31,9% до 16,1% (p≤0,01) [13]. Следовательно, учебный процесс 
перестает восприниматься как изложение проблем, которые могут коснуться 
студентов лично, - это и может рассматриваться как фактор стирания про-
фессиональной специфики в персональном восприятии медико-социальных 
проблем. В любом случае, полученные тенденции выглядят настораживающе, 
и результаты исследования указывают на необходимость проведения внеу-
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рочных антинаркотических мероприятий независимо от профиля обучения, 
а также на целесообразность пересмотра доказательной базы в отношении 
эффективности конкретных их видов, форм и условий проведения.

ВЫВОДЫ
В течение 2017 – 2021 гг. распространенность объективных представлений о 

вреде немедицинского потребления наркотических и психотропных веществ и 
верной самооценки возможностей наркологии была выше у студентов, полу-
чающих естественно-научное и медицинское образование, что закономерно 
соответствует профилю получаемой подготовки.

Во время пандемии коронавируса произошел рост распространенности 
объективных самооценок опасности наркотиков и возможностей наркологии 
среди всех студентов, при этом у получающих медико-биологическое обра-
зование он был выражен в большей степени.

В постпандемийном периоде произошло сокращение распространенности 
объективных самооценок опасности наркотиков и возможностей наркологии 
у студентов естественно-научных и медицинских специальностей, объяснение 
которому найдено в снижении восприятия учебного процесса в качестве 
профилактической работы и недостаточном соотнесении преподаваемого 
материала с угрозами собственному здоровью.

Получены основания для пересмотра доказательной базы в отношении 
эффективности конкретных видов, форм и условий проведения внеурочных 
антинаркотических мероприятий.
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ABSTRACT

Relevance. The age specificity nature of drug addiction has changed significantly over the past decade, 
with the introduction of psychoactive substance abuse at school age being replaced by an incidence rate 
among the 18–24 age group, which corresponds to the student population [1]. In clinical and legal terms, 
there is a growing trend toward «controlled drug use»—the periodic non-medical use of narcotic and psy-
chotropic substances (NPS) in small doses, based on the mistaken belief that such drug use is safe, despite 
the general awareness of the harm and danger of drugs [2, 3]. 

Purpose. To analyze the dynamics of the perceptions and attitudes of students in the Kursk region 
regarding the problem of drug addiction and measures for its prevention in 2017–2023 in the context of 
three significant periods. 

Materials and methods. A proprietary questionnaire with closed-ended questions was used for the 
study.

Results. Before the pandemic (2017), students in the natural sciences and medical fields more accu-
rately assessed the harm of non-medical use of narcotic substances: 81.4±3.7% versus 71.4±4.2% (t=3.566, 
p≤0.01). The main misconception was the underestimation of the harm of one-time trials, including «con-
trolled» drug use (relevant for 15.6±3.5% of natural science and medical students and 25.2±4.0% of hu-
manities students). A significant difference was found in misconceptions among students who did not have 
professional knowledge in this area (t=3.610, p≤0.01). The proportion of those who consider the threat of 
non-medical drug use to be far-fetched and irrelevant was less than 3.5% in both subgroups, with the dif-
ference being statistically insignificant (t=0.341, p>0.05).

Conclusions. From 2017 to 2021, students of natural sciences and medicine had a better understanding 
of the risks of non-medical drug use and the capabilities of narcology, which is related to their education. 
The COVID-19 pandemic led to increased awareness of the dangers of drugs and the role of narcology 
among future medical professionals and biologists. However, after the pandemic, there was a decline in 
awareness among medical and natural science students.

KEYWORDS: working youth; drug addiction problems; students; monitoring; prevention.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В виду нарастающей активности и многообразия волонтерского движения в мире 
существует необходимость в определении ряда психологических феноменов, связанных с их деятель-
ностью, в частности, состояния выгорания. На сегодняшний день существует большое количество 
психологического инструментария для его диагностики у различных профессиональных групп, но нет 
учета особой специфики волонтерской деятельности. Выгорание как психическое явление является 
результатом нарушения сложной системы регуляции в деятельности субъекта. Под деятельностью в 
данном случае понимаем включенность волонтера в оказание помощи благополучателям в рамках 
профессионально-ориентированного взаимодействия.

Цель состоит в модификации методики диагностики профессионального выгорания К. Маслач, С.Е. 
Джексона (в адаптации Н.Е. Водопьяновой) для профессионально-ориентированных волонтеров.

Материалы и методы. Общий объем выборки составили 235 профессионально-ориентированных 
волонтеров от 19 до 26 лет со стажем деятельности 2-5 лет. Оценка теоретической структуры опросни-
ка осуществлялось в ходе проведения процедуры эксплораторного, ее эмпирическое подтверждение 
- конфирматорного факторного анализа, надежности по однородности ÷ критерия альфа Кронбаха, 
ретестовой надежности ÷ при повторном применении методики с помощью коэффициента корреля-
ции Пирсона. Обработка полученных данных проводилась с использованием статистических программ 
Jamovi версии 2.6.44, StatSoft STATISTICA 10.

Результаты исследования. Модифицированный опросник позволяет оценить степень выраженно-
сти профессионального выгорания профессионально-ориентированных волонтеров и прогнозировать 
развитие эмоциональной нестабильности и профессионального неблагополучия, а также снижение 
уровня мотивации и трудоспособности. По результатам эксплораторного факторного анализа выявле-
но три шкалы. Полученные по отдельным показателям данные свидетельствуют о высокой ретестовой 
надежности методики (0,812). Подтверждена высокая надежность шкал по однородности (α = 0,74). 

Выводы. Опросник соответствует основным психометрическим требованиям, имеет предсказуе-
мые связи, подтверждающие разработанный теоретический конструкт, обладает оптимальной надеж-
ностью и валидностью.
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Первая версия опросника «Maslach Burnout Inventory» (MBI), разработан-
ная К. Маслак и С.Е. Джексон получила свою популярность в 80-е годы 20 
века. Большое количество исследований с его помощью позволило выявить 
выраженность состояния выгорания у специалистов различных профессий 
[1, 3]. Знание его феноменологии и генеза способствовало решению в тот 
период в основном ряда управленческих задач. Сейчас варианты адаптации 
данной  методики позволяют детализировано изучить выгорание у специали-
стов в определенных профессиональных группах, что существенно повышает 
возможности профилактического потенциала и сохранение психического 
здоровья [2, 12].

Категория «burnout» («выгорание» или «сгорание», «перегорание»), является 
широко распространенной в российской психологической литературе. Совре-
менное понимание феномена выгорания сводится к множеству обозначений 
и интерпретаций, а также различных концепций относительно структуры, 
причин возникновения и процесса протекания [3,10].

В модифицированном варианте методики термин «профессиональное вы-
горание» понимается как результат нарушения сложной системы регуляции 
психического состояния [4, 5]. добровольцев как субъекта профессиональ-
но-ориентированной волонтерской деятельности, дезорганизации их про-
фессионально-личностного развития (в рамках начального этапа професси-
онализации) [5, 24].

Часто профессиональное выгорание выступает производной нарушения 
баланса между ожиданием и реальностью и проявляется в виде эмоцио-
нальной усталости и опустошенности, негативизма по отношению к благо-
получателям и коллегам [11], пессимистического настроения относительно 
собственных результатов, потери творческой и познавательной активности 
в поиске решения сложных задач, психологической незащищенности [5, 8, 
13]. Оно может включать социальные установки, снижающие уровень нео-
пределенности результатов выполняемой трудовой деятельности [9, 18], а 
также копинг-стратегии деструктивного поведения, что находит отражение 
в изменении структуры и содержания волонтерской деятельности [15], ока-
зывает отрицательное влияние на ее эффективность и качество выполнения, 
удовлетворенность самореализацией [21, 17].

Важно, что начальный период профессиональной адаптации предполагает 
осознание специалистом своей недостаточной компетентности. Для учета 
данного утверждения было решено добавить в выборку волонтеров со стажем 
деятельности 2-5 лет.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В процедуре модификации методики «Профессионального выгорания» 

участвовали 235 профессионально-ориентированных волонтеров молодых 
волонтеров (19 - 26 лет; девушек – 155, юношей - 80)  с опытом работы от 2 
до 5 лет.

Для определения и подтверждения структуры опросника применяли экспло-
раторный и конфирматорный факторный анализ. Внутренняя согласованность 
оценена с помощью критерия альфа Кронбаха, ретестовая надежность - коэф-
фициента корреляции Пирсона, а стандартизация шкал опросника - алгоритма 
нелинейной стандартизации. Математическая оценка данных реализована с 
помощью прогрпммного обеспечения Jamovi версии 2.6.44, StatSoft STATISTICA 10.

Конфликт интересов. Авторы декларируют об отсутствии явных и потенциальных конфликтов интере-
сов, связанных с публикацией настоящей статьи.
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Опросник представляет собой модификацию методики «Профессиональное 

выгорание «К. Маслач и С. Джексон (в адаптации Н.Е. Водопьяновой). 
Проверка на нормальность распределения. Распределение показателей 

по шкалам «Эмоциональное истощение» (W=0,98419), «Деперсонализация» 
(W=0,98678) и «Редукция волонтерских достижений» (W=0,97457) соответствует 
нормальному (см. таблицу 1, рис. 1-3). В пользу симметричности распреде-
ления данных говорит совпадение средних значений и медиан, а значения 
асимметрии лежат в пределах от –0,5 до 0,5. 
Таблица 1. Описательная статистика показателей методики
Table 1. Descriptive statistics of  methodology indicators

Рисунок 1. Гистограмма распределения показателей эмоционального истощения 
Figure 1. Histogram of  the distribution of  indicators of  emotional exhaustion

В ходе выявления структуры опросника путем применения эксплораторного 
факторного анализа (метода извлечения «Минимальный остаток» с  вращением 
«Облимин») были выделены три фактора (см. таблицу 2).
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Рисунок 2. Гистограмма распределения показателей деперсонализации 
Figure 2. Histogram of  the distribution of  depersonalization indicators

Рисунок 3. Гистограмма распределения показателей редукции волонтерских достижений
Figure 3. Histogram of  the distribution of  indicators of  reduction of  volunteer achievements
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Таблица 2. Результаты эксплораторного факторного анализа
Table 2. The results of  the exploratory factor analysis

Примечание. Метод извлечения 'Минимальный остаток' использовался в сочетании с вращением 
«Облимин».

Полученная трехфакторная модель соответствует трехкомпонентной струк-
туре состояния психического выгорания К. Маслач. Стимульный материал 
модифицированной методики включает 22 вопроса, позволяющих оценить 
уровень переживаний и эмоций волонтеров в связи с взаимодействием с 
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благополучателями, об используемых в реализации добровольческой дея-
тельности стратегиях поведения. Эксплораторный факторный анализ позволил 
выделить три шкалы: «Эмоциональное истощение», «Деперсонализация» и 
«Редукция волонтерских достижений». Для оценки результатов предназначена 
шестибалльная шкала с вариабельностью ответов от 1 – «ВСЕГДА» до 6 – «НИ-
КОГДА». О наличии высокого уровня выгорания волонтеров свидетельствуют 
высокая выраженность показателей шкал «Эмоциональное истощение» и 
«Деперсонализация» и низкая по шкале «Редукция волонтерских достиже-
ний». Следовательно, чем больше волонтер обесценивает свои достижения и 
компетентность, тем в меньшей степени он удовлетворен профессиональной 
и тем в большей степени подвержен выгоранию.

Кроме того, получены следующие показатели соответствия теоретической 
модели эмпирическим данным: величина критерия TLI (Такера-Льюиса) [8] 
равная 0,903 при χ² =280, df (степеней свободы) = 168 и  p<0,001; тест Тест 
Бартлетта на сферичность указал на Chi-squared = 381, df = 190, p < 0,001; ве-
личина показателя КМО (меры адекватности выборки Кайзера-Мейера-Олки-
на; статистический показатель от 0 до 1), определяющая пригодность данных 
для факторного анализа, соответствует хорошему и отличному уровню (см. 
таблицу 3):
Таблица 3. Мера адекватности выборки, используемой в эксплораторном факторном анализе
Table 3. A measure of  the adequacy of  the sample used in the exploratory factor analysis

Приведем данные конфирматорного факторного анализа, позволяющего 
оценить, насколько хорошо предложенная модель соответствует реальным 
данным, и формируют ли определенные переменные конкретные факторы. 
Как видно из таблицы 4, факторные нагрузки, отражающие силу и направле-
ние связи между наблюдаемыми переменными (индикаторами) и латентными 
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факторами, имеют значения как меньше 0,4 (слабая связь), так и >= 0,7, что 
свидетельствует о том, что скрытый фактор объясняет более 50% дисперсии 
индикатора (высокая конвергентная валидность).
Таблица 4. Результаты конфирматорного факторного анализа
Table 4. The results of  the confirmatory factor analysis
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Следует отметить, что полученные результаты соответствия, такие, как: χ2 = 
381, df = 190,p <0,001, CFI = 0,875, TLI = 0,848, SRMR=0.0835 часто на практике 
смягчаются и согласуются с величинами: CFI ≥ 0,90, TLI ≥ 0,90 и SRMR ≤ 0,08 
[19] и расцениваются как умеренное соответствие данных модели. Вопросы 
методики формируют конкретные факторы.

Стандартная оценка факторных ковариаций в конфирматорном факторном 
анализе [14] (см. таблицу 5; <0,85 или <0,90) свидетельствует о высокой дис-
криминантной валидности и подтверждает то, что факторы «Эмоциональное 
истощение», «Деперсонализация» и «Редукция волонтерских достижений» 
являются независимыми, что переменные, относящиеся к одному фактору, 
не имеют слишком сильной связи с другим фактором. 
Таблица 5. Факторные ковариации в конфирматорном факторном анализе 
Table 5. Factor covariances in confirmatory factor analysis

Основные характеристики методики ÷ показатели надёжности по одно-
родности (внутренняя согласованность) и во времени (ретестовая надеж-
ность). Внутренняя согласованность заданий теста оценивалась на той же 
выборке, что и анализ пунктов, путем вычисления значений коэффициента 
альфа Кронбаха [23]. Ее значения, представленные в таблице 6, свидетель-
ствуют о высокой надежности шкал по однородности:
Таблица 6. Результаты проверки внутренней согласованности тестовых вопросов
Table 6. The results of  checking the internal consistency of  the test questions
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Ретестовая надежность определялась путем повторной реализации мето-
дики с участием первоначальной выборки волонтеров-медиков. Полученные 
по отдельным показателям данные свидетельствуют о высокой ретестовой 
надежности теста (r=0,812).

Для стандартизации шкал опросника использовался алгоритм нелинейной 
стандартизации, предложенной Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старченковой,  А.Д.  
Наследовым [3] (см. таблицу 7).
Таблица 7. Оценки параметров  выгорания
Table 7. Estimates of  burnout parameters

*ЭИ – эмоциональное истощение
*Д - деперсонализация
*РВД – редукция волонтерских достижений
*СБ – сырые баллы

Таким образом, модифицированная методика выгорания для профессио-
нально-ориентированных волонтеров отвечает основным психометрическим 
требованиям [22], имеет предсказуемые связи, подтверждающие разработанный 
теоретический конструкт, обладает оптимальной надежностью и валидностью. 

ВЫВОДЫ 
На основе методики МВI (К. Маслак, С.Е. Джексон) [16] была получена мо-

дифицированная методика диагностики выгорания волонтеров в условиях 
профессионально-ориентированной волонтерской деятельности. При этом 
профессиональное выгорание рассматривается как результат дезорганиза-
ции профессионально-личностного развития добровольцев, занимающихся 
профессионально-ориентированной волонтерской деятельностью (в рамках 
начального этапа профессионализации) [5; 24], как результат нарушения слож-
ной системы регуляции субъекта деятельности [4; 5]. Его проявления харак-
теризуются ухудшением качеством помощи, отсутствием адекватной оценки 
«ожидание-реальность», негативными установками по отношению к коллегам 
и подопечным, безразличием к собственным результатам, эмоциональной 
опустошенностью, профессиональным пресыщением и общим утомлением 
от надситуативной активности [5; 20]. 

Эмпирически доказано, что шкалы опросника соответствуют нормальному 
распределению. По результатам эксплораторного факторного анализа выявлена 
трехфакторная структура опросника с наибольшими факторными нагрузками, 
свидетельствующая о соответствии структуре состояния выгорания. Величи-
ны критериев соответствия (CFI, TLI, SRMR), полученные в ходе проведения 
конфирматорного факторного анализа, подтверждают предположение о су-
ществовании измеряемого теоретического конструкта - профессионального 
выгорания волонтеров, состоящего из элементов (шкал) «Эмоциональное 
истощение», «Деперсонализация» и «Редукция волонтерских достижений».

Полученные результаты продемонстрировали высокую надежность шкал 
и по однородности, и по времени. Коэффициент альфа Кронбаха составил 
0,74, что соответствует высокой внутренней согласованности вопросов. Ко-
эффициент корреляции Пирсона по отдельным показателям равен 0,812, что  
свидетельствуют о высокой ретестовой надежности опросника. 
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ABSTRACT

Relevance. Given the growing activity and diversity of the volunteer movement worldwide, there is a 
need to identify a number of psychological phenomena associated with their activities, particularly burn-
out. Currently, a large number of psychological tools exist for diagnosing burnout in various professional 
groups, but they do not take into account the specific characteristics of volunteer work. Burnout as a psy-
chological phenomenon results from a disruption of the complex regulatory system within the individual's 
activity.

Purpose of the study is to modify the K. Maslach and S.E. Jackson method of diagnosing professional 
burnout (adapted by N.E. Vodopyanova) for professionally oriented volunteers.

Materials and methods. The total sample size consisted of 235 professionally oriented volunteers aged 
19 to 26 with 2-5 years of experience. The questionnaire structure was determined using exploratory factor 
analysis and confirmed using confirmatory factor analysis. Internal consistency was assessed using Cron-
bach's alpha, and test-retest reliability was assessed using the Pearson correlation coefficient. The data were 
processed using Jamovi version 2.6.44 and StatSoft STATISTICA 10 statistical software.

Results. The modified questionnaire allows us to assess the severity of professional burnout in pro-
fessionally oriented volunteers and to predict the development of emotional instability and professional 
distress, as well as a decrease in motivation and performance. Three scales were identified as a result of 
exploratory factor analysis. The data obtained for individual indicators indicate high test-retest reliability of 
the method (0,812). The reliability of the scales for homogeneity has been confirmed and is high (α = 0,74).

Conclusions. The questionnaire meets the basic psychometric requirements, has predictable relation-
ships confirming the developed theoretical construct, and has optimal reliability and validity.

KEYWORDS: professional burnout; professionally oriented volunteering; psychodiagnostics; 
emotional exhaustion; depersonalization; reduction in volunteer achievements.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Болезнь Альцгеймера является распространенной формой нейродегенеративных заболе-
ваний, приводящей к прогрессирующему когнитивному дефициту. Одним из перспективных неинвазивных 
методов диагностики когнитивных нарушений при различных нозологиях (нейродегенеративные заболе-
вания, рассеянный склероз, шизофрения, расстройство аутистического спектра) является анализ глазодви-
гательных реакций. Особый интерес представляет изучение процессов социального познания, в частности, 
распознавания лиц, которое нарушено при болезни Альцгеймера, однако параметры глазодвигательных 
реакций при данной нозологии остаются малоизученными. 

Цель исследования. Изучение особенностей стратегий глазодвигательных реакций при узнавании реа-
листичных и схематичных изображений лиц людей у пациентов с болезнью Альцгеймера. 

Материалы и методы. Для изучения особенностей стратегий глазодвигательных реакций приведено кли-
ническое наблюдение оценки стратегий при узнавании реалистичных и схематичных изображений лиц людей 
у пациента с поздней болезнью Альцгеймера. Экспериментальной методикой изучения стратегий глазодвига-
тельных реакций при узнавании реалистичных и схематичных изображений лиц людей являлся набор реали-
стичных и схематичных изображений лиц людей, состоящий из 12 серий предъявления каждого типа изобра-
жения лиц людей. Глазодвигательные реакции регистрировались при помощи айтрекера «Очки pupil invisible».

Результаты. Стратегии переработки изображений лица качественно различаются в зависимости от типа 
стимула. Относительная сохранность продуктивности на схематичных стимулах достигается за счет компен-
саторного перехода к сукцессивной стратегии и снижения когнитивной нагрузки (укорочение саккад). 

Выводы. Были выявлены качественно различные стратегии глазодвигательных реакций при узнавании 
реалистичных и схематичных изображений лиц людей.

DOI: 10.21626/j-chr/2026-1(46)/9
УДК: 159.9.072.533
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: параметры глазодвигательных реакций; окуломоторная активность; 
узнавание изображений лиц людей; нейродегенеративные заболевания; болезнь Альцгеймера.
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Сайт Всемирной организации здравоохранения опубликовал данные, что 
наиболее распространенной формой нейродегенеративных заболеваний явля-
ется болезнь Альцгеймера (60-70% случаев). Одним из ведущих проявлений в 
клинической картине нейродегенеративных заболеваний являются нарушения 
когнитивной сферы. В год регистрируется от 8% до 15% легких когнитивных 
нарушений, которые впоследствии прогрессируют до деменции [19], что при-
обретает масштабы глобальной медико-социальной проблемы, последствия 
которой затрагивают не только самих пациентов, но и их ближнее окружение, 
а также систему здравоохранения в целом.

Диагностика когнитивной сферы, на сегодняшний день, активно развивается 
через анализ психофизиологических параметров, в частности, через параме-
тры глазодвигательных реакций [5, 10]. Ходашинский И.А. с соавт. указывает, 
что «аномалии движения глаз являются признаком снижения когнитивных 
функций человека», позволяющие выявлять заболевание на ранних этапах 
[9]. Регистрация параметров глазодвигательных реакций является неинвазив-
ной методикой [11], позволяющей оценить ряд когнитивных и регуляторных 
процессов: мнемические процессы, внимание и другие [4]. Результаты ряда 
исследований показали возможность оценки специфических нарушений гла-
зодвигательной активности при наличии заболеваний: нейродегенеративных 
заболеваний (лобно-височная деменция, деменция с тельцами Леви, болезнь 
Альцгеймера, болезнь Паркинсона и др.) [13, 20]; рассеянный склероз [13, 15, 
17, 18, 23], шизофрении [7, 12], аутизма [14, 16].

При болезни Альцгеймера пациенты демонстрируют большое количе-
ство ошибочных саккад (нарушение направления или точности саккады) в 
направлении доминантной мишени, причем большинство этих ошибок не 
поддается самокоррекции [21], а также отмечается нестабильность фиксации 
и саккад (что увеличивает латентный период и число ошибок); увеличенное 
число просаккад (саккада, направленная в сторону стимульного изображения 
по инструкции) на фоне коротких периодов фиксаций по мере усложнения 
зрительных стимулов; нарушения движения глаз [22].

Одним из наименее изученных, но крайне значимых аспектов социально-
го познания у данной категории пациентов является узнавание лиц – базо-
вая способность, обеспечивающая успешную коммуникацию и социальную 
адаптацию. Согласно Б. Баарсу и Н. Гейджу, восприятие лиц людей является 
организационной основой для социальной когнитивной деятельности [1], что 
является сложным и важным процессом психической деятельности субъекта. 
С человеческим лицом связаны такие феномены как идентичность личности, 
осознание себя как индивидуальности и многое другое [2]. Глазодвигательные 
реакции играют ключевую роль в процессе узнавания лиц, что определяет 
актуальность их изучения для понимания когнитивных процессов, связанных 
с восприятием визуальной информации в целом. Классические исследования 
в области изучения глазодвигательных реакций рассматривают паттерны 
фиксаций и саккад при распознавании лиц. Установлено, что люди склонны 
фиксировать взгляд на ключевых чертах лица, таких как глаза, нос и рот, что 
называется распределением фиксаций «по треугольнику» [3, 19], что позволяет 
быстро и эффективно идентифицировать и различать лица.

Целью данного исследования являлось изучение стратегий глазодвигатель-
ных реакций при узнавании реалистичных и схематичных изображений лиц 
людей у пациентов с болезнью Альцгеймера на примере клинического случая.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Конфликт интересов. Авторы декларируют об отсутствии явных и потенциальных конфликтов интере-
сов, связанных с публикацией настоящей статьи.
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Наблюдение проведено в ФГБНУ Российский центр неврологии и нейронаук 
в июле 2025 г. На этапе планирования была проведена этическая экспертиза 
(протокол заседания ЛЭК РНИМУ им. Н.И. Пирогова №249 от 17 марта 2025 г.).

Первым этапом являлось изучение анамнестических данных с использова-
нием архивного метода (анализ медицинской документации)

Вторым этапом являлось проведение краткого нейропсихологического 
обследования когнитивной сферы И.М. Тонконого (КНОКС) [8], на основании 
которого регистрировался уровень когнитивных нарушений пациента и выно-
силось решение относительно возможности дальнейшего участия испытуемого 
в исследовании. 

Третьим этапом являлось проведение экспериментальной процедуры ис-
следования узнавания реалистичных и схематичных изображений лиц людей.

Узнавание изображений лиц людей проводилось на основе авторского 
стимульного материала. Стимульный материал представлял собой набор 
распечатанных изображений лиц людей на белых листах бумаги формата А-3. 
Набор лиц состоял из 3 исходных реалистичных и схематичных изображений 
лиц людей (Рис. 1), которые затем вращались по часовой стрелке относительно 

Рисунок 1. Исходные стимульные реалистичные и схематичные изображения лиц людей
Figure 1. The initial stimuli are realistic and schematic images of  people's faces

вертикальной линии с шагом в 30°. сериях. 
Для реалистичных изображений лиц людей было взято две фотографии 

людей мужского пола, давших разрешение для использования своих фото-
графий в исследовании. С помощью компьютерной программы, была создана 
единая одежда, в которой они представляются испытуемым (синяя рубашка, 
стерты имеющиеся дефекты лица). Третье лицо было получено путем смеше-
ния данных двух с помощью нейросети Kandinsky 3.1, также для третьего лица 
был добавлен галстук, как возможный дополнительный элемент фиксации и 
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идентификации. Стимульные схематичные лица были взяты в свободном до-
ступе в сети интернет. Предъявление осуществлялось на расстоянии 1 метра 
от испытуемого в 12-ти сериях.

В экспериментальных сериях 1-9 участнику необходимо было запомнить 
лицо, предъявляемое ему на изображении (лицо предъявлялось с углом на-
клона в 0°). Затем, поочередно, предъявлялось 3 изображения лиц людей, 
имеющих определенный угол наклона (логика предъявления представлена 
на Рис. 2). В сериях 10-12 участнику сначала надо было запомнить стимульное 
лицо, предъявляющееся с углом наклона в 0°, а затем указать на него, если 
оно имеется среди представленных двух (логика предъявления представлена 

Рисунок 2. Схема логики предъявления изображений лиц людей для экспериментальных серий 1 – 9
Figure 2. Logic diagram of  the presentation of  images of  people's faces for experimental series 1-9

Рисунок 3. Схема логики предъявления изображений лиц людей для экспериментальных серий 10 – 12
Figure 3. Logic diagram of  the presentation of  images of  people's faces for experimental series 10-12

на Рис. 3). 
Последовательность задач при предъявлении реалистичных и схематичных 

изображений лиц людей является единообразной. 
За верную идентификацию лица присуждался 1 балл, за ошибочную иден-

тификацию – 0 баллов (дихотомическая шкала). Максимальное количество 
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баллов за узнавание реалистичных изображений лиц людей – 33. Каждое 
стимульное изображение предъявлялось до тех пор, пока испытуемый не был 
готов к следующему изображению лица.

Процедура оценки узнавания реалистичных и схематичных изображений лиц 
людей проводилась с использованием айтрекера очки pupil invisible с целью 
регистрации параметров глазодвигательной активности. Данный окулограф 
имеет две бинокулярные инфракрасные камеры и инфракрасные светодиоды, 
длиной волны 850 нм для захвата видео глаз. Датчики записывают ИК-видео 
с частотой 200 Гц [6].

Процедура индивидуального обследования составила, примерно, 40 минут. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Согласно объективным данным медицинской карты, пациент П., женщина, 

75 лет. Диагноз: G30.1 – поздняя болезнь Альцгеймера: умеренное когнитивное 
расстройство, преимущественно по амнестическому типу. Со слов пациентки – 
«была забывчива с детства». Семейный анамнез отягощен: у матери пациентки 
отмечались нарушения памяти после 70 лет (скончалась в 76 лет от онкологии), 
у старшей сестры после 75 лет развилась деменция, у средней сестры также 
отмечалось снижение памяти и эпизоды дезориентации в пространстве (в 80 
лет). Результаты нейропсихологического тестирования приведены в Таблице 1.
Таблица 1. Результаты нейропсихологического тестирования пациента П., согласно данным медицин-
ской карты
Table 1. The results of  neuropsychological testing of  patient P., according to the data of  the medical record

ДНК-диагностика на определение наличия патологической экспансии в гене 
C9orf72 – не обнаружено; MPT головного мозга (12.09.2024) – МРТ-данные со-
ответствуют слабо выраженному уменьшению объема гиппокампа (МТА 2) и 
извилин теменных долей и задних отделов лобных долей с компенсаторным 
расширением прилежащих субарахноидальных пространств (Koedam 2) – при 
наличии клинических проявлений нельзя исключить дегенеративный процесс 
головного мозга. GСА2. Очаговые изменения в обоих полушариях большого 
мозга, вероятнее всего, сосудистого генеза. Формирующееся «пустое» турец-
кое седло.

Продуктивность узнавания реалистичных изображений лиц людей – 23 балла 
из 33, продуктивность узнавания схематичных изображений лиц людей – 25 
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Таблица 2. Результаты методики КНОКС пациента П.
Table 2. The results of  the KNOX technique of  patient P.

баллов из 33.
На основании полученных результатов, с учетом анализа саккадических 

трасс, у пациента были сформированы качественно различные стратегии об-
работки реалистичных и схематичных изображений лиц.

При идентификации реалистичных изображений лиц людей наблюдается 
наибольшее количество фиксаций на левой половине лица в области рта и 
левого глаза (Рис. 4), в то время как при идентификации схематичных изобра-
жений лиц выявляются два типа стратегий: наибольшее количество фиксаций 
регистрируется в правой половине лица в области глаза и рта или распреде-
лена по «треугольнику» [2] (правый глаз, рот, левый глаз) (Рис. 4). Это связано 
с особенностями когнитивной обработки зрительной информации различного 
уровня сложности и структурированности: восприятие реалистичного лица 
автоматизировано и основано на симультанности восприятия, при этом наи-
более ключевыми зонами лица для идентификации выступает именно данная 
половина лица. Восприятие схематичного изображения лица основано на 
сукцессивном принципе обработки информации, так как эмоционально-семан-
тическая насыщенность утрачивается и возникает необходимость в поэтапном 
и детальном анализе изображенных черт лица.

Рисунок 4. Стратегия восприятия изображений лиц людей пациента П. с диагнозом G30.1 - поздняя 
болезнь Альцгеймера
Figure 4. The strategy of  perceiving images of  people's faces of  patient P. with a diagnosis of  G30.1 - late 
Alzheimer's disease

Примечание: красным выделена зона высокой фиксационной активности, цифрами обозначено 
расположение первых точек фиксаций.



№1 (46) 2026
www.j-chr.com

111

Петраш Е.А., Сидоренко И.А., Франко-Теньтюк А.А. Стратегии глазодвигательных реакций 
при узнавании реалистичных и схематичных...

При узнавании реалистичных изображений лиц людей отмечаются затруд-
нения в идентификации лица при углах поворота, относительно вертикальной 
оси по часовой стрелке в 90° и 210°.

Количественные показатели по параметрам глазодвигательных реакций при 
узнавании схематичного лица уменьшаются. Среднее количество фиксаций 
при узнавании схематичного изображения лица составляет 640 (при реали-
стичном – 661), средняя амплитуда саккад – 7,9 градусов (при реалистичном 
– 9,5 градусов), средняя скорость саккад – 3331,4 пикс/мс (при реалистичном 
– 3512,5 пикс/мс). Стратегия уменьшения числа фиксаций на фоне малого (по 
сравнению с реалистичными изображениями лиц людей) расстояния между 
ними улучшает продуктивность узнавания. 

Укорочение саккад, меньший разброс фиксаций может быть попыткой 
снизить когнитивную нагрузку и сконцентрироваться на аналитическом срав-
нении. Относительно сохранная продуктивность на схематичных стимулах 
может указывать на то, что зрительно-пространственный анализ как функция 
страдает меньше, чем интегративные и мнестические процессы, необходимые 
для обработки сложных изображений реалистичных лиц.

ВЫВОДЫ
Проведенное исследование на примере клинического случая пациента П. с 

болезнью Альцгеймера было направлено на изучение особенностей глазодви-
гательных стратегий при узнавании реалистичных и схематичных изображений 
лиц. Актуальность работы обусловлена как высокой распространенностью ней-
родегенеративных заболеваний, так и поиском неинвазивных методов ранней 
диагностики когнитивных нарушений, среди которых анализ окуломоторных 
реакций занимает ведущее место.

Данный клинический случай наглядно демонстрирует, как анализ параме-
тров глазодвигательной активности позволяет перейти от констатации ког-
нитивного снижения к пониманию качественных особенностей когнитивной 
переработки информации и механизмов адаптации у конкретного пациента 
с нейродегенеративным заболеванием.

Результаты айтрекинга подтвердили наличие качественных различий в 
стратегиях обработки визуальной информации в зависимости от типа стиму-
ла. При восприятии реалистичных лиц у пациента регистрируется стратегия 
концентрации фиксаций на левой половине лица (область рта и левого глаза), 
что соответствует автоматизированному, симмультанному способу обработки, 
характерному для целостного восприятия знакомых объектов. Однако сниже-
ние продуктивности узнавания (23 из 33 баллов) и специфические затруднения 
при идентификации лиц в ракурсах 90° и 210° свидетельствуют о дефиците 
интегративных процессов, необходимых для формирования устойчивого 
перцептивного эталона.

В противоположность этому, при работе со схематичными изображениями 
наблюдалась иная картина: при общем снижении количественных параметров 
глазодвигательной активности (меньшее число фиксаций, меньшая амплитуда 
и скорость саккад) продуктивность узнавания оказалась выше (25 из 33 баллов). 
Зафиксированные паттерны сканирования (правосторонний или «треуголь-
ный») отражают переход к сукцессивной, аналитической стратегии обработки, 
что является следствием необходимости поэлементного анализа при утрате 
эмоционально-семантической насыщенности стимула. Укорочение саккад и 
уменьшение разброса фиксаций в данном случае можно интерпретировать как 
компенсаторный механизм, направленный на снижение когнитивной нагрузки 
и концентрацию ресурсов на сравнении дискретных признаков.
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Полученные данные позволяют уточнить представления о структуре ког-
нитивного дефицита при болезни Альцгеймера. Относительная сохранность 
зрительно-пространственного анализа (подтвержденная результатами субте-
стов ACE-R и более высокой успешностью на схематичных стимулах) контра-
стирует с выраженными нарушениями мнестических и регуляторных функ-
ций, выявленными по шкалам КНОКС (дефицит рабочей памяти, внимания, 
последовательности действий). Это согласуется с данными о том, что при 
нейродегенеративном процессе первично страдают интегративные корковые 
функции, тогда как более элементарные сенсорные операции могут оставаться 
относительно интактными.

Таким образом, метод айтрекинга продемонстрировал высокую чувстви-
тельность к тонким изменениям когнитивных стратегий, не выявляемым при 
стандартном нейропсихологическом тестировании. Выявленные в ходе данного 
клинического наблюдения закономерности (смена стратегии сканирования в 
зависимости от сложности стимула, компенсаторное сужение зоны фиксаций) 
могут рассматриваться как потенциальные окуломоторные маркеры когни-
тивного дефицита при болезни Альцгеймера. 
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ABSTRACT

Relevance. Alzheimer's disease is the most common form of neurodegenerative disease, leading to pro-
gressive cognitive deficits. One promising noninvasive method for diagnosing cognitive impairment is ocu-
lomotor response analysis. Of particular interest is the study of social cognition processes, particularly face 
recognition, which is impaired in Alzheimer's disease. However, the parameters of oculomotor responses in 
this disease remain poorly understood.

Purpose: To study the characteristics of oculomotor response strategies in patients with Alzheimer's 
disease when recognizing realistic and schematic images of human faces. 

Materials and Methods: A clinical case study assessment of the oculomotor response strategy for 
recognizing realistic and schematic images of human faces in a patient with late-onset Alzheimer's disease 
is presented. 

Results: Facial image processing strategies qualitatively differ depending on the stimulus type. Relative 
preservation of the performance on schematic stimuli is achieved through a compensatory transition to a 
successive strategy and a reduction in cognitive load (shortened saccades). 

Conclusions: qualitatively different strategies of oculomotor reactions were identified when recogniz-
ing realistic and schematic images of human faces.

KEYWORDS: oculomotor response parameters; oculomotor activity; facial recognition; 
neurodegenerative diseases; Alzheimer's disease.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. У лиц, страдающих сахарным диабетом второго типа, вероятность возникновения 
широкого спектра когнитивных нарушений, включая такие состояния, как сосудистая деменция и бо-
лезнь Альцгеймера, увеличивается в 1,5-2 раза по сравнению с общей популяцией. В связи с этим 
значительную роль приобретает изучение специфики когнитивных функций у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа в зависимости от длительности заболевания, с целью оказания комплексной специа-
лизированной помощи, направленной на терапию когнитивных расстройств.

Цель: оценить характер и динамику когнитивных нарушений у пациентов с сахарным диабетом 2 
типа и провести их корреляцию с длительностью заболевания.

Материалы и методы: В исследование включены 103 пациента (возраст 50–70 лет) с СД2, разде-
ленные на 4 группы по длительности заболевания: впервые выявленный (n=18), 1–5 лет (n=23), 5–10 
лет (n=24), >10 лет (n=38). Методы исследования: теоретический анализ литературы; психодиагности-
ческие методики (Montreal Cognitive Assesment (Монреальская шкала оценки когнитивных функций 
(MoCA тест); Тест рисование часов; Таблицы Шульте; Установление последовательности событий (А.Н. 
Бернштейн); Исключение лишнего; Пересказ текста). Использовались методы описательной статистики, 
U-критерий Манна-Уитни, корреляционный и регрессионный анализ.

Результаты: Выявлено статистически значимое прогрессирующее снижение общего когнитивного 
статуса (по MoCA) по мере увеличения длительности СД2 (p < 0,01). Нарушения зрительно-конструктив-
ных навыков и внимания выявлялись уже на ранних этапах. После 5 лет течения СД2 усугублялись нару-
шения внимания и речи, присоединялись дефициты памяти и логического мышления. При длительности 
заболевания >10 лет формировался стойкий мультифункциональный когнитивный дефект. Корреляцион-
ный анализ показал сильную обратную связь между длительностью СД2 и общим баллом MoCA (r = -0,70; 
p < 0,01). Анализ корреляционных плеяд выявил специфику когнитивного профиля на разных стадиях: от 
изолированных нейродинамических нарушений к комплексному взаимовлиянию дефицитов.

Выводы: Длительность СД2 является значимым предиктором степени и характера когнитивной 
дисфункции. Полученные данные обосновывают необходимость динамического нейропсихологиче-
ского мониторинга и разработки дифференцированных программ когнитивной реабилитации для па-
циентов с различной длительностью СД2.

DOI: 10.21626/j-chr/2026-1(46)/10
УДК: 159.9
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: сахарный диабет; длительность заболевания; когнитивные нарушения; 
когнитивные функции; высшие психические функции.
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Международная Федерация Диабета в 2021 году зафиксировала, что коли-
чество пациентов с сахарным диабетом в возрасте от 20 до 79 лет достигло 537 
млн. человек в мире. Данные показатели на 10–12 лет превышают прежние 
прогнозы прироста заболеваемости. Исходя из актуальных сведений, к 2045 
г. ожидается, что этот показатель увеличится на 46%, 783 млн человек [17]. В 
России, согласно Федеральному регистру сахарного диабета на начало 2024 
г. на диспансерном учете находятся 4,8 млн. человек с сахарным диабетом 2 
типа [9], и, наряду с другими странами, продолжается рост темпов заболевае-
мости. Одной из ключевых опасностей сахарного диабета является существен-
ное повышение риска преждевременной утраты трудоспособности, а также 
значительная вероятность летального исхода, обусловленного развитием 
сердечно-сосудистых осложнений [2].

Сахарный диабет 2 типа (СД2) представляет собой глобальную медико-со-
циальную проблему. Помимо сердечно-сосудистых и микроангиопатических 
осложнений, СД2 признан весомым фактором риска развития когнитивных 
нарушений, вплоть до деменции. У пациентов с СД2 риск развития деменции, 
в целом, повышается примерно в 1.6 раза, при этом риск сосудистой демен-
ции возрастает в 2–2.6 раза, а болезни Альцгеймера – в 1.5 раза [5]. Смерт-
ность среди пациентов с СД2 и сопутствующими когнитивными нарушениями 
значительно выше, чем среди пациентов без когнитивного дефицита. [1]. В 
последние годы исследователи все больше внимания уделяют когнитивным 
нарушениям, как одному из осложнений сахарного диабета 2 типа, наряду с 
сердечно-сосудистыми патологиями, нефропатией и поражениями сетчатки.

В связи с этим значительную роль приобретает изучение специфики ког-
нитивных функций у пациентов с сахарным диабетом 2 типа в зависимости от 
длительности заболевания, с целью оказания комплексной специализирован-
ной помощи, направленной на терапию когнитивных расстройств.

Нейрокогнитивный профиль при СД2 характеризуется преимущественным 
поражением так называемых «передних» (фронтально-подкорковых) функций: 
страдают скорость обработки информации, устойчивость и переключаемость 
внимания, исполнительные функции (планирование, контроль). Эти нейродина-
мические нарушения могут опережать ухудшение памяти, которое часто носит 
вторичный характер . Патогенез когнитивной дисфункции многофакторен и 
включает хроническую гипергликемию, инсулинорезистентность мозга, цере-
бральную микроангиопатию, окислительный стресс и системное воспаление. 
Последние данные нейровизуализационных исследований показывают, что СД2 
ускоряет структурное старение мозга, приводя к более ранней и выраженной 
атрофии серого вещества, особенно в стриатуме и мозжечке.

Несмотря на установленную связь СД2 с когнитивным снижением, про-
блема детального изучения динамики и специфики когнитивного дефицита 
в прямой зависимости от длительности заболевания остается недостаточно 
исследованной. Большинство работ фиксируют наличие нарушений, но не 
прослеживают их поэтапное формирование.

Цель исследования: Оценить характер и динамику когнитивных наруше-
ний у пациентов с сахарным диабетом 2 типа и провести их корреляцию с 
длительностью заболевания, а также разработать когнитивный тренинг для 
этой категории больных.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Группа теоретических методов (теоретико-методологический анализ, би-

Конфликт интересов. Авторы декларируют об отсутствии явных и потенциальных конфликтов интере-
сов, связанных с публикацией настоящей статьи.
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блиометрический анализ, категориально-понятийный анализ); Группа эмпи-
рических методов (анализ медицинской документации, клиническая беседа, 
нейропсихологическое обследование, психодиагностические методики:  Montreal 
Cognitive Assesment (Монреальская шкала оценки когнитивных функций (MoCA 
тест) [3]; Тест рисование часов [4];  Таблицы Шульте [6]; Установление последо-
вательности событий (А.Н. Бернштейн) [7]; Исключение лишнего [11]; Пересказ 
текста [10]); Методы обработки и интерпретации результатов, статистические 
методы исследования. 

Исследование проходило в период с 14 апреля по 20 ноября 2025 года на 
базе ОБУЗ «Курская областная многопрофильная клиническая больница» в 
эндокринологическом отделении. В исследование включено 103 пациента с 
верифицированным диагнозом СД2 (код МКБ-10: E11), находившихся на ста-
ционарном лечении. Возраст участников — от 50 до 70 лет. Группы форми-
ровались на основе длительности заболевания (лет): группа 1 (n=18): впервые 
выявленный СД2; группа 2 (n=23): длительность СД2 от 1 до 5 лет; группа 3 
(n=24): длительность СД2 от 5 до 10 лет; группа 4 (n=38): длительность СД2 
более 10 лет.

Контролируемые переменные: пол, возраст, наличие тяжелой сопутствую-
щей психиатрической патологии.

У пациентов, страдающих сахарным диабетом второго типа, выявляется 
специфический профиль когнитивных функций. Когнитивный профиль – со-
отношение сохранных и нарушенных компонентов когнитивных процессов. 
Среди характерных проявлений отмечается замедление скорости протекания 
мыслительных процессов. Для решения интеллектуальных задач человеку тре-
буется затрачивать заметно больше времени и усилий. Существенную роль в 
структуре когнитивных изменений играют также нарушения избирательности 
и устойчивости произвольного внимания – переход между стадиями дея-
тельности осуществляется с трудом, а контроль легко теряется. Отмечаются 
сложности в мышлении: пациенты испытывают трудности с установлением 
логических связей между объектами или понятиями, а также с интерпретацией 
метафорических высказываний, таких как пословицы. Наряду с этим, разви-
тие зрительно-пространственных затруднений и сниженная эффективность 
механизмов оперативной памяти создают дополнительные препятствия при 
работе с сложными задачами [12]. При этом долговременная память на собы-
тия личной биографии, как правило, не претерпевает значимых изменений.

Когнитивные расстройства при сахарном диабете второго типа традиционно 
подразделяются на несколько уровней тяжести:

– Субъективные когнитивные изменения (СКН), когда пациенты начинают 
отмечать ухудшение памяти или других познавательных функций, однако стан-
дартные нейропсихологические методики не выявляют отклонений. Несмотря 
на отсутствие явных объективных признаков, лица с подобными жалобами рас-
сматриваются как группа риска дальнейшего ухудшения когнитивных функций.

– Недементные когнитивные нарушения. На этом этапе у больных выяв-
ляются выраженные, хотя и не критические, интеллектуальные дефициты, 
которые не нарушают способность к самостоятельной жизни. Такие трудности 
проявляются преимущественно в снижении концентрации, замедлении обра-
ботки поступающей информации и затруднениях при необходимости быстро 
менять направление мыслительной деятельности, однако базовые умения 
самообслуживания и решение бытовых задач сохраняются в полном объёме.

– В наиболее тяжёлых случаях формируется деменция, при которой нару-
шение высших функций головного мозга приводит к полной утрате самосто-
ятельности и невозможности выполнения рутинных обязанностей. У пожилых 
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лиц с сахарным диабетом второго типа деменция, как правило, ассоциируется 
с выраженными изменениями мозгового кровообращения или возникает в 
сочетании с дегенеративными процессами, типичными для болезни Альц-
геймера [13].

Влияние сахарного диабета на головной мозг подверглось изучению в 20-х 
гг. 20 века. Факт того, что сахарный диабет может приводить к когнитивным 
расстройствам был установлен W. Miles и H. Root в рамках концепции «цен-
тральной нейропатии» в 1922 г., приблизительно в то же время, когда был 
получен инсулин и определена его роль в развитии болезни [18]. 

Впервые определение «диабетическая энцефалопатия» было введено R. de 
Jong в середине XX века – в 1950 году [15]. Под этим термином подразумевали 
поражения головного мозга, формирующиеся на фоне острых и хронических 
нарушений обмена веществ и сосудистых патологий, что проявляется не 
только неврозоподобными симптомами, но и органическими расстройства-
ми неврологического и вегетативного характера [8]. Результаты дальнейших 
исследований подтверждают, что у пациентов с сахарным диабетом могут 
отмечаться как морфологические, так и функциональные изменения раз-
личных мозговых структур. Медленное прогрессирование диабетической 
энцефалопатии приводит к тому, что клинические симптомы становятся за-
метными лишь в довольно поздние сроки поражения центральных отделов 
нервной системы. Для диэнцефальной формы этого состояния характерны 
как снижение когнитивных функций, так и структурные изменения головного 
мозга, выявляемые посредством магнитно-резонансной томографии [8].

Совокупность работ, появившихся в России и на мировом уровне, неодно-
кратно подтверждала влияние сахарного диабета на динамику когнитивных 
процессов. Наиболее убедительные сведения имеются в отношении диабета 
второго типа: согласно данным метаанализа Sadanand и соавторов [19], по-
казатели памяти, гибкости мышления и скорости обработки информации у 
группы с диабетом оказались значительно ниже, чем у лиц без этой патологии, 
при равном уровне образовательного статуса. Аналогичные выводы отно-
сительно управляющих функций были получены в обзоре данных Vincent и 
соавторов [20], где было выявлено снижение когнитивной гибкости, возмож-
ностей рабочей памяти, а также дефицит внимания и процессов торможения.

Различные исследования последних лет свидетельствуют о том, что чаще 
всего сахарный диабет приводит к лёгким или умеренным когнитивным 
расстройствам, хотя и не исключены тяжёлые формы. К примеру, в иссле-
довании в США среди лиц с диабетом второго типа старше 60 лет частота 
лёгких когнитивных расстройств составила 20% у мужчин и 18% у женщин, 
что заметно выше по сравнению с общей популяцией соответствующего 
возраста (10–15%) [16]. Дополнительные данные из работ, проведённых сре-
ди пожилых и лиц старческого возраста с диабетом второго типа, показали, 
что без признаков когнитивных и эмоциональных нарушений осталась лишь 
треть обследованных [14].

По проведенному анализу публикационной активности в русскоязычной 
электронной библиотеке «eLIBRARY.RU» с глубиной 10 лет по ключевым 
словам «когнитивные функции» и «сахарный диабет 2 типа» было найдено 
76 статей. Демонстрируется устойчивый интерес научного сообщества к про-
блеме когнитивных нарушений при сахарном диабете 2 типа на протяжении 
последнего десятилетия. Значительное количество статей в 2021-2022 гг. и 
наблюдаемый пик числа публикаций в 2023 году (15 работ) указывает на ак-
туальность и активную исследовательскую фазу данной темы в современной 
отечественной науке. Основные исследования сосредоточены на изучении 
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патогенеза, клинических проявлений и диагностике когнитивных нарушений 
при сахарном диабете 2 типа, особенно в контексте коморбидных состояний 
(артериальная гипертензия, цереброваскулярные заболевания, ожирение). 
Значительная часть работ посвящена геронтологическому аспекту – влиянию 
диабета на когнитивные функции и развитие гериатрических синдромов у 
пожилых. Отдельным важным направлением является поиск и оценка терапев-
тических стратегий (фармакологических, реабилитационных) для коррекции 
когнитивного.

Таким образом, изучение динамики публикаций по тематике когнитивных 
функций при сахарном диабете 2 типа, позволило нам уточнить степень акту-
альности данной проблемы, обозначить основные тематические направления 
исследований. 

На первом этапе проведено эмпирическое исследование специфики ког-
нитивных функций у пациентов с сахарным диабетом 2 типа в зависимости от 
длительности заболевания.

Проведению нейропсихологического обследования предшествовала кли-
ническая беседа, в ходе которой выявлялись особенности эмоционально-аф-
фективной сферы, собирался анамнез и жалобы пациента.

Нами были рассмотрены средние значения по результатам в Montreal 
Cognitive Assessment (MoCa-тест) каждой экспериментальной группе (Рисунок 1).

Рисунок 1. Гистограмма среднего значения MoCa-теста
Figure 1. Histogram of  the average value of  the MoCA test

С использованием попарного сравнения непараметрическим критерием 
U Манна-Уитни были обнаружены различия на высоком уровне статисти-
ческой значимости (p≤0,01) между группами с впервые выявленным СД 2 и 
длительностью СД2 от 5 до 10 лет (p = 0,000), группой впервые выявленного 
СД2 и группой с длительностью СД 2 более 10 лет (p = 0,000), группой с дли-
тельностью СД2 от 1 года до 5 лет и группой с длительностью СД2 от  5 до  10 
лет (p = 0,000), группой с длительностью СД2 от 1 года до 5 лет и группой с 
длительностью СД2 более 10 лет (p = 0,000). Что может свидетельствовать о 
медленном нарастании когнитивного снижения. 

Результаты субтеста «Зрительно-конструктивные навыки» Монреальской 
шкалы оценки когнитивных функций представлены на рисунке 2.

Проведенный статистический анализ, попарное сравнение с помощью 
непараметрического критерия U Манна-Уитни выявил различия на высоком 
уровне статистической значимости (p≤0,01) между всеми группами: впервые 
выявленный СД2 и длительность СД2 от 1 года до 5 лет (p = 0,0001), впервые 
выявленный СД2 и длительность СД2 от 5 до 10 лет (p = 0,000), впервые вы-
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явленный СД2 и длительность СД2 от 10 лет (p = 0,000), длительность СД2 от 
1 года до 5 лет и длительность СД2 от 10 лет (p = 0,007).

Таким образом зрительно-конструктивные навыки ухудшаются с увеличе-
нием длительности сахарного диабета 2 типа.

Субтест «Называние» Монреальской шкалы оценки когнитивных функций 
у всех участников не вызвал трудностей. 

Средние значения выполнения теста субтеста «Внимание» «Внимание» Мо-
нреальской шкалы оценки когнитивных функций представлены на рисунке 3.

Рисунок 2. Гистограмма распределения средних значений по результатам субтеста MoCa-теста «Зри-
тельно-конструктивные навыки»
Figure 2. A histogram of  the distribution of  average values based on the results of  the MoCA subtest, the 
Visual-Constructive Skills test

Рисунок 3. Гистограмма распределения средних значений по результатам субтеста MoCa-теста «Внимание»
Figure 3. Histogram of  the distribution of  average values based on the results of  the MoCA Attention subtest

При статистической обработке с помощью попарного сравнения непара-
метрическим критерием U Манна-Уитни, различия в субтесте «Внимание» 
были обнаружены на высоком уровне статистической значимости (p≤0,01) 
между группами: впервые выявленный СД2 и длительность СД2 от 5 до 10 
лет (p = 0,002), впервые выявленный СД2 и длительность СД2 от 10 лет (p = 
0,000), длительность СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 5 до 10 лет 
(p = 0,002), длительность СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 10 лет 
(p = 0,00002). Статистически значимые различия (p≤0,05) обнаружены между 
группой с длительностью СД2 от 5 до 10 лет и длительностью СД2 от 10 лет 
(p = 0,03). 

Таким образом, нарушения внимания, возникают и начинают усугубляться 
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после 5 лет течения сахарного диабета 2 типа.
Средние значения выполнения теста субтеста «Речь» Монреальской шкалы 

оценки когнитивных функций представлены на рисунке 4.

Рисунок 5. Гистограмма распределения средних значений по результатам субтеста MoCa-теста «Речь»
Figure 5. Histogram of  the distribution of  average values based on the results of  the MoCA Speech subtest

По полученным данным был проведен статистический анализ, попарное 
сравнение с помощью непараметрического критерия U Манна-Уитни. Разли-
чия были обнаружены на высоком уровне статистической значимости (p≤0,01) 
между группами: впервые выявленный СД2 и длительность СД2 от 5 до 10 лет 
(p = 0,007), впервые выявленный СД2 и длительность СД2 от 10 лет (p = 0,000), 
длительность СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 5 до 10 лет (p = 
0,001), длительность СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 10 лет (p = 
0,000). Статистически значимые различия (p≤0,05) обнаружены между группой 
с длительностью СД2 от 5 до 10 лет и длительностью СД2 от 10 лет (p = 0,02).

Таким образом, нарушения речи в виде снижения беглости речи, словарно-
го запаса, возникают и начинают усугубляться после 5 лет течения сахарного 
диабета 2 типа.

Средние значения выполнения теста субтеста «Абстракция» Монреальской 
шкалы оценки когнитивных функций представлены на рисунке 5.

Рисунок 4. Гистограмма распределения средних значений по результатам субтеста MoCa-теста «Речь»
Figure 4. Histogram of  the distribution of  average values based on the results of  the MoCA Speech subtest

При статистической обработке с помощью попарного сравнения непара-
метрическим критерием U Манна-Уитни статистически значимых различий в 
субтесте «Абстракция» не обнаружено (p>0,1).

Средние значения выполнения теста субтеста «Отсроченное воспроизве-
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дение» Монреальской шкалы оценки когнитивных функций представлены на 
рисунке 6.

Рисунок 6. Гистограмма распределения средних значений по результатам субтеста MoCa-теста «Отсро-
ченное воспроизведение»
Figure 6. Histogram of  the distribution of  average values based on the results of  the MoCA-test "Delayed 
playback" subtest

Различия в субтесте «Отсроченное воспроизведение» были обнаружены 
на высоком уровне статистической значимости (p≤0,01) между группами: 
длительность СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 5 до 10 лет (p = 
0,0002), длительность СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 10 лет (p = 
0,002). Статистически значимые различия (p≤0,05) обнаружены между груп-
пой впервые выявленного СД2 и длительностью СД2 от 5 до 10 лет (p= 0,02).

Таким образом, нарушения памяти, начинают усугубляться после 5 лет 
течения диабета.

В субтесте «Ориентация» Монреальской шкалы оценки когнитивных функ-
ций все испытуемые получили одинаковое количество баллов. 

Средние значения по результатам методики «Рисование часов» в каждой 
экспериментальной группе представлены на рисунке 7.

Рисунок 7. Гистограмма среднего значения методики «Рисование часов»
Figure 7. Histogram of  the average value of  the "Drawing the Clock" technique

Были обнаружены статистически значимые различия на высоком уровне 
статистической значимости (p≤0,01) между группами с впервые выявленным 
СД2 и длительностью СД2 от 1 года до 5 лет (p = 0,003), группой впервые 
выявленного СД2 и группой с длительностью СД2 от 5 до 10 лет (p = 0,001), 
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группой впервые выявленного СД2 и группой с длительностью СД2 более 10 
лет (p = 0,000), группой с длительностью СД2 от 1 года до 5 лет и группой с 
длительностью СД2 более 10 лет (p = 0,0009).

Таким образом, нарушения в таких сферах как зрительно-пространствен-
ные навыки, исполнительные функции, внимание и концентрация, которые 
задействуются при выполнении методики «Рисование часов», усугубляются с 
увеличением длительности сахарного диабета 2 типа.

Среднее время в секундах выполнения проб методики «Таблицы Шульте» 
представлено на рисунке 8.

Рисунок 8. Гистограмма распределения среднего времени в секундах выполнения проб методики «Та-
блицы Шульте» 
Figure 8. Histogram of  the average time distribution in seconds for performing the "Schulte Table" test procedure

Различия были обнаружены на высоком уровне статистической значимости 
(p≤0,01) между группами: впервые выявленный СД2 и длительность СД2 от 
5 до 10 лет (p = 0,0002), впервые выявленный СД2 и длительность СД2 от 10 
лет (p = 0,000), длительность СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 5 
до 10 лет (p = 0,000), длительность СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 
от 10 лет (p = 0,000). 

Таким образом, устойчивость внимания, темп психической деятельности, 
переключаемость снижаются при сахарном диабете 2 типа, нарастает исто-
щаемость.

Были рассмотрены средние значения по результатам методики «Установление 
последовательности событий» (А.Н. Бернштейн) в каждой экспериментальной 
группе (Рисунок 9).

Рисунок 9. Гистограмма среднего значения методики «Установление последовательности событий»
Figure 9. Histogram of  the average value of  the "Sequence of  events" technique
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Были обнаружены различия на высоком уровне статистической значимости 
(p≤0,01) между группой впервые выявленного СД2 и группой с длительностью 
СД2 более 10 лет (p = 0,001), группой с длительностью СД2 от 1 года до 5 лет и 
группой с длительностью СД2 более 10 лет (p = 0,0001), группой с длительностью 
СД2 от 5 до 10 лет и группой с длительностью СД2 более 10 лет (p = 0,0002).

Таким образом, логическое мышление относительно интактно у больных с 
небольшой длительностью СД2 и страдает на поздних этапах 

Средние значения выполнения методики «Исключение лишнего» представ-
лены на рисунке 10.

Рисунок 10. Гистограмма среднего значения методики «Исключение лишнего»
Figure 10. Histogram of  the average value of  the "Elimination of  excess" technique

Различия в методике «Исключение лишнего» были обнаружены на высо-
ком уровне статистической значимости (p≤0,01) между группами: впервые 
выявленный СД2 и длительность СД2 от 5 до 10 лет (p = 0,0005), впервые 
выявленный СД2 и длительность СД2 от 10 лет (p = 0,000), длительность СД2 
от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 5 до 10 лет (p = 0,002), длительность 
СД2 от 1 года до 5 лет и длительность СД2 от 10 лет (p = 0,000). Статистически 
значимые различия (p≤0,05) обнаружены между группой с длительностью 
СД2 от 5 до 10 лет и длительностью СД2 от 10 лет (p = 0,02).

Таким образом, нарушения понятийного мышления, снижение уровня про-
цессов обобщения и отвлечения нарастает с течением сахарного диабета 2 типа.

Нами были рассмотрены средние значения по результатам методики «Пе-
ресказ текста» в каждой экспериментальной группе (Рисунок 11).

Рисунок 11. Гистограмма среднего значения методики «Пересказ текста»
Figure 11. Histogram of  the average value of  the "Text Retelling" technique
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Были обнаружены различия на высоком уровне статистической значимости 
(p≤0,01) между группой с длительностью СД2 от 1 года до 5 лет и группой с 
длительностью СД2 более 10 лет (p = 0,002). Статистически значимые различия 
(p≤0,05) обнаружены между группой с впервые выявленным СД2 и длитель-
ностью СД2 от 10 лет (p = 0,04).

Таким образом, логическое мышление и слухоречевая память страдают на 
поздних этапах заболевания.

Далее с использованием корреляционного анализа r-Спирмена выявлены 
связи между длительностью сахарного диабета 2 типа и когнитивными нару-
шениями. Слабые отрицательные корреляционные связи (-0,01> r≥-0,29) на 
высоком уровне статистической значимости (p ≤ 0,01) наблюдаются между 
длительностью СД2 и: методикой «Пересказ текста» – r = -0,28, p = 0,004: 
субтестом MoCa-теста «Отсроченное воспроизведение» – r = -0,29, p = 0,003. 
Умеренные отрицательные корреляционные связи (-0,30 >r ≥-0,69) на высоком 
уровне статистической значимости (p ≤ 0,01) наблюдаются между длитель-
ностью СД2 и: методикой «Установление последовательности событий» – r 
= -0,35, p = 0,0003; методикой «Исключение лишнего» – r = -0,57, p = 0,000; 
методикой «Рисование часов» – r = -0,59, p = 0,000; субтестом MoCa-теста «Зри-
тельно-конструктивные навыки» – r = -0,52, p = 0,000; субтестом MoCa-теста 
«Внимание» – r = -0,54, p = 0,000; субтестом MoCa-теста «Речь» – r = -0,56, p = 
0,000; субтестом MoCa-теста «Речь» – r = -0,56, p = 0,000 Сильная отрицательная 
корреляционная связь (-0,70> r ≥ -1,00) на высоком уровне статистической 
значимости (p ≤ 0,01) наблюдается между длительностью СД2 и методикой 
«MoCa-тест» – r = -0,7007, p = 0,000. Умеренная положительная корреляци-
онная связь (-0,30 <r ≤ -0,69) на высоком уровне статистической значимости 
(p ≤ 0,01) наблюдается между длительностью СД2 и средним временем по 
«Таблицам Шульте» – r = 0,51, p = 0,000.

Полученные данные позволяют нам при помощи регрессионного анализа 
построить математическую модель, отражающую как длительность сахарного 
диабета 2 типа влияет на когнитивные функции и способную предсказывать 
значения по методикам для заданного возраста. Коэффициент детерминации 
R², отражающий какую долю вариаций значений по методикам, измеряющим 
когнитивные функции пациентов, можно объяснить длительностью сахарного 
диабета 2 типа, находится в диапазоне 0,3<R²≤0,7 – умеренная объяснитель-
ная способность модели в расчете для значений «MoCa-теста» (R² = 0,406) и 
методики «Рисование часов» (R² = 0,305).

Таким образом, изменению в сторону ухудшения, вследствие увеличения 
длительности сахарного диабета 2 типа подвержен, в большей степени, общий 
когнитивный уровень пациентов, на умеренном уровне мы можем говорить о 
связи изменения отдельных когнитивных функций с длительностью заболева-
ния, таких как: мышление, зрительно-пространственные функции, внимание. 
Память подвержена изменениям в связи с длительностью сахарного диабета 
2 типа в меньшей степени.

Далее был проведен корреляционный анализ r-Спирмена внутри групп 
пациентов с впервые выявленным СД2, с длительностью СД2 от 1 года до 5 
лет, от 5 до 10 лет и более 10 лет для установления взаимосвязей между пока-
зателями памяти, внимания, мышления, зрительно-пространственных функций 
и поиска различий между корреляционными плеядами.

Умеренные отрицательные корреляционные связи (-0,30 >r ≥-0,69) на 
уровне статистической значимости (p ≤ 0,05) наблюдаются между средним 
временем по «Таблицам Шульте» и показателями по субтесту MoCa-теста 
«Внимание» – r = -0,57, p = 0,013; между средним временем по «Таблицам 
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Шульте» и показателями по методике «Рисование часов» – r = -0,52, p = 0,03. 
Умеренные корреляционные связи (-0,30 <r ≤ -0,69) на уровне статистической 
значимости (p ≤ 0,05) наблюдаются между показателями по: методике «Уста-
новление последовательности событий» и субтесту MoCa-теста «Речь» – r = 
0,59, p = 0,0105; методикам «Установление последовательности событий» и 
«Исключение лишнего» – r = 0,55, p = 0,02; методике «Исключение лишнего» 
и субтесту MoCa-теста «Зрительно-конструктивные навыки» – r = 0,56, p = 0,02; 
методике «Рисование часов» и субтесту MoCa-теста «Внимание» – r = 0,52, p = 
0,03; методике MoCa-тест и субтесту MoCa-теста «Зрительно-конструктивные 
навыки» – r = 0,49, p = 0,04. Сильная положительная связь (0,70 <r ≤ 1,00) на 
высоком уровне статистической значимости (p ≤ 0,01) наблюдаются между 
показателями по методике MoCa-тест и субтесту MoCa-теста «Отсроченное 
воспроизведение» – r = 0,94, p = 0,000. 

У пациентов с впервые выявленным сахарным диабетом 2 типа на первый 
план выступают нарушения внимания и снижение уровня обобщения и отвле-
чения. Описанные изменения приводят к нарушениям в зрительно-простран-
ственных и мнестических функциях, что отражается на общем когнитивном 
уровне.

Умеренные отрицательные корреляционные связи (-0,30 >r ≥-0,69) на уровне 
статистической значимости (p ≤ 0,05) наблюдаются между средним временем 
по «Таблицам Шульте» и показателями по методике «Рисование часов» – r = 
-0,44, p = 0,04; между показателями по методике «Установление последова-
тельности событий» и субтесту MoCa-теста «Абстракция» – r = -0,45, p = 0,03. 
Умеренные отрицательные корреляционные связи (-0,30 >r ≥-0,69) на высоком 
уровне статистической значимости (p ≤ 0,01) наблюдаются между средним 
временем по «Таблицам Шульте» и показателями по субтесту MoCa-теста «Зри-
тельно-конструктивные навыки» – r = -0,65, p = 0,0009. Умеренные корреляци-
онные связи (-0,30 <r ≤ -0,69) на высоком уровне статистической значимости 
(p ≤ 0,01) наблюдаются между показателями по: методике «Пересказ текста» 
и субтесту MoCa-теста «Речь» – r = 0,62, p = 0,002; методике «MoCa-теста» и 
субтесту MoCa-теста «Внимание» – r = 0,62, p = 0,001; методике «MoCa-теста» 
и субтесту MoCa-теста «Речь» – r = 0,57, p = 0,004; методике «MoCa-теста» и 
субтесту MoCa-теста «Отсроченное воспроизведение» – r = 0,59, p = 0,003. 
Умеренная корреляционная связь (-0,30 <r ≤ -0,69) на уровне статистической 
значимости (p ≤ 0,05) наблюдается между показателями методикам «MoCa-
тест» и «Исключение лишнего» – r = 0,48, p = 0,02. Сильная положительная 
связь (0,70 <r ≤ 1,00) на высоком уровне статистической значимости (p ≤ 0,01) 
наблюдаются между показателями по субтестами MoCa-теста «Речь» и «Вни-
мание» – r = 0,72, p = 0,0001.

У пациентов с длительностью сахарного диабета 2 типа от 1 года до 5 лет 
в когнитивном профиле на первый план выступает общее когнитивное сни-
жение и нарушения внимания, на фоне чего страдает логическое мышление 
и беглость речи.

Умеренные отрицательные корреляционные связи (-0,30 >r ≥-0,69) на уровне 
статистической значимости (p ≤ 0,05) наблюдаются между средним временем 
по «Таблицам Шульте» и показателями по субтесту MoCa-теста «Зрительно-кон-
структивные навыки» – r = -0,42, p = 0,04; средним временем по «Таблицам 
Шульте» и показателями по субтесту MoCa-теста «Внимание» – r = -0,47, p = 
0,02. Умеренные корреляционные связи (-0,30 <r ≤ -0,69) на уровне статисти-
ческой значимости (p ≤ 0,05) наблюдаются между показателями по: методике 
«Установление последовательности событий» и субтесту MoCa-теста «Речь» 
– r = 0,47, p = 0,02; методике «Исключение лишнего» и субтесту MoCa-теста 
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«Отсроченное воспроизведение» – r = 0,41, p = 0,05; методике «Исключение 
лишнего» и субтесту MoCa-теста «Абстракция» – r = 0,50, p = 0,013; методикам 
«Исключение лишнего» и MoCa-тест – r = 0,45, p = 0,03; методике «Пересказ 
текста» и субтесту MoCa-теста «Абстракция» – r = 0,44, p = 0,03;  методике 
«Рисование часов» и субтесту MoCa-теста «Отсроченное воспроизведение» 
– r = 0,44, p = 0,03; методике MoCa-тест и субтесту MoCa-теста «Абстракция» 
– r = 0,44, p = 0,03. Умеренные корреляционные связи (-0,30 <r ≤ -0,69) на 
высоком уровне статистической значимости (p ≤ 0,01) наблюдаются между 
методиками «Пересказ текста» и MoCa-тест – r = 0,53, p = 0,008; «Рисование 
часов» и MoCa-тест – r = 0,55, p = 0,005; методикой «Рисование часов» и суб-
тестом MoCa-теста «Зрительно-конструктивные навыки» – r = 0,59, p = 0,003; 
методикой MoCa-тест и субтестом MoCa-теста «Внимание» – r = 0,52, p = 0,009; 
методикой MoCa-тест и субтестом MoCa-теста «Зрительно-конструктивные 
навыки» – r = 0,58 , p = 0,003. Сильная положительная связь (0,70 <r ≤ 1,00) 
на высоком уровне статистической значимости (p ≤ 0,01) наблюдается между 
показателями по методикам «Исключение лишнего» и «Пересказ текста» – r = 
0,73, p = 0,00005; методикой MoCa-тест и субтестом MoCa-теста «Отсроченное 
воспроизведение» – r = 0,76, p = 0,000.

У пациентов с длительностью сахарного диабета 2 типа от 5 до 10 лет коли-
чество корреляционных связей значительно выше, чем в группах с меньшей 
длительностью диабета, что указывает на нарастание общего когнитивного 
снижения за счет того, что нарушения отдельных психических функций вза-
имно влияют друг на друга.

Умеренные отрицательные корреляционные связи (-0,30 >r ≥-0,69) на уровне 
статистической значимости (p ≤ 0,05) наблюдаются между средним временем 
по «Таблицам Шульте» и методикой MoCa-тест – r = -0,34, p = 0,03. Умеренные 
корреляционные связи (-0,30 <r ≤ -0,69) на уровне статистической значимости 
(p ≤ 0,05) наблюдаются между показателями по методикам MoCa-тест и «Ри-
сование часов» – r = 0,37, p = 0,02. Умеренные корреляционные связи (-0,30 
<r ≤ -0,69) на высоком уровне статистической значимости (p ≤ 0,01) наблю-
даются между методикой «Исключение лишнего» и субтестом MoCa-теста 
«Внимание» – r = 0,44, p = 0,005; методикой MoCa-тест и субтестом MoCa-теста 
«Отсроченное воспроизведение» – r = 0,67, p = 0,000; методикой MoCa-тест 
и субтестом MoCa-теста «Речь» – r = 0,41, p = 0,001; методикой MoCa-тест и 
субтестом MoCa-теста «Внимание» – r = 0,45, p = 0,004; методикой MoCa-тест 
и субтестом MoCa-теста «Зрительно-конструктивные навыки» – r = 0,56, p = 
0,0003.

У больных с длительностью сахарного диабета 2 типа более 10 лет на первый 
план выступает общее когнитивное снижение, так как формируется стойкий 
когнитивный дефект с различными преобладающими ведущими нарушениями 
психических функций у больных, что в среднем отражается в минимальном 
количестве связей между отдельными психическими функциями.

Результаты исследования демонстрируют четкую зависимость между дли-
тельностью СД2 и нарастанием когнитивного дефицита, что согласуется с 
данными современной литературы о СД2 как факторе, ускоряющем старение 
мозга . Полученная динамика (от изолированных нейродинамических нару-
шений к комплексному когнитивному снижению) соответствует современным 
представлениям о патогенезе. Ранние дефициты внимания и зрительно-про-
странственных функций могут быть связаны с начальными проявлениями 
дисфункции лобно-подкорковых сетей и изменением белого вещества на фоне 
микроангиопатии. Присоединение нарушений памяти и более сложных форм 
мышления после 5–10 лет болезни может отражать как прогрессирование 
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сосудистого компонента, так и возможное наслоение начальных нейродеге-
неративных процессов, риск которых при СД2 повышен.

Выявленная специфика когнитивных профилей имеет важное практическое 
значение. На ранних этапах акцент в коррекции должен делаться на тренинге 
внимания, скорости обработки информации и исполнительных функций. На 
более поздних стадиях требуется комплексная нейрореабилитация, направлен-
ная на компенсацию множественных дефицитов и использование сохранных 
стратегий.

Ограничения исследования: Кросс-секционный дизайн не позволяет делать 
однозначных выводов о причинно-следственных связях. На когнитивный ста-
тус могли влиять и другие факторы (например, контроль гликемии, наличие 
артериальной гипертензии), которые требуют учета в будущих лонгитюдных 
исследованиях.

ВЫВОДЫ
1. Длительность сахарного диабета 2 типа является значимым предиктором 

степени тяжести когнитивных нарушений. Наблюдается прогрессирующее 
ухудшение общего когнитивного статуса и специфических функций (внимание, 
зрительно-пространственные навыки, речь, мышление) по мере увеличения 
стажа заболевания.

2. Когнитивный профиль пациентов с СД2 динамически меняется: от отно-
сительно изолированных нейродинамических нарушений на ранних этапах 
до формирования тотального мультидоменного когнитивного дефекта при 
длительности болезни более 10 лет.

3. Полученные данные обосновывают необходимость обязательного и 
регулярного нейропсихологического скрининга у пациентов с СД2, начиная 
с момента постановки диагноза. Раннее выявление когнитивного снижения 
открывает возможности для своевременного вмешательства, которое может 
быть направлено на замедление прогрессирования дефицита, улучшение ка-
чества жизни и приверженности лечению основного заболевания.
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ABSTRACT

Relevance. In recent years, researchers have increasingly focused on cognitive impairment as a compli-
cation of type 2 diabetes, along with cardiovascular disease, nephropathy, and retinal damage. Individuals 
with type 2 diabetes are 1.5-2 times more likely to develop a wide range of cognitive impairments, including 
conditions such as vascular dementia and Alzheimer's disease, than the general population. Furthermore, if 
a patient with this type of diabetes is additionally diagnosed with cognitive impairment, the mortality rate 
among such patients is 2.4 times higher than among those with the disease but without cognitive impair-
ment. In this regard, studying the specifics of cognitive functions in patients with type 2 diabetes mellitus 
depending on the duration of the disease is of significant importance in order to provide comprehensive 
specialized care aimed at treating cognitive disorders.

Purpose: to assess the nature and dynamics of cognitive impairment in patients with type 2 diabetes 
mellitus and correlate them with the duration of the disease.

Materials and Methods: The study included 103 patients (aged 50-70 years) with T2DM, divided into 
4 groups based on disease duration: newly diagnosed (n=18), 1-5 years (n=23), 5-10 years (n=24), and 
>10 years (n=38). Research methods: theoretical analysis of the literature; Psychodiagnostic methods were 
used (Montreal Cognitive Assessment (MoCA test); Clock Drawing Test; Schulte Tables; Establishing the 
Sequence of Events (A.N. Bernstein); Elimination of the Extraneous; Text Retelling). Descriptive statistics, the 
Mann-Whitney U-test, correlation and regression analysis were used.

Results: A statistically significant progressive decline in overall cognitive status (according to MoCA) was 
revealed with increasing duration of T2DM (p < 0.01). Impairments in visual-constructive skills and attention 
were detected already at the early stages. After 5 years of T2DM, attention and speech disorders worsened, 
and memory and logical thinking deficits were added. With a disease duration of >10 years, a persistent 
multifunctional cognitive defect developed. Correlation analysis showed a strong inverse relationship be-
tween the duration of T2DM and the total MoCA score (r = -0.70; p < 0.01). Analysis of correlation patterns 
revealed specific cognitive profiles at different stages: from isolated neurodynamic disturbances to complex 
interactions of deficits.

Conclusions: The duration of type 2 diabetes is a significant predictor of the degree and nature of 
cognitive dysfunction. These findings support the need for dynamic neuropsychological monitoring and 
the development of differentiated cognitive rehabilitation programs for patients with varying durations of 
type 2 diabetes.

KEYWORDS: diabetes mellitus; disease duration; cognitive impairment; cognitive functions; 
higher mental functions.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Актуальность данного исследования обусловлена научной потребностью в углу-
бленном изучении механизмов взаимосвязи зрительного восприятия и координационных функций в 
условиях слуховой депривации, а также практической востребованностью в получении данных, кото-
рые лягут в основу разработки целенаправленных коррекционно-развивающих программ. 

Цель исследования – изучение связи зрительного восприятия и координационных функций у сла-
бослышащих детей младшего школьного возраста. 

Материалы и методы. Теоретические методы исследования: библиометрический анализ, понятий-
но-категориальный анализ. Эмпирические методы исследования: анализ медицинской документации, 
наблюдение, клиническая беседа, наложенные картинки (ч\б и цветные), субтест «Недостающие дета-
ли», матрицы Равена, методика «Узнай, кто это», Тандемная проба, Проба Уемуры, проба «Марш-хло-
пок», проба Хэда, субтест «Складывание картинок», субтест «Лабиринты», Проба Озерецкого и Гуреви-
ча, проба на право-левую ориентировку, проба Тейлора. 

Результаты. В ходе корреляционного анализа показателей зрительного восприятия и координаци-
онных функций у слабослышащих детей младшего школьного возраста были выявлены 6 значимых свя-
зей. 4 корреляционные связи имеют отрицательную тенденцию и 2 связи положительную тенденцию. 
У нормотипичных детей младшего школьного возраста были выявлены 9 значимых связей. Большое 
количество корреляционных связей может говорить о разноплановости связи зрительного восприятия 
и координационных функций у нормотипичных детей младшего школьного возраста. 8 корреляцион-
ных связей имеют отрицательную тенденцию и 1 связь - положительную тенденцию.

Выводы. В результате проведенного исследования связи зрительного восприятия и координацион-
ных функций у слабослышащих детей младшего школьного возраста и их нормотипичных сверстников 
мы получили данные, которые подтверждают центральную гипотезу нашего исследования о том, что 
связь зрительного восприятия и координационных функций у слабослышащих детей младшего школь-
ного возраста отличается от связи у нормотипичных детей того же возраста.

DOI: 10.21626/j-chr/2026-1(46)/11
УДК: 378

Медицинская психология

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: зрительное восприятие; координационные функции; слабослышащие; 
младшие школьники.



№1 (46) 2026
www.j-chr.com

134

Хахутадзе Н.М.К., Кузнецова А.А., Логвина К.В. Оптико-координационные функции у 
слабослышащих детей младшего школьного возраста

Младший школьный возраст (6-11 лет) является сензитивным периодом 
для формирования произвольной регуляции деятельности и сложных меж-
функциональных связей в психике. У детей с дефицитарным типом развития, 
обусловленным первичным нарушением анализаторной системы этот процесс 
протекает в специфических условиях перестройки всей психической деятель-
ности по принципу системной компенсации дефекта (Bavelier et al) [29].

В данном исследовании под дефицитарным развитием понимается тип ди-
зонтогенеза, который проявляется в выпадении какой-либо функции. В нашем 
исследовании в рамках дефицитарного развития рассматривается развитие 
на базе выпадения слуха, поэтому более подробно рассмотрим, как данный 
тип развития выглядит в случае снижения или полного нарушения работы 
слухового анализатора [1, 2, 21, 28].

Причинами нарушения или потери слуха могут выступать множество фак-
торов. Среди основных причин принято считать: генетические факторы; пере-
несенные ребенком до двухлетнего возраста постнатальные инфекции (корь, 
менингит, энцефалит, скарлатина, отит); инфекции, перенесенные матерью 
в период внутриутробного развития ребенка (грипп, врожденный сифилис, 
краснуха, корь, токсоплазмоз) [4, 5]. 

Клинико-психологическая структура дефицитарного развития представле-
на первичными, вторичными и третичными дефектами. Первичный дефект 
— снижение или отсутствие слуха — приводит не к качественному структур-
ному изменению всего психического развития. Формируется уникальный тип 
психологического склада, где на первый план выходят задачи компенсации и 
замещающего приспособления. Центральным механизмом становится пере-
стройка межсенсорных связей и усиление роли сохранных анализаторов, прежде 
всего зрительного, который берет на себя часть функций слуховой системы 
(Басова А.Г., 2019). Это создает как возможности (гиперразвитие зрительного 
восприятия в определенных аспектах), так и определенные риски (сенсорная 
и когнитивная перегрузка, дисгармония в развитии функций) [5, 17, 18, 19, 36].

Зрительное восприятие в структуре дефицитарного развития при глухоте 
и слабослышании претерпевает существенную перестройку, становясь веду-
щим средством контакта с миром и компенсации слухового дефицита [1,6]. 
Происходят количественные и качественные изменения в нейрокогнитивной 
обработке (Bavelier et al., 2006; Pavani & Bottari, 2012), свидетельствующие 
о  феномене повышенной периферической зрительной чувствительности и 
ускоренной переработки зрительных стимулов [30, 33, 34].

Это объясняется нейропластичностью — перераспределением корковых 
ресурсов из области височной коры, обычно специализирующиеся на слуховой 
информации. В случае снижения слуха энергетические ресурсы височных долей 
частично перенаправляются на обработку зрительных и тактильных сигналов 
(Finney et al., 2001) [33]. Однако это не означает, что «глухие видят лучше» в це-
лом. Скорее, речь идет о специализированной настройке зрительной системы 
на задачи обнаружения движения и событий в периферическом поле зрения, 
критически важные для ориентации в отсутствии слуховых предупреждений. 
Речь и общение с окружающими также осуществляются через зрительный 
анализатор, что повышает общую нагрузку на данную анализаторную систему. 
Это может приводить к сужению объема произвольного зрительного внимания 
при работе с центральными стимулами (например, текстом или графическим 
заданием), повышенной утомляемости и трудностям в селекции — отборе ре-
левантной зрительной информации на фоне избыточного визуального шума 
(Dye et al., 2009) [31].

Согласно исследованиям Н.А. Берштейна, координационные функции у детей 
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с нарушениями слуха формируются в условиях дефицита одного из ключевых 
каналов сенсорной коррекции, обеспечивающей точность и своевременность 
движений (Бернштейн Н.А., 1990) [8, 9, 10, 11]. Система слуха играет главную 
роль в поддержании динамического равновесия (вестибулярно-слуховые 
связи) и ориентации тела в пространстве. Ее дефицит напрямую влияет на 
статокинетическую устойчивость, что может проявляться в неловкости при 
реализации статической координации и трудностях при быстром изменении 
направления движения [23, 25]. 

Будучи основным компенсаторным каналом, зрение берет на себя всю 
нагрузку по контролю движений. Это приводит к формированию жесткой, 
ригидной зависимости моторного акта от зрительного контроля. Движения 
часто нуждаются в постоянном визуальном сопровождении, что замедляет 
их выполнение и затрудняет автоматизацию навыков (например, письма). 
Наблюдается феномен «моторной неловкости»: дети могут испытывать труд-
ности в действиях, требующих тонкой дифференцировки усилий, быстрого 
переключения между движениями или выполнения моторных программ без 
опоры на прямой зрительный образ (Филаткин А.С. и др., 2019; Белова О.А., 
2013) [7, 12, 27, 32].

Связь между зрением и координацией у слабослышащих младших школь-
ников носит системно-обусловленный и взаимоусиливающий характер. Фор-
мируется патологический круг «перцептивно-моторной перегрузки». Гипер-
функция зрительного анализатора, необходимого для компенсации слухового 
дефицита, приводит к его функциональной перегрузке [26]. В результате, ре-
сурсов для эффективной, быстрой и точной зрительно-моторной интеграции 
в момент выполнения сложного действия может не хватать. Это проявляется в 
замедленной реакции, неточности движений, снижении темпа деятельности и 
качества ее выполнения. В свою очередь, моторная неловкость и потребность 
в усиленном визуальном контроле за движением еще больше загружают зри-
тельную систему, создавая замкнутый круг.

И зрительное восприятие (гнозис), и координация движений (праксис) 
опираются на единый базис — целостные пространственные представления 
[26]. Их формирование у слабослышащих детей может быть затруднено из-за 
обедненного слухового опыта, который в норме вносит вклад в построение 
трехмерной модели мира. Дефицит слуховой пространственной ориентации 
компенсируется неполноценно. Это приводит к сочетанным трудностям: в 
понимании схем, в ориентировке на листе бумаги и в воспроизведении дви-
гательных заданий в пространстве, например, копировании поз (Молчанова 
Л.Н., Бузовкина А.В., 2023) [25].

Таким образом, клинико-психологический профиль младшего школьника 
с дефицитарным развитием вследствие нарушения слуха характеризуется 
системной перестройкой психических функций с формированием компен-
саторного гиперразвития отдельных аспектов зрительного восприятия при 
одновременной функциональной перегрузке зрительного анализатора и де-
фицитарности координационных функций, связанной с отсутствием слуховой 
коррекции [16, 20, 24]. Ключевой особенностью является тесная взаимозави-
симость и взаимообусловленность нарушений в перцептивной и моторной 
сферах, формирующая специфические трудности в развитии ребенка. Это 
определяет необходимость комплексного, системного подхода к их изучению 
и коррекции, направленного не на изолированную тренировку зрения или 
моторики, а на развитие эффективных стратегий сенсомоторной интеграции 
в условиях слуховой депривации.

Дефицит слухового канала приводит к структурной и энергетической пере-
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стройке сенсорно-перцептивной системы, где зрительное восприятие берет 
на себя ведущую компенсаторную роль [13, 35]. Это, в свою очередь, транс-
формирует процесс формирования и реализации координационных функций, 
создавая прочную связь зрительного восприятия и координационных функций. 
В данной работе под координационными функциями понимается уровневое 
построение движений согласно концепции Н.А. Берштейна. Автор выделил 5 
уровней построения движений: 

A уровень - тонус и осанка 
B уровень - согласованные мышечные сокращения 
C уровень - пространственного поля 
D уровень - предметных действий 
E уровень – символическая координация
На основе описанных выше уровней осуществляется координация движений. 

Все уровни составляют одну систему и каждый новый уровень развивается и 
реализуется с участием предыдущего. В совместной работе с Н.А. Берштейном 
О.А. Двейрина выделяет пять форм проявления координационных функций, 
соответствующих пяти уровням построения движения [14,15]: 

1. Уровень статической координации 
2. Уровень динамической координации 
3. Уровень пространственной координации 
4. Уровень предметной координации 
5. Уровень символической координации.
Непосредственно данные уровни рассматриваются в нашей работе и ис-

следуется их связь со зрительным восприятием в ситуации сниженного слуха 
у детей младшего школьного возраста. 

По показателям динамического равновесия слабослышащие отстают от 
слышащих сверстников во всех возрастных группах. Особенно часто это отста-
вание проявляет себя в младшем школьном возрасте. Врожденные или ранние 
нарушения слуха и равновесия приводят к снижению чувства пространствен-
ной ориентировки слабослышащих, что проявляется в ходьбе, ориентации в 
схеме собственного тела, ориентации в пространстве. Слабослышащие при 
закрывании глаз показывают худшие показатели статической координации, 
нежели с открытыми глазами, что в очередной раз доказывает опору сла-
бослышащих именно на зрительный анализатор, а не на слуховой анализатор 
или на проприорецепцию.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Объем выборки составил 40 человек, возрастной диапазон 6 - 11 лет – об-

учающиеся начальных классов. В экспериментальную группу вошли 20 детей 
с тугоухостью 1, 2 степени (из которых 11 девочек и 9 мальчиков) – учащиеся 
2-4 классов. Контрольная группа составила 20 нормотипичных детей младшего 
школьного возраста (из которых 14 девочек и 6 мальчиков) – учащиеся 1-4 
классов.

Эмпирические методы исследования: анализ медицинской документации, 
наблюдение, клиническая беседа, наложенные картинки (ч\б и цветные), 
субтест «Недостающие детали», матрицы Равена, методика «Узнай, кто это», 
Тандемная проба, Проба Уемуры, проба «Марш-хлопок», проба Хэда, субтест 
«Складывание картинок», субтест «Лабиринты», Проба Озерецкого и Гуревича, 
проба на право-левую ориентировку, проба Тейлора.

Статистические методы: сравнительная статистика – U-критерий Манна-Уитни 
для оценки значимости различий двух несвязанных выборок. Корреляционный 
анализ r-Спирмена для определения связей показателей.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Результаты сравнительной статистики, характеризующие значимые различия 

в показателях зрительного восприятия в экспериментальной и контрольной 
группах, представлены в таблице 1. и на рис. 1.
Таблица 1. Сравнительный анализ результатов методик на зрительное восприятие у детей младшего 
школьного возраста
Table 1. Comparative analysis of  the results of  visual perception techniques in primary school children

Сравнивая показатели средних значений, мы можем заметить, что прак-
тически во всех пробах (кроме пробы «матрицы Равена») слабослышащим 
детям требовалось больше времени, чем их нормотипичным сверстникам, 
что может свидетельствовать о рассеянности зрительного внимания, частых 
отвлечениях на лицо психолога и на окружающую обстановку. У нормотипич-
ных детей потребности в отвлечении не возникало, так как ориентировка в 
пространстве осуществлялась с опорой на слух и периферическое зрение. У 
слабослышащих детей в основном на зрение.

Рисунок 1. Значимые различия показателей зрительного восприятия в экспериментальной и контрольной 
группах (слабослышащие и нормотипичные, соответственно)
Figure 1. Significant differences in visual perception indicators between the experimental and control groups 
(deaf  and normal-hearing, respectively)
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Количественные показатели выполнения проб так же были не в пользу 
участников экспериментальной группы. Во всех пробах балл за выполнение 
пробы был ниже в экспериментальной выборке, количество ошибок, напротив, 
был выше, что также может говорить о рассеянности зрительного внимания, 
частых отвлечениях на лицо психолога и на окружающую обстановку с целью 
оценки окружающей обстановки и самого процесса исследования. 

Результаты сравнительной статистики, характеризующие значимые различия 
в показателях зрительного восприятия в экспериментальной и контрольной 
группах, представлены в таблице 2 и на рис. 2.
Таблица 2. Сравнительный анализ результатов методик на координационные функции у детей младшего 
школьного возраста
Table 2. Comparative analysis of  the results of  methods for coordination functions in primary 

Сравнивая показатели средних значений, мы можем заметить, что во всех 
пробах, где предполагалось закрывание глаз (выключение зрительного вос-
приятия) нормотипичные дети имели лучшие показатели статической коорди-
нации.  Так как в момент выключения зрительного анализатора их опора была 
на проприорецепцию, чего не скажешь о слабослышащих сверстниках. Пока-
затели слабослышащих детей ощутимо ниже, так как их опора на зрительный 
анализатор выше, чем у нормотипичных детей. При разрыве связи зрительного 
восприятия и координационных функций, показатели слабослышащих детей и 
нормотипичных имели значимые различия. При сохранении связи зрительного 
восприятия и координационных функций показатели экспериментальной и 
контрольной групп не имели значимых различий.

Также значимые различия были обнаружены в экспериментальной и кон-
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трольной группах в показателях динамической и пространственной координа-
ции. Темп деятельности был ниже у слабослышащих детей, что может говорить 
о рассеянности их внимания, об отвлечениях на окружающую обстановку. 
Право-левая ориентировка имеет низкие показатели в экспериментальной 
группе и достаточно высокие в контрольной, что говорит о сформированности 
понятий «право» и «лево» у нормотипичных детей младшего школьного воз-
раста и несформированности данных понятий у слабослышащих ровесников.

 В показателях предметной и символической координаций значимые разли-
чия были обнаружены в количестве времени, необходимом для выполнения 
задания, что говорит в пользу сниженного темпа деятельности у слабослыша-
щих детей младшего школьного возраста. 

Результаты эмпирического исследования связи зрительного восприятия и 
координационных функций с помощью корреляционного анализа R-Спирмена

Так как методики имеют несколько критериев и соответственно несколько 
показателей связи, было принято решение выделить среднее значение коэффи-

Рисунок 2. Значимые различия показателей координационных функций в экспериментальной и кон-
трольной группах (слабослышащие и нормотипичные, соответственно)
Figure 2. Significant differences in coordination function indicators between the experimental and control groups 
(deaf  and normal-hearing, respectively)
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циента корреляционной связи по каждой методике, чтобы определить истин-
ную связь между показателями зрительного восприятия и координационных 
функций у слабослышащих детей младшего школьного возраста. Результаты 
средних значений коэффициентов корреляционной связи представлены в 
таблице 3.
Таблица 3. Результаты средних значений коэффициентов корреляционной связи у слабослышащих 
детей младшего школьного возраста
Table 3. The results of  the average values of  correlation coefficients in hearing-impaired children of  primary 
school age

С целью выявления характера взаимосвязей между уровнем развития 
зрительного восприятия и координационных способностей у слабослыша-
щих детей младшего школьного возраста был проведен корреляционный 
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анализ (с использованием критерия r-Пирсона). В результате анализа были 
обнаружены множественные статистически значимые связи, которые можно 
разделить на положительные и отрицательные корреляции, различающиеся 
по направленности и силе.

Выявлена отрицательная корреляция высокой статистической значимости 
(p < 0,001) заметной силы между показателями пробы «Марш-хлопок» (оценка 
чувства ритма и координации движений) и методики «Наложенные картинки 
ЧБ» (зрительное восприятие) (r = -0,534; p = 0,000). Это указывает на то, что 
низкий уровень помехоустойчивости зрительного восприятия (трудности вы-
деления фигуры из фона) сопряжен с высокими показателями в ритмических 
пробах, что может говорить о компенсаторном усилении слухо-моторной 
координации при относительной слабости зрительного анализа.

Обнаружена отрицательная корреляционная связь на высоком уровне 
значимости (p < 0,001) заметной силы между показателями пробы на диффе-
ренциацию «лево-право» и тестом «Угадай, кто это» (опознание эмоций) (r = 
-0,405; p = 0,000). Вероятно, трудности пространственной ориентации сопрово-
ждаются лучшим распознаванием эмоциональных состояний, что может быть 
связано с гиперчувствительностью к невербальным сигналам собеседника как 
компенсаторному механизму в условиях нарушенного слуха.

Зафиксированы отрицательные связи на уровне статистической тенденции 
(p < 0,1) между показателями статического равновесия («Тандемная поза») и 
зрительного восприятия («Наложенные картинки») (r = -0,313; p = 0,056), а 
также между динамическим равновесием («Проба Уемуры») и невербальным 
интеллектом («Матрицы Равена») (r = -0,377; p = 0,051). Эти тенденции могут 
свидетельствовать о том, что поддержание постуральной устойчивости тре-
бует отвлечения когнитивных ресурсов, что временно снижает эффективность 
зрительного анализа.

Обнаружена положительная статистически значимая связь умеренной силы 
между показателями «Проба Хэда» (пространственная организация движе-
ний) и методикой «Наложенные картинки ЧБ» (r = 0,349; p = 0,027). Данный 
результат интерпретируется как прямое влияние успешности зрительно-про-
странственного анализа на способность к выполнению координированных 
движений по образцу.

Интерес представляет двойственная роль пробы Хэда: она демонстрирует 
как положительную связь с опознаванием наложенных изображений (r = 0,349), 
так и отрицательную тенденцию с опознаванием эмоций («Угадай, кто это», r 
= -0,319; p = 0,058). Это позволяет предположить, что механизмы простран-
ственного праксиса и социального восприятия (эмпатии) у слабослышащих 
детей могут быть относительно диссоциированы: успешность в одном виде 
деятельности не гарантирует успешности в другом, а в некоторых случаях даже 
противоречит ей.

Полученные результаты демонстрируют сложную, нелинейную структуру 
взаимосвязей между зрительным восприятием и координацией у слабослы-
шащих детей.

С одной стороны, подтверждается гипотеза об опоре на зрение: успешность 
зрительно-пространственного анализа («Наложенные картинки») положительно 
связана с точностью выполнения пространственно-организованных движений 
(проба Хэда). Это классический механизм, где зрительный контроль выступает 
ведущим афферентным каналом при построении движений.

С другой стороны, обнаружено большое количество отрицательных связей, 
что парадоксально на первый взгляд. Это может объясняться компенсаторным 
замещением: при дефиците слуховой афферентации дети вынуждены пола-
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гаться на разные каналы. Высокое развитие чувства ритма (как производной 
от слухового восприятия) может развиваться в ущерб зрительно-перцептив-
ным способностям, и наоборот. Организм как бы выбирает «доминирующую» 
сенсорную систему. Энергозатратность функций: поддержание равновесия 
(«Тандем», «Уемура») требует значительного нервно-психического напряже-
ния. В условиях сенсорной депривации это напряжение может «тормозить» 
параллельно протекающие процессы зрительного опознания, что и отражается 
в отрицательных связях на уровне тенденций. Разные виды зрительного вос-
приятия (предметное, эмоциональное, пространственное) по-разному связаны 
с моторикой. Опознание эмоций, будучи социальным интеллектом, требует 
иных нейрофизиологических механизмов, нежели моторное планирование, 
что подтверждается отрицательными связями с пробами на лево-право и 
пробой Хэда.

Таким образом, утверждение «если лучше развито зрительное восприятие, 
то координация будет выше» справедливо лишь для узкого класса простран-
ственно-ориентированных движений (проба Хэда). В целом же, система от-
ношений между восприятием и координацией у слабослышащих детей носит 
конкурентный и разнонаправленный характер, что необходимо учитывать при 
планировании коррекционной работы.

Так как методики имеют несколько критериев и соответственно несколько 
показателей связи, было принято решение выделить среднее значение коэффи-
циента корреляционной связи по каждой методике, чтобы определить истин-
ную связь между показателями зрительного восприятия и координационных 
функций у нормотипичных детей младшего школьного возраста. Результаты 
средних значений коэффициентов корреляционной связи представлены в 
таблице 4.
Таблица 4. Результаты средних значений коэффициентов корреляционной связи у нормотипичных 
детей младшего школьного возраста
Table 4. The results of  the average values of  correlation coefficients in normotypic children of  primary school age
school children
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В ходе корреляционного анализа (r-Пирсона) показателей зрительного 
восприятия и координационных функций у нормотипичных детей младшего 
школьного возраста была выявлена разветвленная система взаимосвязей, 
характеризующаяся преимущественно обратной направленностью.

Подавляющее большинство обнаруженных связей являются отрицатель-
ными, при этом их сила варьирует от умеренной до высокой:

Зафиксированы отрицательные корреляции высокой статистической зна-
чимости (p < 0,001) между показателями динамического равновесия («Проба 
Уемуры») и зрительного восприятия («Наложенные картинки ЧБ») (r = -0,551; p 
= 0,000), а также между чувством ритма («Марш-хлопок») и той же методикой 
«Наложенные картинки» (r = -0,416; p = 0,000).

Выявлены отрицательные связи заметной силы на высоком уровне значимо-
сти между показателями пространственной ориентации («Проба на лево-право») 
и зрительного восприятия («Наложенные картинки ЧБ») (r = -0,635; p = 0,000).

Обнаружены статистически значимые отрицательные корреляции замет-
ной силы между показателями пространственного праксиса («Проба Хэда») 
и зрительным восприятием как на материале наложенных изображений (r = 
-0,614; p = 0,021), так и на материале копирования фигур («Проба Тейлора», 
r = -0,350; p = 0,042).

На уровне статистической тенденции (p < 0,1) выявлены отрицательные 
связи умеренной силы между статическим равновесием («Тандемная поза») и 
показателями зрительного восприятия: «Наложенные картинки ЧБ» (r = -0,375; 
p = 0,062) и «Проба Тейлора» (r = -0,389; p = 0,059).

На фоне доминирования отрицательных корреляций обнаружены единич-
ные положительные связи:

Выявлена статистически значимая положительная связь умеренной силы 
между показателями конструктивного праксиса («Складывание фигур») и 
зрительным восприятием («Наложенные картинки ЧБ») (r = 0,449; p = 0,042).

Зафиксирована положительная связь на уровне статистической тенденции 
между чувством ритма («Марш-хлопок») и невербальным интеллектом («Ма-
трицы Равена») (r = 0,371; p = 0,066).

Полученные данные свидетельствуют о принципиально иной, по сравне-
нию со слабослышащими сверстниками, организации межанализаторных 
связей у нормотипичных детей.  Доминирование обратных связей как признак 
сформированной функциональной специализации. У нормотипичных детей 
младшего школьного возраста мозговые структуры уже достаточно диффе-
ренцированы. Высокий уровень развития зрительного восприятия не требует 
постоянной «поддержки» со стороны моторных функций в повседневной 
деятельности, и наоборот. Отрицательный характер связей (r = -0,614; -0,635) 
может отражать не конкуренцию, а функциональное расслоение: ребенок, 
успешный в зрительно-перцептивных задачах, может позволить себе быть 
менее сконцентрированным на моторном контроле, так как последний авто-
матизирован. Отрицательные корреляции подтверждают гипотезу о том, что 
при относительных затруднениях в одной сфере (например, при помехоустой-
чивости зрительного восприятия в тесте «Наложенные картинки») нормоти-
пичный ребенок эффективно переключается на другие каналы афферентации 
— проприоцептивный и слуховой. Это обеспечивает высокие показатели в 
координационных пробах («Уемура», «Марш-хлопок», «Лево-право»). Таким 
образом, система демонстрирует высокую гибкость и взаимозаменяемость 
сенсорных потоков. Единичная положительная связь между конструктивным 
праксисом и зрительным восприятием указывает на то, что лишь некоторые 
виды деятельности (связанные с предметным манипулированием и сборкой) 
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требуют одновременной активации обоих каналов. В остальных же случаях 
системы функционируют относительно автономно.

Сопоставление с данными, полученными на выборке слабослышащих детей, 
выявляет качественные различия.

 У слабослышащих детей наблюдалась как положительная связь (опора на 
зрение при координации движений), так и отрицательная (конкуренция за 
ресурсы), что указывает на напряженный, конфликтный характер межанали-
заторного взаимодействия в условиях сенсорной депривации.

У нормотипичных детей доминирование отрицательных связей носит не 
«конкурентный», а скорее «функционально-разделительный» характер. Не-
достатки зрительного восприятия действительно не оказывают критического 
влияния на координацию, так как включаются резервные механизмы (слух, 
проприорецепция), работающие автоматически и без существенных энерго-
затрат.

ВЫВОДЫ
Проведенное сравнительное исследование особенностей взаимосвязи 

зрительного восприятия и координационных функций у слабослышащих и 
нормотипичных детей младшего школьного возраста позволило подтвердить 
исходную гипотезу о качественном различии структуры межанализаторных 
связей в исследуемых группах.

Установлено, что у слабослышащих детей взаимосвязь между зрительным 
восприятием и координационными функциями носит преимущественно 
прямой характер: более высокий уровень развития зрительно-перцептивных 
процессов является необходимым условием для успешного выполнения ко-
ординационных проб. Это объясняется тем, что в условиях слуховой депри-
вации зрительный анализатор берет на себя ведущую афферентную роль в 
обеспечении двигательных актов.

В группе нормотипичных сверстников, напротив, доминирует обратный 
характер связей, что свидетельствует о функциональной автономии и взаимо-
заменяемости анализаторных систем. Относительные погрешности зрительного 
восприятия у данной категории детей не оказывают критического влияния 
на качество координационных функций, поскольку в процессе деятельности 
происходит автоматическое переключение на альтернативные источники 
информации — слуховой и проприоцептивный каналы.

В процессе диагностики были выявлены специфические поведенческие 
маркеры, характеризующие стратегии пространственной ориентировки. У 
слабослышащих детей наблюдалась выраженная рассеянность зрительного 
внимания, проявляющаяся в частых отвлечениях от стимульного материала 
на лицо психолога и окружающую обстановку. Данный феномен интерпре-
тируется как вынужденная компенсаторная стратегия: стремление получить 
недостающую слуховую информацию через зрительный канал (чтение с губ, 
отслеживание невербальных реакций), что приводит к быстрой истощаемости 
внимания. У нормотипичных детей подобных отвлечений не зафиксировано. 
Ориентировка в пространстве и задании осуществлялась автоматически, с 
опорой на интегрированную работу слуха, периферического зрения и про-
приоцепции, что не требовало дополнительного привлечения зрительного 
контроля.

Экспериментально подтверждена критическая значимость зрительного 
восприятия для слабослышащих детей. В условиях искусственного или есте-
ственного «выключения» зрительного контроля (например, при выполнении 
проб на координацию без зрительной опоры) у данной группы наблюдалось 
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статистически значимое ухудшение показателей. У нормотипичных детей 
аналогичные условия не вызывали столь заметного снижения результатов, 
что подтверждает наличие у них сформированных резервных механизмов 
регуляции (кинестетический и вестибулярный контроль).

Выявлены значимые межгрупповые различия по темпу деятельности и 
сформированности пространственных представлений. Темп деятельности у 
слабослышащих школьников был достоверно ниже, чем в контрольной группе. 
Данный факт обусловлен повышенной истощаемостью внимания и необхо-
димостью дополнительного времени для зрительного анализа инструкции и 
условий задания.

Право-левая ориентировка (дифференциация понятий «право» и «лево») 
оказалась значительно менее сформированной у слабослышащих детей по 
сравнению с нормотипичными сверстниками. Это указывает на задержку в 
формировании телесного и пространственного схематизма, что, вероятно, 
связано с ограниченным поступлением вербализованных пространственных 
эталонов в процессе спонтанного общения.

Таким образом, исследование показало, что слуховая депривация у младших 
школьников приводит к формированию особого типа межанализаторного 
взаимодействия, при котором зрительное восприятие становится доминиру-
ющей, но при этом ресурсозатратной опорой для координационной сферы. 
В отличие от нормотипичных сверстников, обладающих гибкой системой 
сенсорного обеспечения движений, слабослышащие дети демонстрируют 
жесткую зависимость успешности моторной деятельности от качества зри-
тельного анализа, что требует учета при разработке программ психолого-пе-
дагогического сопровождения.
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ABSTRACT

Relevance. he relevance of this study is due to the scientific need for an in-depth study of the mechanisms 
of the relationship between visual perception and coordination functions in conditions of auditory depriva-
tion, as well as the practical need to obtain data that will form the basis for the development of targeted 
correctional and developmental programs. 

Purpose. The aim of the study is to study the relationship between visual perception and coordination 
functions in hearing–impaired children of primary school age. 

The central hypothesis of our study is the assumption that the relationship between visual perception and 
coordination functions in hearing-impaired children of primary school age differs from the relationship in 
normotypic children of the same age.

Materials and Methods. Theoretical research methods: bibliometric analysis, conceptual and categorical 
analysis. Empirical research methods: analysis of medical documentation, observation, clinical conversation, 
superimposed images (black and color), "Missing parts" subtest, Raven matrices, "Find out who it is" tech-
nique, Tandem test, Uemura test, "March-cotton" test, Head test, "Folding pictures" subtest", the "Labyrinths" 
subtest, the Ozeretsky and Gurevich test, the right-left orientation test, the Taylor test. 

Results: During the correlation analysis of visual perception and coordination functions in hearing-im-
paired children of primary school age, 6 significant relationships were identified. 4 correlations have a neg-
ative trend and 2 correlations have a positive trend. 9 significant relationships were identified in normotypic 
primary school children. A large number of correlations may indicate a diverse relationship between visual 
perception and coordination functions in normotypic primary school children. 8 correlations have a negative 
trend and 1 correlation has a positive trend.

Conclusions: As a result of the study of the relationship between visual perception and coordination 
functions in hearing-impaired primary school children and their normotypic peers, we have obtained data that 
confirm the central hypothesis of our study that the relationship between visual perception and coordination 
functions in hearing-impaired primary school children differs from the relationship in normotypic children of 
the same age.

KEYWORDS: visual perception; coordination functions; hearing loss; elementary school students.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Оказание социальной помощи людям, пострадавшим от чрезвычайных ситуаций 
является функцией государства. Под влиянием чрезвычайной ситуации человек приобретает новый 
для него статус, теряя подчас физическое, социальное и психологическое благополучие. Становясь 
жертвой чрезвычайной ситуации, человек оказывается объектом деятельности различных служб, дея-
тельность которых разные виды помощи. Социальная работа как институт помощи и учреждения соци-
ального обслуживания могут предложить пострадавшему широкий круг поддержки. 

Целью исследования выступает анализ технологий социальной работы, которые можно использо-
вать в работе с лицами, пострадавшими в чрезвычайной ситуации .

Методами исследования явились метод теоретического анализа и синтеза литературы по заявлен-
ной проблеме исследования, систематизация и обобщение научных данных.

 Выводы: Реализация технологий социальной работы, которые позволит сделать эту помощь адрес-
ной и эффективной. Требуется серьезная проработка вопросов, связанных со взаимодействием служб 
помощи пострадавшим в чрезвычайной ситуации.
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Чрезвычайные ситуации – неотъемлемая жизнь любого сообщества и го-
сударства. Где-то чрезвычайные ситуации происходят с регулярной частотой, 
примером является Япония и ее сейсмоопасное положение на карте планеты. 
В других странах чрезвычайные ситуации случаются реже, но в любом случае 
рост антропогенного воздействия человека на среду обитания и технологи-
ческое вмешательство делает высоковероятными чрезвычайные ситуации в 
государствах. Следует обратить внимание на такую глобальную тенденцию как 
рост геополитической напряженности в регионах мира, что также предполагает 
повышение влияния событий экстремального характера.

Появление жертв катастроф постепенно определило и формирование мер 
помощи им, выработку механизмов, регулирующих их поддержку и адапта-
цию в изменяющихся условиях. Чрезвычайные ситуации в конце XX века в 
СССР стали увеличиваться, по оценкам специалистов это происходило из-за 
ослабления производственной дисциплины и кризисных явлений в экономике. 

Под чрезвычайной ситуацией понимают событие, которое имеет различ-
ный характер происхождения, но отличающееся отклонением от нормы, то 
есть от естественного хода течения жизни человека. Негативные последствия 
чрезвычайных ситуаций чаще всего неизбежны, особенно это касается чрез-
вычайных ситуаций, имеющих катастрофический сценарий, в результате ко-
торых возможность управления развитием процесса полностью теряется, а 
количество жертв и разрушений растет [ 17].

В нашем государстве, влияние разных социальных институтов на формиро-
вание подходов к помощи жертвам катастроф и стихийных бедствий прошло 
длительную эволюцию. Сложилась область социальной политики, которая 
направлена на социальную помощь и поддержку пострадавшим. Следует 
отметить, что данная область расширяется, учитывая реалии происходящих 
событий. В статье 18, ФЗ № 68 от 21.12.1994 г. (в редакции от 08.08.2024 г.) «О 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тех-
ногенного характера» закреплено право граждан РФ на возмещение ущерба, 
причиненного их здоровью и имуществу вследствие чрезвычайной ситуации 
в условия предоставления компенсации за пострадавшее или утраченное 
имущество1. 

Постановление Правительства РФ от 13 октября 2008 г. № 750 «О порядке 
выделения бюджетных ассигнований из резервного фонда Правительства РФ 
по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и последствий 
стихийных бедствий»2 ввело порядок и назначение выплат пострадавшим 
гражданам [10].

Однако оказание комплексной социальной помощи людям, пережившим 
чрезвычайную ситуацию, кризис или катастрофу, в нашей стране не имеет 
сложившейся школы и традиционных оснований, но начинает базироваться на 
практических основаниях данной деятельности. Недостаточная теоретическая 
проработка данной проблематики является доказательством подобной оценке.

Гипотезой теоретического исследования является предположение, что 
технологии социальной работы обладают достаточным потенциалом при их 
использовании в практике помощи жертвам чрезвычайной ситуации.

Помощь жертвам чрезвычайных ситуаций во второй половине XX века 

Конфликт интересов. Авторы декларируют об отсутствии явных и потенциальных конфликтов интере-
сов, связанных с публикацией настоящей статьи.

1  ФЗ . № 68 от 21.12.1994 г. в редакции от 29.12.2010 г. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера»
2  Постановление Правительства РФ от 13 октября 2008 г. № 750 «О порядке выделения бюджетных ассигнований 
из резервного фонда Правительства РФ по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и последствий 
стихийных бедствий»



№1 (46) 2026
www.j-chr.com

152

фокусировалась на медицинской помощи пострадавшим, это было обуслов-
лено появлением такого направления в медицине как медицина катастроф. 
Затем аспект помощи начинает смещаться в сферу психологической помощи 
и поддержки, к концу XX века  материальная помощь и социальная поддержка 
пострадавших становиться значимой формой работы с ними [1; 3; 5].

Однако институты помощи жертвам чрезвычайных ситуаций, к которым 
следует отнести и социальную работу, стали действительно важными сравни-
тельно недавно [18; 19].

Практическая значимость исследования заключается в оценке важности 
технологий социальной работы при решении проблем жертв чрезвычайных 
ситуаций.

Методами исследования явились метод теоретического анализа и синтеза 
литературы по заявленной проблеме исследования, систематизация и обоб-
щение научных данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Обсуждение стоит начать с обращения к одному из ключевых понятий 

статьи - «чрезвычайная ситуация» (ЧС), это обстановка, которая сложилась 
на определенной территории, которая стала следствием аварии, катастрофы, 
опасного природного явления и повлекала за собой негативные последствия. 
Таково институциональное понимание и определение чрезвычайной ситуации. 

К особенностям чрезвычайной ситуации  Шойгу Ю.С., Тимофеева Л.Н, Толу-
баева Н.В. относят внезапность, ее незавершенность или течение во времени,  
масштаб данной ситуации, общественный резонанс, который она приобрела, 
распространение информации о гибели людей и осведомленность об этом 
людей, пострадавших В ЧС. Эти особенности, по мнению авторов статьи, будут 
оказывать влияние на процесс помощи [16].

Т.В. Твердохлебов, считает, что важной характеристикой чрезвычайноой 
ситуации можно считать обязательное принятие мер по оказанию помощи 
людям, находящися в данной ситуации, или переживших ее [17].

В.А. Фокин, анализируя особенности социальной работы с жертвами ката-
строф, которые необходимо учитывать при реализации профессиональной 
деятельности, отмечает, что к ним относятся вторичность катастрофы, физи-
ческое здоровье клиента, выздоровление выживших, учет экономических и 
иных потребностей клиента [20].

Для социальной работы важным здесь является то, что данная ситуация 
создает условия, в которых человек сталкивается с жизненными проблемами, 
которые он не может решить наличными у него средствами и силами, не может 
преодолеть эти проблемы самостоятельно. Это обусловлено отсутсвием опыта 
решения таких проблем. Человек приобретает новый для него статус - жерт-
ва чрезвычайной ситуации, что само по себе делает его объектом помощи. 
Это происходит в силу таких обстоятельств как: потеря жилья и места работы, 
утрата имущества и документов, возникновение ограничений здоровья, по-
теря близких, перемещение из мест постоянного проживания, прекращение 
полноценного социального функционирования. 

Человек, пострадавший в ЧС – это личность, удовлетворение потребностей 
которого является первостепенным. Пострадавший может длительное время 
быть отрезанным от всех видов помощи и от удовлетворения базовых потреб-
ностей [4]. Среди пострадавших принято разграничивать группы по различ-
ным основаниям. Такими основаниями могут быть характер травмирования, 
непосредственный ущерб от ЧС, отношение к социально-демографической 
группе. По характеру травмирования можно выделить 
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- физически пострадавшие люди, физически травмированные, физическое 
здоровье их ухудшено, возможна последующая инвалидизация;

- психологически пострадавшие, последствиями для них явились психогенные 
реакции, отсроченные тревожные расстройства, проявившие посттравмати-
ческие стрессовые расстройства;

- вторично-пострадавшие, не являющиеся прямыми участниками ЧС, но 
переживающие психологические расстройства из-за сообщений в СМИ либо 
известий очевидцев.

По основанию непосредственного ущерба принято говорить о пострадав-
ших материально, люди, чье имущество пострадало во время ЧС, утративших 
определенные функции организма, также выделяют лиц, чьи родные пропали 
без вести и погибли, их называют морально пострадавшие.

Если в качестве основания выступает социально-демографическая группа, 
то пострадавших можно разделить на детей, пожилых людей, женщин с деть-
ми, инвалидов, мигрантов [3]. Данные классификации являются в том числе 
основанием для профессиональной деятельности специалиста по социальной 
работы. Подходы в работе с данными группами, как и приемы и методы  будут 
отличаться друг от друга. 

Возникновение потребности в помощи породило со временем в обществе 
и потребность в специалистах, способных оказывать своевременную и квали-
фицированную помощь в преодолении последствий чрезвычайных ситуаций 
и сопровождении этого процесса. На сегодняшний день в обществе возникло 
осознание необходимости в деятельности специалистов по социальной работе 
по оказанию помощи пережившим ЧС и близким им людям [8; 9; 11].

Таким образом, чрезвычайная ситуация влиянием на личность создает то, 
что можно назвать пространством практики социальной работы:

- объект профессиональной деятельности (человек пострадавший от дей-
ствия ЧС);

- трудная жизненная ситуация, которая возникла у личности и которую он 
не в состоянии разрешить;

- субъект профессиональной деятельность (специалист или группа специ-
алистов, воздействующих на проблему личности);

- технологии социальной работы с помощью которых осуществляется воз-
действие .  

Технологии социальной работы - это разновидность социальных техноло-
гий, которые сформировались в самостоятельные направления как научного 
знания, так и практической деятельности. 

Технология социальной работы - это определенный процесс, который 
осуществляет специалист в ходе работы с клиентом. Данный вид технологий 
предсталяет собой совокупность различных методов, методик и форм работы 
с клиентом, целью которой является помощь личности в преодолении соци-
альной проблемы, которая выступает для него фактором затрудняющим его 
социальное функционирование. 

Анализ потенциала и возможностей технологий социальной работы с лица-
ми, пострадавшими в чрезвычайной ситуации, следует проводить посредством 
общих технологий социальной работы. Эта работа может осуществляться в 
пунктах временного размещения (ПВР) либо на базе учреждений социального 
облуживания, куда обратился клиент [12; 20].

Уместно начать анализ с технологии социальной диагностики. Это пер-
вичная технология, которую применяет специалист по социальной работе 
для  работы с человеком, пострадавшим от ЧС и который только столкнулся 
с проблемой. Социальная диагностика это и методологический инструмент с 
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помощью которого специалист  способен изучить проблему клиента во всей 
ее полноте. Этапы социальной диагностики проблемы человека, пострадав-
шего от ЧС предполагают:

- установление контакта и выявление таких данных о личности как его воз-
раст, профессия, наличие семьи, данные о его утраченной собственности, о 
тех потерях, которые он возможно перенес;

- постановка задач для диагностируемой ситуации с целью определения 
направлений деятельности;

- углубленное изучение каждой, из возникших проблем у пострадавшего, 
подготовка запросов, писем в организации, установление истинности инфор-
мации;

- постановка социального диагноза.
Специалист по социальной работе должен обращать пристальное внимание 

на психологическое самочувствие пострадавшего, его внешний вид, поведен-
ческие реакции, коммуникацию. Основой успешной социальной диагностики 
должна  стать триада методов  - беседа, наблюдение, анализ документов. 

Специалисты считают, что следует обращать внимание на следующие при-
знаки, которые требуют первоочередных мероприятий при проведении соци-
альной диагностики: физическая близость к месту катастрофы пострадавшего, 
психологическое травмирование пострадавшего, потеря близкого человека 
либо нарушения физического здоровья, физические травмы и инвалидизация 
самого пострадавшего [ 20 ].

Технология социального консультирования в работе с пострадавшими в ЧС 
– это и информирование человека и более детальная работа с ним по постро-
ению определенного прогноза по решению его проблем и восстановлению 
его социального функционирования. Человек, пострадавший в ЧС, попавший в 
новые, непривычные для него условия является дезадаптированным по своей 
сути. Информация о местах выдачи гуманитарной помощи, о формах и видах 
помощи учреждений социального обслуживания, о работе и графике работы 
специалистов, о местах размещения и временного пребывания пострадавших 
– вот далеко неполный список информации, которой должен обладать специ-
алист для ознакомления клиента. В процессе социального консультирования 
должна быть создана атмосфера доверия и участия, которая позволит ощущать 
заботу и защиту пострадавшими [ 7; 8 ]. 

Социальное консультирование, в котором объектом выступает лицо, постра-
давшее от ЧС также может носить технологический характер, в его процессе 
человек получает перечень конкретных этапов и действий, позволяющих ре-
шить его проблему. Вид социального консультирование выбирает специалист 
в зависимости от проблем, с которыми столкнулся человек, главным условием 
является всесторонняя помощь в получении достоверной, полной, полезной 
информации [ 22; 23 ].

Дезадаптация личности, вызванная чрезвычайными событиями, дает воз-
можность применения такой технологии социальной работы как технология 
социальной адаптации. Она направлена на приспособление личности к новым 
социальным практикам, позволяет совладать с изменившимися условиями 
его существования. Прерывание процесса социального функционирования 
в результате ЧС делает личность крайне уязвимой в психологическом, со-
циальном, экономическом отношении. Представляется, что данный процесс 
крайне болезненный для личности и требует усилий специалиста по помощи 
в его преодолении. 

Технология социальной адаптации предполагает помощь в выработке новых 
социальных практик, связь с социальными институтами, обретение субъектности 
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личностью и восстановление его социального статуса. Помощь в оформлении 
документов, подтверждающих личность пострадавшего, трудоустройство, обре-
тение пусть и временного, но все же места жительства,  являются наполнением 
данной технологии. Специалист по социальной работе должен обратиться к 
адаптативным ресурсам личности, к которым можно отнести всю совокупность 
свойств и характеристик личности, актуализируя их. Без помощи специалиста 
и социальных институтов защиты человеку крайне сложно приспособиться. 
Образование человека, его навыки, коммуникативные способности, социальные 
связи и отношения, возможные материальные ресурсы должны быть исполь-
зованы для адаптации. Активный, сознательный поиск, выбор и освоение на 
поведенческом уровне новых моделей жизнедеятельности личностью - вот 
результат данной технологии социальной работы [ 2 ]. 

Технология социального обслуживания предполагает сложный комплекс 
оказания услуг для человека в них нуждающегося. Стоит добавить, что само по 
себе учреждение социального обслуживания, особенно стационарной формы, 
уже является социальным убежищем. Для человека-жертвы ЧС наиболее при-
емлемой, особенно на первых этапах помощи , является срочное социальное 
обслуживание. Это технология построена на предоставлении горячего пита-
ния, одежды, обеспечение предметами первой необходимости, которая носит 
разовый характер, но оказывается при острых формах нуждаемости. Сюда же 
можно отнести удовлетворение потребности людей в получении временного 
жилья. В дальнейшем, заключая договор на социальное обслуживание, по-
страдавший получает весь спектр социальных услуг, которые предусмотрены 
категорией пострадавшего, действующими стандартами социального обслу-
живания, спецификой самого учреждения социального обслуживания.    

Без технологии социального сопровождения трудно представить помощь 
пострадавшим от ЧС, так как это деятельность осуществляется путем привлече-
ния различных организаций, учреждений, ведомств и служб предоставляющих 
помощь, на основе межведомственного взаимодействия. Вся деятельность 
специалистов, которую нельзя отнести к социальным услугам, попадает в сферу 
социального сопровождения, однако требует определенной конкретизации. 
Применение данной технологии уместно когда социальный статус постра-
давшего уже восстановлен, с ним осуществлена или организуется работа  в 
учреждениях социального обслуживания, либо силами сотрудников данных 
учреждений, но работа имеет элементы обучения и развития способности 
личности к самостоятельному применению новых социальных практик, в но-
вых для него условиях. Ключевым понятием технологии социального сопро-
вождения является межведомственное взаимодействие благодаря которому у 
пострадавшего от ЧС расширяются возможности получения разносторонней 
профессиональной институциональной помощи. Координатором межведом-
ственного взаимодействия  может выступает специалист по социальной работе, 
который сопровождает процесс [ 6; 13; 14 ]. Субъектами  межведомственного 
взаимодействия, включение которых в процессе сопровождения возможно, 
могут быть:

- службы МЧС;
- органы здравоохранения;
- органы образования;
- учреждения социального обслуживания;
- пенсионный фонд;
- администрации муниципалитетов;
- органы опеки и попечительства;
- органы ЗАГС;
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- органы внутренних дел;
- многофункциональные центры
Межведомственное взаимодействие позволит реализовать алгоритм по-

мощи, включающий в себя:
- материальную помощь и выплаты пострадавшим;
- психологическую поддержку лиц, переживших катастрофу;
- правовая помощь и восстановление документов;
- временное размещение пострадавших;
- срочная адресная гуманитарная помощь.
Материальная помощь пострадавшим предполагает такие выплаты как ра-

зовые или единовременные, выплаты после оценки ущерба пострадавшим, 
при установлении факта утраты имущества, сертификатов при полной потере  
жилья, компенсационные выплаты в результате утраты здоровья при ЧС. Это 
направление алгоритма помощи пострадавшим реализовывают несколько 
субъектов. 

Психологическая поддержка пострадавших преодоление негативных по-
следствий стресса, вызванного ЧС, сюда следует отнести и работу горячих 
линий. Экстренная психологическая помощь в РФ носит институциональный 
характер, осуществляется специальными службами [ 1; 15]. Правовая помощь 
направлена на юридическое консультирование по вопросам компенсаций, 
выплат, организации оценки ущерба. Во время стихийной эвакуации мало 
кто думает о сохранности документов, их восстановление требует времени и 
помощи пострадавшим. Временное размещение пострадавших происходит в 
специально выделенных и оборудованных для этой цели помещениях, которые 
ранее представляли социальные инфраструктурные объекты. Срочная адресная 
гуманитарная помощь позволяет удовлетворить потребности пострадавших

ВЫВОДЫ
Таким образом социальная работа как социальный институт сформировала 

достаточный организационный ресурс, позволяющий осуществлять помощь 
лицам, пострадавшим в чрезвычайной ситуации [ 21 ] Технологии социальной 
работы могут широко использоваться для реализации  помощи пострадавшим. 
Однако помощь данной категории населения требует достаточного совершен-
ствования с позиций координации усилий между различными ведомствами и 
службами, ее администрирования.
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ABSTRACT

Relevance. Provision of social assistance to people affected by emergencies is a function of the state. 
Under the influence of an emergency, a person acquires a new status for him, losing sometimes physical, 
social and psychological well-being. Becoming a victim of an emergency, a person becomes the object of 
activity of various services, the activity of which different types of assistance. Social work as an institution of 
assistance and social service institutions can offer a victim a wide range of support. 

Purpose of the study is to analyze the technologies of social work that can be used in working with 
individuals affected by an emergency. 

The research methods include theoretical analysis and synthesis of literature on the stated research 
problem, as well as systematization and generalization of scientific data. 

Conclusions: Implementing social work technologies will make this assistance targeted and effective. 
There is a need for serious consideration of issues related to the interaction of emergency assistance ser-
vices. 
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individual needs; social functioning.
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средств, способствующих социальной адаптации и ресоциализации подростков к сложившимся условиям. 
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завшимися в условиях вынужденного переселения (на примере ФГБОУ ВО «Курский государственный аграр-
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Проблема миграции и вынужденного переселения выступает предметом 
исследования в отечественной социальной и этнопсихологии с 1980-х годов. 
Это обусловлено рядом обстоятельств, связанных с политическими, социаль-
но-экономическими последствия распада Советского Союза, а также внешними 
угрозами стран ближнего и дальнего зарубежья, связанными с межэтнической 
напряженностью, военными конфликтами [14]. Так, в течение первых пяти лет 
в постсоветскую Россию прибыло около трех миллионов вынужденных пере-
селенцев из бывших союзных республик. Внутренняя вынужденная миграция 
из-за военных действий в Чеченской Республике в 1990-е годы составила около 
350 тысяч человек [4]. В 2010-е годы ситуация на востоке Украины способ-
ствовала увеличению количества мигрантов в разные регионы России. Свыше 
4 млн. иностранных граждан, включая 628 тыс. детей, прибыло в Российскую 
Федерацию в 2022 году [18]. 

Таким образом, статистические данные за последние 30 лет позволяют кон-
статировать, что проблема вынужденной миграции в России актуальна и про-
должает быть востребованной, особенно в сложившихся условиях российского 
приграничья. Так, в г. Курске в 2025 году (данные на апрель 2025 г.) в пунктах 
временного размещения (ПВР) для вынужденных переселенцев проживало 
более шести тысяч человек [3], из них более 200 детей - школьники [2]. 

В связи с этим ситуация вынужденного перемещения накладывает на органы 
исполнительной власти определенные обязательства, связанные с размещением 
мигрантов, решением материальных и бытовых проблем, трудоустройством, 
образованием детей-мигрантов и т.д. С другой стороны, актуальной задачей 
выступает проблема социальной реабилитации и адаптации вынужденных 
переселенцев.

Следует отметить, что проблема вынужденной миграции является предме-
том исследования у специалистов разных отраслей научного знания. Изучение 
методологических основ вынужденной миграции, разработка диагностиче-
ского инструментария, реализация программ и практик в области психологии 
вынужденной миграции в 2000-е годы принадлежит отечественным социаль-
ным психологам и социологам (А.Г. Асмолов, Г.У. Солдатова, Л.А. Шайгерова, 
Т.Г. Стефаненко, Н.М. Лебедева, А.Н. Татарко и др.).  На основе анализа таких 
теоретических концепций и теорий, как теория аккультурации (John W. Berry; 
Melville J. Herskovits); теория социальной идентичности личности (H. Tajfel); 
концепции межэтнической напряженности (Г.У. Солдатова, 2001) и др. был 
сформулирован социокультурный подход к изучению вынужденной миграции 
[9]. В рамках данного подхода был проведен ряд исследований по данной 
проблеме, а также разработаны формы и методы практической работы по 
оказанию помощи данной категории граждан. 

Современными исследователями в области политологии и социологии иссле-
дуются особенности развития миграционной ситуации в современной России 
исследуются (А. Н. Аверин, А. В. Понеделков, А. А. Крицкая, К. В. Степанов, 2023); 
в области юриспруденции рассматриваются нормативно-правовые аспекты 
регулирования вынужденной миграции (С.И. Гирько, А.Н. Сандулей, 2025; А.Ю. 
Бондаренко, 2026); психологами анализируются эффективные формы работы 
при психолого-педагогическом сопровождении вынужденных мигрантов (Ю.И. 
Якина, А.А. Гусельникова, 2025). 

По мнению исследователей, психологические последствия вынужденной 
миграции особенно травматичны для лиц подросткового возраста. Анализ 
литературы показал, что в условиях вынужденного переселения обучающиеся 

Конфликт интересов. Авторы декларируют об отсутствии явных и потенциальных конфликтов интере-
сов, связанных с публикацией настоящей статьи.
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подросткового возраста сталкиваются с рядом серьезных проблем, связанных 
как с объективными факторами (потеря имущества и др.), так и субъективными 
обстоятельствами, определяющимися рядом психологических проблем (страхи, 
тревоги, чувство неопределенности) [4]. 

Специалисты в области возрастной и педагогической психологии описы-
вают состояние подростков как кризисное в сложившихся обстоятельствах. 
Во-первых, на состояние кризиса подросткового периода, связанного со сменой 
ведущей деятельности (общение со сверстниками) и стремлением утвердить 
себя в мире взрослых посредством социально признаваемой деятельности 
(Д.И. Фельдштейн), накладывается ситуация вынужденного переселения. 
Подростки, находясь в ситуации неопределенности, отсутствия привычного 
значимого социального окружения сверстников, ощущают себя в условиях 
социальной изоляции, отсутствия возможности проявить себя в системе «Я – 
Другие». Во-вторых, в ситуации вынужденного переселения подростки не в 
полной мере ощущают опору значимого взрослого, например, родителей, в 
связи с тем, что родители сами находятся в ситуации неопределенности, потери 
работы, имущества и др. В-третьих, как следствие сложившихся обстоятельств, 
подростки имеют большой диапазон психических состояний от тревоги, страха, 
апатии до появления чувства возбуждения, агрессивности [5; 10]. 

В связи с тем, что у подростков не в полной мере сформированы копинг-стра-
тегии и навыки совладающего поведения, данная проблема требует от специ-
алистов поиска эффективных средств, способствующих социальной адаптации 
и ресоциализации обучающихся подросткового возраста к сложившимся 
условиям. Рядом исследователей убедительна доказана роль различных ви-
дов физической активности, оказывающая влияние на психологическое са-
мочувствие подростков и их социально-психологическую адаптацию [8]. В 
сложившихся обстоятельствах проживания в пунктах временного размещения 
в решении социально-психологических проблем подростков важную роль 
играет привлечение волонтеров по физической культуре и спорту (спортивное 
волонтерство). 

Цель: изучить возможности спортивного волонтерства при работе с под-
ростками, оказавшимися в условиях вынужденного переселения (на примере 
ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный университет им. И.И. Иванова»).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании применялся анализ статистических данных; анализ литерату-

ры; методы опроса. Исследование осуществлялось на базе ФГБОУ ВО «Курский 
государственный аграрный университет им. И.И. Иванова»). В исследовании 
приняли участие студенты -обучающиеся спортивных секций Студенческого 
спортивного клуба ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный универ-
ситет им. И.И. Иванова».

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Исследователи выделяют ряд направлений, способствующих решению про-

блем людей, оказавшихся в условиях вынужденного переселения. Например, 
специалисты выделяют организацию межведомственного взаимодействия, 
связанного с решением проблем социального обеспечения мигрантов (пенсии 
/ пособия / компенсации; временное жилье, трудоустройство и др.); социаль-
но-правового регулирования (защита прав мигрантов, правовое консульти-
рование); медико-социального обеспечения (диспансеризация, приобретение 
лекарств, доврачебная медицинская помощь и др.). Между тем, специалисты 
особо выделяют социально-психологическое направление (организация 
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психологической помощи) и социально-педагогическое направление, ори-
ентированное на работе с детьми и подростками [11]. 

Одним из эффективных видов деятельности с разными категориями граж-
дан, оказавшимися в трудной жизненной ситуации (в условиях вынужденного 
переселения), является волонтерская деятельность. Основным документом, 
регламентирующим этот вид деятельности, является ФЗ РФ «О благотворитель-
ности и добровольчестве (волонтерстве)» от 11.08.1995 № 135-Ф3. В данном 
документе описываются цели волонтерской деятельности, которые вполне 
соотносятся с целями спортивного волонтерства [17].

В самом общем смысле спортивное волонтерство рассматривается ис-
следователями как вид добровольчества, направленный на организацию и 
проведение различных мероприятий, связанных с физической и спортивной 
активностью представителей различных социальных групп. Функциональ-
но спортивное волонтерство направлено на предупреждение различных 
заболеваний (профилактическая функция) и ознакомление с возможностя-
ми физической культуры и спорта (информационная функция), проведение 
различных спортивных мероприятий (организационно-досуговая функция) 
и консультирование по вопросам физической активности (консультативная 
функция) и др. [5]. Диапазон деятельности спортивных волонтеров достаточно 
широк: от тифлокомментирования спортивных мероприятий и сопровожде-
ния участников соревнований до организации мастер-классов и спортивных 
мероприятий (спартакиад, эстафет) с представителями различных социальных 
групп. В качестве эффектов добровольческой деятельности для спортсме-
нов-волонтеров исследователи выделяют такие составляющие, как развитие 
социальных связей, получение опыта организации спортивных мероприятий, 
формирование навыков межличностного взаимодействия и др. [4].

Обратимся к опыту работы волонтеров-спортсменов с проживающими в 
пункте временного размещения, организованном в 2024 году на базе ФГБОУ ВО 
«Курский государственный аграрный университет им. И.И. Иванова». В течение 
двух лет с жителями пункта временного размещения реализуется комплекс 
мероприятий, направленный на их социальную реабилитацию [1].  В 2026 
году в мероприятиях спортивной («День Физкультурника» и др.) и досуговой 
(«Масленица») направленности приняли участие волонтеры - обучающиеся 
спортивных секций Студенческого спортивного клуба ФГБОУ ВО «Курский 
государственный аграрный университет им. И.И. Иванова». Опыт участия в 
данных мероприятиях волонтеров-спортсменов показал их вовлеченность 
и мотивированность на дальнейшее участие в таких мероприятиях, а также 
выявил ряд проблем. Так, в беседе с десятью волонтерами-спортсменами, 
участниками мероприятий для подростков, проживающих в ПВР, были выяв-
лены такие проблемы, как недостаточный опыт коммуникации, сложности в 
установлении контактов волонтеров с подростками и взаимодействие с ними; 
потребность в знаниях в организации командной работы с подростками, их 
физических потребностей и возможностей; специфики организации занятий 
с использованием средств физической культуры и спорта и др. 

Кроме того, нами было проведено анкетирование 34 обучающихся спор-
тивных секций Студенческого спортивного клуба с целью выявления их мо-
тивированности к участию спортивной волонтерской деятельности. Анкета 
включала в себя такие вопросы, как: «Является ли спортивное волонтерство 
важным элементом профессиональной подготовки в вузе?»; «Востребовано 
ли спортивное волонтерство в современном обществе?»  и др. Результаты 
исследования показали, что 47,06 % (n=16) респондентов считают востребо-
ванным спортивное волонтерство в современном обществе; 35,29 % (n=12) 
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респондентов имеют фрагментарные знания в области работы с различными 
категориями населения; 55,88 % (n=18) ощущают потребность в получении 
осведомленности в области спортивного волонтерства и его составляющих. 

Таким образом, исследование выявило определенную мотивированность 
респондентов на выполнение деятельности в спортивном волонтерстве, а также 
потребность в развитии компетенций в области спортивного волонтерства.

На основе анализа проведенного анкетирования, результатов беседы с 
волонтерами, анализа литературы, отражающей исследования в области спор-
тивного волонтерства (Н.И. Горлова, 2018;  И.Ф. Файзуллин, 2018; Н.Н. Уварова, 
М.В. Шелков, 2025; В.А. Петьков, Ю.В. Бессарабова, И.А. Глущенко, Е.В. Огарь 
[и др.], 2022; Г.Б. Глазкова, С.И. Филимонова, Л.Б. Андрющенко, М.Н. Пухов-
ская, 2022 и др.), а также опыта работы с лицами, оказавшимися в трудной 
жизненной ситуации (вынужденного переселения), нами была разработана 
Программа подготовки волонтеров-спортсменов, цель которой сформировать 
компетенции у спортсменов-волонтеров в области волонтерской деятельности, 
а также компетенции в области спортивного волонтерства. Следует отметить, 
что при разработке данной Программы мы также ориентировались на опыт 
подготовки волонтеров ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный уни-
верситет им. И.И. Иванова».  

Основой Программы подготовки волонтеров в сфере физической культуры 
и спорта выступали нормативно-правовые документы, теоретические подходы, 
формы и методы работы в области спортивного волонтерства.

Нормативно-правовой основой разработки Программы подготовки волон-
теров-спортсменов выступали следующие законодательные акты:   

-	 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» [16]; 

-	 Федеральным законом Российской Федерации «О благотворительности 
и добровольчестве (волонтерстве)» от 11.08.1995 № 135-Ф3 [7]. На страницах 
данного нормативно-правового акта отражены основные целевые установки 
благотворительной работы. С ними соотносятся цели и задачи волонтерской 
деятельности в областях физической культуры и спорта [17]. 

-	 Приказ Министерства спорта РФ от 27.12.2021 № 1062 «Об утвержде-
нии комплекса мер по развитию волонтерства в сфере физической культуры 
и спорта» [12].

-	 Закон Курской области от 27 ноября 2009 года N 104-ЗКО «О физической 
культуре и спорте в Курской области» [7]. 

-	 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17 августа 2024 
г. № 2233-р «Об утверждении Стратегии реализации молодежной политики в 
Российской Федерации на период до 2030 г.» [13].

Системный подход к подготовке спортивных волонтеров предполагает 
комплексность, последовательность и прикладную направленность в фор-
мировании компетенций студентов в области спортивного волонтерства [6]. 
В Программе системный подход реализуется посредством целостности при 
освоении теоретического и практического материала, взаимосвязи при по-
строении тематики разделов Программы. Например, теоретический раздел 
- формирование компетенций в области физического развития подростков; 
практический раздел - физическая подготовка (формирование компетенций 
в области развития физических качеств, необходимых для участия в спортив-
ных мероприятиях); тактическая подготовка (формирование компетенций в 
области организации деятельности волонтеров в спортивных мероприятиях 
с участием подростков).

Компетентностный подход в спортивном волонтерстве направлен на фор-
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мирование системы знаний, представлений, умений и навыков, индивидуаль-
но-психологических качеств личности, необходимых для эффективной волон-
терской деятельности, участию в организации спортивных мероприятий по 
популяризации физической культуры и спорта и пропаганде здорового образа 
жизни [1]. Компетентностный подход в спортивном волонтерстве предполагает 
формирование общекультурных компетенций (гуманизм, гражданственность, 
навыки коммуникации, толерантность, культура и др.), а также компетенций в 
области социального взаимодействия, умения работать в команде в различных 
социальных ситуациях с разными категориями граждан. Деятельность в обла-
сти спортивного волонтерства предполагает освоение специализированных 
компетенций в области физической культуры и спорта: уровень физической 
подготовки, занятия определенным видом спорта и др. [15].

Программа подготовки спортивных волонтеров включает в себя три этапа 
(Таблица 1).
Таблица 1. Содержание этапов подготовки волонтеров-спортсменов
Table 1. Content of  the stages of  training for volunteer athletes

Как видно из таблицы, основной целью подготовительного (мотивацион-
но-ориентированного) этапа выступает формирование мотивации студентов – 
участников Программы к участию в волонтерской деятельности и спортивного 
волонтерства.  Ведущими методами и формами работы могут выступать лекции, 
дискуссии, анализ проблемных ситуаций. Критериями сформированности ком-
петенций и готовности к реализации деятельности спортивного волонтера на 
данном этапе выступают: осведомленность в области законодательной базы 
регулирования волонтерской деятельности и спортивного волонтерства; зна-
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ние специфики организации спортивного волонтерства (мероприятия, методы 
работы, требования к организации деятельности и др.).

Основной целью основного (деятельностного) этапа выступает формиро-
вание компетенций в области добровольческой деятельности, спортивного 
волонтерства. Ведущими методами и формами работы может выступать тре-
нинг компетенций, метод проектов, моделирование ситуаций. Критериями 
сформированности компетенций и готовности к реализации деятельности 
спортивного волонтера на данном этапе выступают: компетенции в области 
социально-психологических аспектов организации волонтерской деятельности 
и спортивного волонтерства (коммуникация; учет социальных, психологических, 
возрастных особенностей участников волонтерского взаимодействия и др.); 
компетенции в области методов работы и организации в области волонтерской 
деятельности и спортивного волонтерства.

Основной целью заключительного (рефлексивного) этапа выступает Фор-
мирование установок к осознанию студентов-участников Программы как 
представителей волонтерского сообщества. Ведущими методами и формами 
работы может выступать защита проектов, самоотчеты и др. Критериями 
сформированности компетенций и готовности к реализации деятельности 
спортивного волонтера на данном этапе выступают: наличие компетенций в 
области анализа, рефлексии, самооценки в области волонтерской деятельности 
и спортивного волонтерства.

Следует отметить, что в контексте подготовки студентов-спортсменов к работе 
с подростками, находящихся в условиях вынужденного переселения, в Про-
грамму введены блоки тем, связанные с ознакомлением студентов-участников 
Программы с социальными, психологическими, возрастными особенностями 
подростков, находящихся в кризисных ситуациях (вынужденное переселение), 
а также спецификой организации и проведения спортивных и досуговых ме-
роприятий с использованием средств физической культуры с подростками.

ВЫВОДЫ
В условиях вынужденного переселения у подростков не в полной мере 

сформированы копинг-стратегии и навыки совладающего поведения. Данная 
проблема требует от специалистов поиска эффективных средств, способству-
ющих социальной адаптации и ресоциализации подростков к сложившимся 
условиям. Рядом исследователей убедительна доказана роль различных видов 
физической активности, оказывающей влияние на психологическое самочув-
ствие подростков и их социально-психологическую адаптацию. В сложившихся 
обстоятельствах проживания в пунктах временного размещения в решении 
проблем подростков важную роль играет привлечение волонтеров по фи-
зической культуре и спорту (спортивное волонтерство). Опыт работы волон-
теров-спортсменов Студенческого спортивного клуба ФГБОУ ВО «Курский 
государственный аграрный университет им. И.И. Иванова» с проживающими 
в пункте временного размещения показал их вовлеченность и мотивирован-
ность на дальнейшее участие в таких мероприятиях, а также потребность в 
развитии компетенций в области спортивного волонтерства. Программа под-
готовки волонтеров-спортсменов направлена на формирование компетенций 
у студентов в области волонтерской деятельности и спортивного волонтерства. 
Программа предполагает комплексность, последовательность и прикладную 
направленность в формировании компетенций студентов в области спортивного 
волонтерства. Реализация данной Программы и ее анализ станет предметом 
нашего дальнейшего исследования.
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ABSTRACT

Relevance. In the context of forced displacement, adolescents have not fully developed coping strate-
gies and skills. This problem requires specialists to find effective means to facilitate social adaptation and 
resocialization of adolescents to the current situation. A number of researchers have convincingly demon-
strated the role of various types of physical activity in influencing the physical and psychological well-being 
of adolescents and their adaptation. In the current circumstances of living in temporary accommodation 
centers, the involvement of volunteers in physical education and sports (sports volunteering) plays an im-
portant role in addressing adolescents' problems. Objective: To study the potential of sports volunteering in 
working with adolescents who have found themselves in situations of forced displacement (using the Kursk 
State Agrarian University named after I.I. Ivanov as a case study).

Materials and Methods. The study utilized statistical data analysis, literature review, and survey meth-
ods. The study was conducted at the Kursk State Agrarian University named after I.I. Ivanov. Participants 
included students enrolled in sports sections of the Student Sports Club of the Ivanov Kursk State Agrarian 
University. 

Results. The experience of volunteer athletes from the Student Sports Club of the I.I. Ivanov Kursk State 
Agrarian University working with residents of a temporary accommodation center demonstrated their en-
gagement and motivation for further participation in such events, as well as the need to develop compe-
tencies in sports volunteering. The training program for volunteer athletes is aimed at developing students' 
competencies in volunteering and sports volunteering. The program is comprehensive, consistent, and 
practical in developing students' competencies in sports volunteering.

Conclusions. Volunteering is an effective way to reach various categories of citizens who find them-
selves in difficult life situations (during forced displacement). The range of activities of sports volunteers is 
quite broad, allowing them to work with individuals (adolescents) who have found themselves in situations 
of forced displacement. The effectiveness of athlete volunteers is only possible with a well-developed sys-
tem of knowledge, understanding, skills, and individual psychological traits. Our athlete volunteer training 
program, which includes three stages (motivational, action, and reflective), fosters general cultural compe-
tencies (humanism, civic responsibility, communication skills, tolerance, and culture), competencies in social 
interaction, the ability to work in a team in various social situations with different categories of citizens, 
and specialized competencies in physical education and sports (level of physical fitness, participation in a 
specific sport, etc.).

KEYWORDS: sports volunteering; forced displacement; student sports club; adolescents.
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Формирование мировоззрения - сложная теоретическая и практическая 
задача. Теоретическая задача лежит в плоскостях философии, социологии, пси-
хологии, педагогики. Сложная внутренняя структура мировоззрения включает 
в себя ценности, принципы, идеалы, теории и концепции, которые личность 
усваивает по мере взросления. Эти структурные элементы, в свою очередь, 
также изучаются вышеуказанными науками.

Практическая задача формирования мировоззрения возложена на различные 
социальные институты. В процессе принятых и социально одобряемых прак-
тик, этот процесс также отличает сложность, этапность, разнонаправленность. 
Институту семьи принадлежит одна из ведущих ролей в формировании миро-
воззрения личности. В рамках социализирующей функции, данный институт, 
своим влиянием на ребенка строит его картину мира.  Но семья неотделима от 
общества и государства, так как она очень чувствительна к происходящим во 
вне процессам. Семья выступает опорой для государства и общества.  Именно 
на семью возложена задача в сохранении и ретрансляции ценностей, традиций, 
уклада и семейного образа жизни из поколения в поколение. Этот процесс 
представляет научный интерес.

19 марта 2026 года на базе ФГБОУ ВО «Курский государственный меди-
цинский университет» Минздрава России состоялась II Международная на-
учно-практическая конференция «Роль социальных практик в формировании 
мировоззрения», посвященная 91-летию Курского государственного меди-
цинского университета, Году единства народов России. Конференция была 
организована кафедрой социальной работы и безопасности жизнедеятельно-
сти КГМУ и кафедрой психологии образования и развития личности, Институт 
психологии УО «Белорусский государственный педагогический университет 
имени Максима Танка».

Участниками конференции стали специалисты из России, Республики Бе-
ларусь, Казахстана, Узбекистана, Туркменистана, а также более чем из 30 
регионов России.

На конференции рассматривался широкий круг вопросов, связанных с 
проблемами формирования мировоззрения в современном обществе. Осо-
бое внимание было уделено обсуждению социальных практик семьеведения, 
образования молодежи, а также социализации личности, безопасности и 
здоровья в фокусе социальных практик.

С приветственным словом к участникам конференции обратились: Кузнецова 
А.А., проректор по воспитательной работе, социальному развитию и связям с 
общественностью ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский универси-
тет» Минздрава России, кандидат психологических наук, доцент; Шульгина Т.А., 
заведующий кафедрой социальной работе и безопасности жизнедеятельности 
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ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, кандидат психологических наук, доцент; Музыченко А.В., заведующий 
кафедрой психологии образования и развития личности Институт психологии 
Учреждения образования «Белорусский государственный педагогический 
университет имени Максима Танка», кандидат психологических наук, доцент. 

На пленарном заседании были представлены результаты исследования осо-
бенностей профессионального самоопределения абитуриентов при выборе 
профессий, связанных с социальным служением (Докладчики: Черней С.В., 
Забелина Н.В. ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский универси-
тет» Минздрава России; Россия, Курск); представлений студентов о музыке как 
объединяющем контексте взаимодействия в юношеском возрасте (Докладчики: 
Музыченко А.В., Кондратюк А.А., Институт психологии УО «Белорусский 
государственный педагогический университет имени Максима Танка»; Респу-
блика Беларусь, Минск; истории становления социальных практик (на примере 
детских яслей) в дореволюционной России (Докладчик: Кравцова Е.С. ФГБОУ 
ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава России; 
Россия, Курск) и др.

Забелина Н.В., доцент кафедры социальной работы и безопасности жизне-
деятельности ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 
Минздрава России подвела итоги Конкурса учебных плакатов, организованного 
кафедрой социальной работы и безопасности жизнедеятельности в рамках 
изучения дисциплины «Основы российской государственности».

На Круглом столе «Практики социального служения: профессия и призвание» 
обсуждались современные подходы к понятию «социальное служение» (Шуль-
гина Т.А., ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 
Минздрава России; Россия, Курск); вопросы добровольчества как ключевого 
компонента служения (Алюшина Д.С., ФГБОУ ВО «Курский государственный 
медицинский университет» Минздрава России; Россия, Курск); рассматривался 
опыт внедрения методики «Обучение служением» в КГМУ (Кузнецова А.А., 
ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздра-
ва России; Россия, Курск); опыт работы штаба волонтерских отрядов КГМУ в 
условиях социальных потрясений (Заднепровский А.С., ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» Минздрава России; Россия, Курск); 
опыт и перспективы волонтерского движения как эффективной формы практики 
социального служения (на примере гуманитарной группы «Стань СВОим» г. 
Волгоград) (Ионин А.А., ветеран СВО, депутат Совета Депутатов Кировского 
сельского поселения Светлоярского муниципального района Волгоградской 
области, общественный деятель; Россия, Волгоградская область  Серебрякова 
Л.В., гуманитарная группа «Стань СВОим»,  ГАПОУ «Волгоградский медицинский 
колледж»; Россия, Волгоград); опыт реализации проекта «Обучение служени-
ем» как средства социализации студенческой молодежи» (Маскалянова С.А., 
ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педагогический университет им. П.П. 
Семенова-Тян-Шанского»; Россия, Липецк).

В рамках работы конференции были организованы секции, основными 
направлениями которых были вопросы формирования мировоззрения в со-
временном обществе (секция 1), социальные практики семьеведения (секция2), 
безопасность семьи и ее здоровье, нормативно-правовые основы семейной 
политики (секция 3).  

Особенными событиями Конференции стали такие мероприятия, как: вы-
ставка опыта семейных традиций; просмотр и обсуждение кинофильма, по-
священного вопросам ценности семьи и семейного образа жизни (модератор: 
Филиппович Ю.С., ассистент кафедры социальной работы и безопасности 
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жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский уни-
верситет» Минздрава России; Россия, Курск); мастер-класс по созданию се-
мейного архива (ведущий: Апанасенок А.В., профессор кафедры философии 
ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, доктор исторических наук, профессор; Россия, Курск).

Конференция стала ярким примером междисциплинарного и международно-
го сотрудничества, способствуя развитию научной мысли, культурному обмену 
и популяризации научных знаний и социальных практик среди молодежи.


