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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД 
В СОПРОВОЖДЕНИИ ИНДИВИДОВ 

С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО 
СПЕКТРА

© В.Д. Любченко, А.А. Чащина
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Чащина А.А. – кандидат философских наук, доцент кафедры теории и методики социальной работы, 
ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет», доцент кафедры общественного здоровья 
и здравоохранения ФГБОУ ВО «Красноярский медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-
Ясенецкого» Минздрава России

Адрес: 660075, Красноярск, ул. Маерчака, д.6, Российская Федерация

АННОТАЦИЯ

Актуальность. Реабилитационный потенциал индивида с расстройствами аутистического спектра 
(РАС) зависит не только от ранней диагностики, но и от качественной и непрерывной системы сопро-
вождения. Требуется проведение планомерной работы по коррекции и реабилитации ребенка, а также 
необходима деятельность по нейтрализации препятствий, возникающих перед семьей. Рассмотрена 
гносеология и праксеология комплексного сопровождения детей с РАС в ряде методологических под-
ходов, в соответствии с чем выявлены особенности и проблемы при осуществлении данной техноло-
гии.

Цель. изучение особенностей реализации комплексного подхода в сопровождении семей, воспи-
тывающих детей с расстройствами аутистического спектра

Материалы и методы. Теоретический анализ литературы, глубинное интервью, анкетирование, 
статистические методы, работа с документами.

Результаты. В глубинном интервью приняли участие 30 родителей детей с РАС из 7 регионов стра-
ны. Проведено анкетирование 39 специалистов учреждений социального обслуживания и некоммер-
ческих организаций. В ходе работы были выявлены предметы переживания семей, включающие собой 
социальную изоляцию, межличностную напряженность между членами и страх за будущее ребенка на 
спектре. По результатам опроса специалистов были определены дефициты в понимании диагностиче-
ских материалов. На основе изучения законодательства РФ и зарубежного опыта, были предложены 
меры реформирования в сфере трудоустройства лиц с РАС.

Выводы. Проанализировав материалы, была подтверждена значимость системного и всесторон-
него ведения семьи ребенка с РАС, как уникального случая. В ходе проведения глубинного интервью 
среди родителей детей с РАС и анкетирования специалистов учреждений социального обслуживания 
и НКО была получена ценная информация, подтверждающая наличие пробелов в системе предостав-
ления услуг в рамках комплексного сопровождения.
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Лица с расстройствами аутистического спектра (далее, РАС) — это индивиды, которые, 
имеют трудности в двух основных областях функционирования: устойчивые нарушения 
в социальной коммуникации и социальном взаимодействии, а также устойчивые модели 
поведения, интересы и занятия, имеющие повторяющийся, ограниченный характер [14]. 

Расстройства аутистического спектра неоднородны и имеют гетерогенный характер 
[1], а также их проявления в виде стереотипий, зацикленности на определенных объ-
ектах, сенсорная дезинтеграция могут изменяться в частоте, интенсивности и форме 
проявлений. Согласно актуальным данным на 2022, в 85 субъектах РФ в совокупности 
общая численность лиц с РАС составила 45888 человек. Однако, отечественные пока-
затели существенно отличаются от представленных в мире, где в среднем пропорция 
составляет 1 к 100 [15]. Несмотря на статистически низкие показатели по стране, это не 
исключает высокую латентность явления ввиду ряда факторов, включая особенности 
региональные особенности, менталитет, пробелы в диагностировании и пр. Наличие 
расстройства у ребенка влияет на качественную составляющую жизнедеятельности се-
мьи, в которой он воспитывается: сфера межличностных отношений, психологического 
климата, социально-бытовую составляющую и социальную безопасность. Семья для 
ребенка с РАС — это уникальный механизм, для функционирования которого необхо-
димо проводить работу с каждым членом.

В гносеологии социальной работы и специальной психологии следует выделить 
несколько методологических подходов касательно вопроса комплексного сопрово-
ждения лиц с инвалидностью, статус которого необходимо иметь гражданам с РАС 
для получения услуг социального обслуживания населения (Рис.1). Однако, принципы 
данных подходов распространяются и на сферы образования, здравоохранения и тру-
доустройства лиц на спектре. 

Любченко В.Д., Чащина А.А. Комплексный подход в сопровождении индивидов с 
расстройствами аутистического спектра

Рисунок 1. Методологические подходы комплексного сопровождения лиц с расстройствами аутисти-
ческого спектра (РАС)

Комплексный подход может быть осуществлен исключительно в условиях межве-
домственного и межсекторного взаимодействия [2], включающих пять основных сфер 
жизнедеятельности человека: социальную, экономическую, политическую, духовно-куль-
турную, информационную. Данный подход нашел выражение в теории социетального 
общества Парсонса, провозглашавшего принципы солидарности на основе доброволь-
ности, равенства, социальной интеграции всех его членов.
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В рамках мультидисциплинарного подхода, концепция комплексного сопровождения 
базируется на сопряжении ресурсов различных областей, в целях реализации которой 
необходима разработка рекомендаций социального партнерства и сотрудничества 
специалистов смежных профессий - психологов, социальных работников, медицинских 
работников. Также, комплексность в сопровождении предполагает всесторонность рас-
смотрения объекта приложения технологии - несовершеннолетнего в совокупности с 
его родителями их семейной экосистемой. Исследователи утверждают, что РАС влияет 
на всю систему семейных отношений посредством объективной востребованности и 
необходимости ребенка на спектре в особой заботе со стороны матери, вследствие чего 
забота о себе и других сиблингах уходит на второй план; говоря о братьях и сестрах, они 
могут испытывать стресс или стыд в социальных ситуациях, отдаляясь от близких [16]. 

В праксеологии комплексного сопровождения лиц с РАС и их семей позитивным 
примером современных разработок является “кейсовый” метод ведения семьи, под-
разумевая комплексность и преемственность поддержки: начиная от ранней помощи, 
продолжая психологами, педагогами и социальными работниками в общеобразова-
тельном учреждении для создания условий инклюзии. Вариативность форм оказания 
помощи и комбинирование методов поддержки формируется под воздействием соци-
ально-детерминированных процессов, смещая парадигму инвалидности и восприятия 
лиц с нарушениями и различного рода дефектами, что соответствует идеям социального 
конструкционизма.

Одной из проблем, возникающих в самом начале пути комплексного сопровожде-
ния ребенка с РАС, является корректная диагностика и осведомленность специалистов 
центра об гетерогенности проявлений поведения, попадающего под критерии. После 
манифестации Диагностического и статистического руководства по психическим рас-
стройствам 5-ого издания (DSM-5), принятая и опубликованная Американской психи-
атрической ассоциацией в 2013 году, произошло объединение ранее существовавших 
отдельных подтипов в один спектр – РАС, включающий в себя: Аутизм, Синдром 
Аспергера, Первазивное расстройство развития, исключив из списка Синдром Ретта. 
При этом, на основе проведенного исследования с выборкой N=39 в г. Красноярске, и 
альтернативной гипотезой, утверждающей, что пропорция специалистов, использующих 
данные, релевантные до 2013 года, в государственных и муниципальных учреждениях 
больше, чем в некоммерческих организациях, реализующих услуги и оказывающие 
помощь лицам с инвалидностью (включая, с РАС), больше в первой категории. Мы 
использовали 2-PropZtest, (p-value = 0.0084) по результатам которого были выявлены 
следующие факты. Сотрудниками реабилитационных центров (N=13) и специалистами 
центров социальной помощи семье и детям/ комплексных центров социального обслу-
живания населения (N=12) термин «ребенок с аутизмом» встречается чаще, чем «ребе-
нок с РАС». В то же время, специалисты реабилитационных центров (83%) разделяют 
диагнозы «аутизм» и «РАС», когда 72% работников в области предоставления услуг в 
центрах социальной помощи семье и детям/ комплексных центрах социального обслу-
живания не осведомлены о различии в данных понятиях. Специалисты некоммерческих 
организаций, оказывающих различные виды помощи и поддержки инвалидам и, детям, 
подросткам и совершеннолетним гражданам с РАС (N=14), разграничивают понятия 
«аутизм» и «РАС» (91%), при этом предпочтительным термином для обращения к кате-
гории предпочитают расстройства аутистического спектра. Несмотря на более 10-летнее 
существование руководства, в настоящее время в Российской Федерации существуют 
разночтения ввиду разобщенности мнений и приверженности специалистов «старой 
школы» к использованию критериев МКБ-10, которая совпадает с кодами в предыдущей 
версии DSM-IV, издававшейся в период с 1994 по 2000 годы.
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Стивен Шор, профессор и доктор наук в области специального образования в США, 
однажды сказал: “Если вы знаете одного человека с аутизмом, вы знаете только одного 
человека с аутизмом”. Данное утверждение соответствует идеям парадигмы о нейрораз-
нообразии, в рамках которой расстройства аутистического спектра рассматриваются 
в качестве вариации возможного развития, подчеркивая естественность отличия от 
нормотипичных сверстников ввиду бесконечных альтернативных форм существования 
способностей нейрокогнитивного функционирования среди представителей человече-
ства, включая показатели в ретроспективе.

До 1970-х годов за рубежом существовали ограниченные формы сопровождения 
несовершеннолетних на спектре, которое в большинстве случаев представляло собой 
помещение детей в специализированные учреждения закрытого типа и помощь внутри 
семьи. В условиях институализации развивается явление госпитализма, что неотрывно 
связано с психической депривацией – состоянием, развивающимся при отсутствии ус-
ловий для удовлетворения в достаточной мере основных психических потребностей, 
что затрагивает сенсорную, эмоциональную и интеллектуальную сферу. Несмотря на 
наличие у лиц с РАС дефицитов и аномалий в коммуникативной, сенсорной сфере и 
сфере социального взаимодействия, данный факт не исключает нужду в близком че-
ловеке и заботе родителей. Проблема социальной изоляции является актуальной и для 
родителей (и иных законных представителей). По результатам глубинного интервью, 
N=30, большинство родителей выразили (67%) свою обеспокоенность о социальном 
статусе, положении и ощущение эксклюзии в той или иной степени как в общественных 
местах, так и в кругу расширенной семьи. Подобное явление является нередким, и может 
быть вызвано такими факторами, как особенности ребенка с РАС, отсутствие или недо-
статок эмоциональной и социальной поддержки [17]. Для снижения и, впоследствии, 
элиминации стресса необходимо знание приемов саморегуляции и конструктивных 
копинг-стратегий.

Необходимость применения комплексного подхода в праксиологии сопровождения 
лиц с расстройствами аутистического спектра обусловлена рядом факторов.  С одной 
стороны, она порождена социальной диверсификацией, с другой - объективной не-
обходимостью применения индивидуального подхода (реализуемый законодательно 
через принципы социальной политики РФ: адресность, добровольность, заявитель-
ность и пр.), исходя из опыта и нужд конкретной семьи, что требует от специалистов и 
ведомств всех уровней применения интерсекционального подхода для предотвращения 
дискриминационных предубеждений. Для составления программы по комплексному 
сопровождению необходима информация о дефицитах и потребностях семей, воспи-
тывающих ребенка с РАС.

Комплексный подход в сопровождении лиц с РАС представляет собой системную и 
многоаспектную практику, включающую в себя инновационные услуги некоммерческих 
организаций, а также стандартизированные услуги, оказание помощи на каждом этапе 
жизни индивида на спектре: ранняя помощь, создание условий для инклюзивного об-
разования, реабилитация, абилитация, коррекционно-развивающая работа, социальная 
и трудовая адаптация, сопровождаемое проживание.

Одним из подходов, в рамках которого можно рассмотреть комплексное сопрово-
ждение лиц с РАС, является социально-экологический, представленный американским 
психологом Ури Бронфенбреннером и направленный на проектирование услуг для 
детей с РАС и их семьи. По данным источника [3], модель экологической методологии, 
является наиболее современной. В ней выделяют несколько сред развития ребенка, 
объединенных между собой микро-, макро-, экосистем:

1. макросистема -культурные обычаи страны, ценности, обычаи и ресурсы;
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2. экосистема - взрослые социальные организации;
3. мезосистема - детсад, школа, двор, квартал проживания;
4. микросистема - семья ребенка.
При этом, особое влияние на среды, представленные выше, имеет только макросисте-

ма, имеющая важную роль в развитии и воспитании ребенка. Это объясняется тем, что 
ценности макросистемы оказывают особое влияние на развитие остальных трех систем, 
такое объединение с макросистемой имеет свое отражение в семьях, и как вследствие 
воспитании детей.  Макросистема, также, влияет и на общество, разрабатывая необ-
ходимые ему социальные программы, создавая социальные службы, услуги и др., что 
служит фасилитативным элементом в решении проблем, возникающих в таких семьях, 
повышая родительские компетенции. 

На уровне макросистемы - семья ребенка с РАС является неотъемлемым звеном, 
источником, транслятором и приемником семейных традиций, а также благополучателем 
государства в широком смысле слова. Однако, для развития ребенка, происходящее между 
системами, весомее, чем события внутри каждой из них. Если ресурсы микросистемы – 
семьи недостаточны, поддержку необходимо искать в другие системах, так экзосистема, 
при поддержке государства, отвечает за создание тех, или иных служб, участвующих 
в судьбе семьи и развитии ребенка через предоставление определенных необходимых 
услуг. На уровне экосистемы семья получает рекомендации и помощь специалистов, 
консультации и иные услуги и стандартизированные виды помощи. Одной из техно-
логий по оказанию помощи является комплексное сопровождение, которое начинается 
с постановки диагноза и интервенций службы ранней помощи в системе социального 
обслуживания. Специалисты разных профилей службы ранней помощи проводят углу-
бленную дифференциальную оценку активности и вовлеченности ребенка в естественных 
жизненных ситуациях, диагностика может быть проведена с помощью ADOS-2, за чем 
следует составление и последующая реализация индивидуальной программы раннего 
вмешательства [4]. Современной тенденцией, приводящей к результативным изменениям 
на ранних стадиях развития ребенка, является использование Денверской модели раннего 
вмешательства. В работе Стариковой О.В. и др. было выявлено повышение уровня сфор-
мированности навыков по целевым показателям; повышение показателя фактического 
возраста и рецептивных навыков в коммуникации, а также в социально-бытовой сфере 
[5]. Завершение программы предполагает переход ребенка в дошкольное учреждение. 

  Для развития и обучения нейроотличного ребенка, специалисты в области образо-
вания и медицинские работники ориентируются на зону его ближайшего развития. В 
условиях дошкольного и общеобразовательного учреждения в соответствии с Законом 
[6], ребенок с ОВЗ имеет право на получение тьюторского сопровождения и адаптиро-
ванную основную общеобразовательную программу, которая подбирается, исходя из 
особенностей развития ребенка, интеллектуальных способностей и наличия коморбид-
ности нарушений. Необходимо осуществлять регулярный мониторинг успехов учебной 
деятельности и/ или навыков самообслуживания. 

Рассматривая реализацию комплексного подхода с позиции взаимодействия систем, 
стоит упомянуть о межведомственном и межсекторном взаимодействии. Так, на примере 
г. Красноярска, одним из поставщиков социальных услуг семьям детей с РАС является 
КГБОУ СО “Реабилитационный центр “Радуга”, в котором проводится диагностика, 
консультация, социальная адаптация, терапевтическое воздействие, представляющее 
собой оккупационную терапию, музыкотерапию, АВА-терапию в совокупности с лого-
педическими и дефектологическими методами, что подразумевает ведение ребенка как 
случая при взаимодействии всех специалистов между друг другом и семьей для отсле-
живания прогресса. Исследователи утверждают [1], что для эффективной реализации 
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комплексного подхода требуется системность, последовательность, а также создание 
условий, тонизирующих психическое функционирование. Данные элементы необхо-
димы в системе реабилитации, абилитации и коррекционно-развивающей деятельности 
в отношении детей с РАС. При достижении подросткового периода, возрастают по-
требности семьи, возникает необходимость в профессиональном определении. Было 
проведено глубинное интервью среди родителей из разных регионов России. В выборку 
вошли 30 родителей из г. Москва, г. Красноярск, г. Ульяновск, г. Санкт-Петербург и др., 
что иллюстрирует массовость явления, распространенность определенных проблем 
среди семей, воспитывающих детей с РАС. Было выявлено, что большинство родителей 
обеспокоены будущим детей: некоторые испытывают страх и опасение за их взрослую 
жизнь, другие - чьи дети отличаются высокой функциональностью - менее тревожны 
и с воодушевлением ждут нового этапа жизни их подростка. Однако, при любой сте-
пени функциональности, все родители выделили потребность детей в ассистенции 
при социализации и адаптации на новом месте. В целях оказания помощи и обучения 
несовершеннолетних навыкам для освоения будущей профессии на базе реабилитаци-
онных центров создаются трудовые мастерские. Исходя из пользовательского подхода 
в сопровождении лиц с РАС и смещения перспективы с дефицитов инвалидов на их 
сильные стороны и предпочтения, несовершеннолетние на спектре имеют возможность 
выбора, что. В соответствии с Теорией критической инвалидности [18.], статус инва-
лида представляет собой особую категорию идентичности, в связи с чем, при работе с 
аутичными личностями, требуется опираться как на нейробиологические особенности 
функционирования сенсорных систем и иных нюансов, связанных непосредственно с 
природой диагноза, но и учитывать социальный и личностный опыт и общественные 
конструкты. Неверный подбор направления подготовки может вызывать состояние 
дистресса, а неопределенность и неожиданные изменения приводить к депрессии [19]
[7], в то время как правильно организованная среда может способствовать развитию экс-
трабилити у инвалидов [8], что рассматривается учеными в рамках системного подхода 
и социальной модели инвалидности. КГБОУ СО “Реабилитационный центр “Радуга” 
занимается трудовой адаптацией несовершеннолетних, что включает в себя: полигра-
фию, изготовление сувенирной продукции, термопечать, швейное дело, изготовление 
изделий из эпоксидной смолы и многое другое. В случае, если в государственном учреж-
дении не хватает ресурсов для необходимого обеспечения возрастающих потребностей, 
личностного и будущего профессионального развития, а также по достижении моло-
дых лиц с РАС совершеннолетнего возраста, специалисты могут направить семью по 
межведомственному взаимодействию в определенную некоммерческую организацию, 
специализирующуюся в данной сфере. В современной социальной политике неком-
мерческий сектор выступает в роли новатора и способствует развитию инновационных 
методов в сфере трудоустройства инвалидов [9]. Тем не менее, в зарубежной практике 
коммерческий сектор создает программы включения совершеннолетних лиц с РАС в 
рабочий процесс, что соответствует как интегративному подходу, так и концепции о 
корпоративной социальной ответственности бизнеса, когда компании предоставляют 
дополнительные условия для своих подчиненных. На настоящий момент в российском 
законодательстве отсутствует нормативно-правовое регулирование сферы трудовой 
занятости непосредственно лиц на спектре, что сокращает поле деятельности для 
продолжения комплексного сопровождения в трудовой сфере. Тем самым, исходя из 
правозащитного подхода и теории прав человека, лица с РАС не смогут находиться 
в равных условиях для достижения ими высокого уровня продуктивности и результа-
тивности ввиду отсутствия ресурсов и законодательной базы для их предоставления 
на рабочем месте, за исключением тех, которые положены по 181-ФЗ “О социальной 
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защите инвалидов в Российской Федерации” [13].
Вопросы здравоохранения, социальной защиты семьи и семейная политика являются 

одними из приоритетных направлений в России. На федеральном уровне Правительство 
РФ, представляющее собой часть макросистемы в рамках методологии Бронфенбреннера, 
занимается нормотворческой деятельностью в целях обеспечения охраны материнства, 
детства и организации ранней помощи. Так, в августе 2024 года Правительством РФ было 
издано специализированное Постановление №1099[10], регламентирующее примерные 
требования организации и осуществлению ранней помощи детям и их семьям. Ранее 
факты о нуждаемости в данной мере социального обслуживания определялись локально 
на базе учреждений. В рамках правозащитного подхода в организации комплексного 
сопровождения важным фактом является принятие и внесение изменений в уже суще-
ствующие нормативно-правовые акты. Так, в сфере трудового законодательства Прави-
тельством было издано Распоряжение [11] об утверждении Концепции по повышению 
уровня занятости инвалидов в Российской Федерации до 2030 года как инструмента 
стратегического управления в целях содействия занятости и созданию условий для ин-
валидов в трудовой сфере. К декабрю 2026 года ожидается, что будет разработан ряд 
документов рекомендательного характера для работодателей и органов субъектов РФ 
по улучшению деятельности в сфере наставничества на рабочем месте. К сожалению, 
в Концепции не указаны качественные или количественные показатели результатов 
проведения мероприятий по повышению занятости инвалидов. Полагаем, что ввиду 
небольшого количества исследований в сфере трудоустройства лиц с РАС в России, 
отсутствует социальная практика, на основе которой строилась бы законодательная база.

В зарубежном опыте существуют программы по созданию условий для взрослых 
людей на спектре для фасилитации их включения в рабочие процессы и прохождения 
специализированной стажировки. Ярким примером деятельности по интеграции и 
сопровождению лиц на спектре в рабочее пространство со стороны некоммерческих 
организаций и поддержкой государства является опыт Великобритании и благотвори-
тельной организации “Ambitious about Autism” в частном проекте “Employ Autism”. 
Исследования показали, что система социальных связей и предоставление оплачива-
емой стажировки лицам с РАС стало полезным инструментом, стирающим барьеры в 
социальной коммуникации и дефициты функционирования [20]. Подобная практика в 
Российской Федерации позволила бы преодолеть пробелы информирования и предо-
ставить социальную поддержку в трудоустройстве, фокусируясь на сильных сторонах 
личности.

При достижении 18 лет, помимо вопроса трудоустройства, перед родителями и мо-
лодыми людьми с РАС стоит вопрос преодоления созависимости и раздельного про-
живания [12]. Вне зависимости от степени функциональности, лица с РАС нуждаются в 
поддержке со стороны. Одной из инновационных практик, которая в 2023 году получила 
законодательное закрепление в статье 9.1 ФЗ-181 “О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации”, стала сопровождаемое проживание инвалидов [13]. Данный 
комплекс мер рассчитан на лиц совершеннолетнего возраста, имеющих статус инвалида, 
которые не способны проживать отдельно без ассистенции. Несмотря на законодательную 
регламентацию и разработанные меры поддержки, требуется разработка региональных 
нормативно-правовых актов по осуществлению сопровождаемого проживания, в связи 
с чем лишь 21 регион страны реализует настоящие меры. Примерами организаций, 
которые создают подобные пространства являются: Санкт-Петербургская ассоциация 
общественных объединений родителей детей-инвалидов «ГАООРДИ», Псковская реги-
ональная общественная благотворительная организация «Росток», Благотворительный 
фонд «Жизненный путь» в г. Москве и др.
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Таким образом, проанализировав нормативно-правовую базу, индивидуальный 
опыт семей и деятельность иностранных государств в сфере комплексного сопрово-
ждения была подтверждена значимость системного, планомерного и всестороннего 
ведения семьи, воспитывающей ребенка с РАС, как уникального случая. В ходе работы 
и проведения глубинного интервью среди родителей детей с РАС и анкетирования 
специалистов учреждений социального обслуживания была получена ценная инфор-
мация, подтверждающая наличие пробелов в системе предоставления услуг в рамках 
комплексного сопровождения лиц с РАС.
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ABSTRACT

Relevance. The rehabilitation potential of individuals with autism spectrum disorders (ASD) depends 
not only on early detection, but also on a high-quality and continuous support system. Systematic work is 
required to correct and rehabilitate the child, as well as activities to neutralise obstacles that arise in front 
of the family. The epistemology and praxeology of comprehensive support for children with ASD are con-
sidered in a number of methodological approaches, according to which the features and problems in the 
implementation of this technology are identified.

Purpose. The study of the features of the implementation of a comprehensive support of families rais-
ing children with ASD.

Materials and methods. Theoretical analysis of literature, in-depth interviews, questionnaires, statisti-
cal methods, work with documents.

Results. The in-depth interview among parents of children with ASD (N=30) and a survey (N=39) among 
specialists of social service institutions and non-profit organisations were conducted. Negative features of 
family experience were identified, including social isolation, interpersonal tension between members and 
fear for the future of the child on the spectrum. Based on the results of the survey of specialists, deficiencies 
in the understanding of diagnostic materials. Based on the study of Russian acts and foreign experience, 
measures were proposed in the field of employment of persons with ASD.

Conclusions. Having analysed the regulatory framework, the individual experience of families and the 
activities of foreign countries in the field of comprehensive support, the importance of systematic, system-
atic and comprehensive management of a family raising a child with ASD was confirmed as a unique case. In 
the course of the work and conducting in-depth interviews among parents of children with ASD and a sur-
vey of specialists, valuable information was obtained confirming the existence of gaps in providing services.

KEYWORDS: individuals with ASD; comprehensive support; supported living; employment; 
integration
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Баланс во взаимоотношениях, стремление к удовлетворению потребностей индивида в 
гармоничном взаимообмене человека с социумом увеличивается в условиях развития общества. Предостав-
ление психологической безопасности личности в условиях окружающей действительности, составляющими 
которой является создание условий для эффективной адаптации личности, выступает детерминантой совре-
менного общества. Психологическая безопасность образовательной среды, как фактор продуктивной соци-
ально-психологической приспособляемости личности, формирования ее индивидуально-личностных харак-
теристик, выступает важнейшей и востребованной проблемой для изучения.

Цель. Определение направлений и структуры работы психологических служб образовательной ор-
ганизации.  

Материалы и методы. Интегративный теоретический анализ проблематики обеспечения психологиче-
ской безопасности образовательного учреждения через построение современных психологических служб 
учреждений высшего образования. Теоретический анализ литературы, анкетирование, работа с документами.

 Результаты. Работа психологических служб университетов России протекает с некоторыми трудностями. 
Наряду с большим спросом на проведение исследований в данной области и полученных эмпирическим путем 
результатов исследований, отражающих специфику деятельности психологических служб, в данном контексте 
наличествует ряд исследовательских вопросов по изучению функциональных и содержательных характеристик 
деятельности психологов учреждений высшего профессионального образования, которые осуществляют пси-
ходиагностику, психопросвещение, различные виды психотерапевтического и психологического консультиро-
вания; проведение социально-психологических тренингов; психокоррекция и др. 

Выводы. Деятельность психологических служб вуза в контексте их ценностного потенциала ориентирова-
на на поиск и утверждение универсальных принципов, требований к квалификации специалистов-психологов, 
структурирующих обеспечение психологической безопасности и психологической помощи участникам обра-
зовательного процесса. На данный момент также отсутствует защищенность правовая психолога, не закреплено 
нормативно межведомственное взаимодействие,, нет нормативной базы по супервизии психологов.  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: психологическая безопасность; образовательная среда; служба 
психологической помощи; психодиагностика; межведомственное взаимодействие
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Предоставление психологической безопасности личности в условиях окружающей 
действительности, составляющими которой является создание условий для эффектив-
ной адаптации личности, выступает детерминантой современного общества. В данном 
аспекте безопасность может трактоваться в расширенных границах в связи с наличием в 
ее структуре психологических и физических составляющих, а также связью с базовыми 
общественными взаимоотношениями и социальными институтами. 

Поддержание физической безопасности, в том числе, поддержание безопасности 
субъектов образовательной деятельности, является детерминирующей задачей совре-
менного общества как важнейшей составляющей формирования личности. Психо-
логическая составляющая безопасности отражена в подходе, описанном И.А. Баевой, 
которая под психологической безопасностью понимает состояние образовательной 
среды, свободное от проявлений психологического насилия во взаимодействии, спо-
собствующее удовлетворению потребностей в личностно-доверительном общении, 
создающее референтную значимость среды и обеспечивающее психическое здоровье 
включенных в нее участников. Понимание психологической безопасности как состоя-
ния психологической защищенности, а также способности человека и среды отражать 
неблагоприятные внешние и внутренние воздействия, формирует базу для анализа 
взаимосвязи социума и индивида [4]. 

В ряде работ зарубежных и отечественных исследователей (R. Johnson, M. Lipsey, H.M. 
Walker, B.J. Wise, Э. Эриксон, И.А. Баева, Г.В. Грачев), психологическая защищенность 
представляется условием: поддержания социализации и социально-психологической 
приспособляемости личности к условиям социума;  развития компетенций и социаль-
ных навыков; вырабатывания в растущей личности направленности на продуктивные 
межличностные отношения в окружающей социальной среде, направленные на при-
нятие и социальную поддержку; формирование внутреннего отношения и образа «Я»; 
выработка актуальных навыков  психологически здоровой личности.  

Психологическая безопасность образовательной среды, как фактор продуктивной 
социально-психологической приспособляемости личности, формирования ее индиви-
дуально-личностных характеристик, выступает важнейшей и востребованной проблемой 
для изучения.

В базе РИНЦ электронной библиотеки e-library по запросу «психологическая без-
опасность» найдено более 30 500 публикаций. На основании библиометрического 
рассмотрения с применением программы «VOSviewer» [10] на основе «PubMed» по клю-
чевым словам «psychological safety» («психологическая безопасность») собраны сведение, 
указывающие, что данный аспект изучаемого явления изучен достаточно обстоятельно 
и располагает достаточно обширным диапазоном рассмотрения.  

Анализ литературы показал, что данный аспект изучения относится к середине ХХ 
века (1952 г.).  В результате статистической обработки данных сформировалось направ-
ление кластеризации близких по смыслу терминов с данной проблематикой. Так, число 
исследований по запросу термина «психологическая безопасность» с использованием 
«PubMed» (в период 1952 г. – 2023 г.) получено 15721. Следует отметить, что в период 
2023 года данное число составило 1871.  

В визуализации и построении библиометрической сети применено 534 ключевых 
слова, разделенные по смысловой взаимосвязи на 6 кластеров (Табл. 1).

Анализ литературы показал, что данный аспект («psychological safety in the educational 
environment» («психологическая безопасность в образовательной среде)) изучения от-
носится ко второй половине ХХ века (1974 г.).  В результате статистической обработки 
данных сформировалось направление кластеризации близких по смыслу терминов с 
данной проблематикой. Так, число исследований по запросу термина «психологиче-
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Таблица 1. Смысловая разбивка ключевых слов на кластеры

Рисунок 1. Библиометрическая сеть на базе «PubMed»: «Психологическая безопасность» (network 
visualizations)
ская безопасность в образовательной среде» с использованием «PubMed» (в период 
1974 г. – 2023 г.) получено 949. Следует отметить, что в период 2023 года данное число 
составило 123.  

В визуализации и построении библиометрической сети использовано 200 ключевых 
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слов, которые были разбиты по смысловой взаимосвязи на 6 кластеров (Табл. 3).
В современных реалиях вопросы обеспечения психологического благополучия об-

учающихся занимают еще более важное место в системе образования, при чем, если 

Таблица 2. Смысловая разбивка ключевых слов на кластеры

Рисунок 2. Библиометрическая сеть на базе «PubMed»: «Психологическая безопасность в образователь-
ной среде» (network visualizations)
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ранее эти вопросы больше рассматривались в аспекте дошкольного, школьного и 
средне-специального  образования, то сейчас и для высшего образования. В условиях 
учебного процесса задачей психологической службы является наличие специалистов 
(педагогов-психологов), обладающих профессиональными компетенциями в области 
взаимодействия со всеми участниками образовательного процесса [2]. 

Психологическая безопасность образовательной среды это не просто отсутствие 
психологического насилия и состояний, возникающих в ее результате, это, прежде всего 
психическое здоровье, благополучие, удовлетворенность деятельностью участников этой 
образовательной среды. И важно отметить, что работа по поддержанию и профилактике 
негативных психических проявлений является важнейшим условием взаимодействия 
со всеми субъектами образовательного процесса в сложившихся обстоятельствах. По 
мнению Баевой И.А. в основе психологической безопасности образовательной среды 
заложены такие детерминанты в жизнедеятельности индивида в социуме, как фактор 
окружающей среды, межличностный параметр взаимодействия на уровне межличностных 
отношений в условиях социума, индивидуально-личностные характеристики личности. 

1. Средовой фактор обусловливается уровнем свободы от проявлений психологи-
ческого насилия во взаимодействии, способствующее удовлетворению основных по-
требностей в личностно-доверительном общении, создающее жизненную значимость 
среды и обеспечивающее психическое здоровье включенных в нее участников. 

2. Межличностный фактор взаимодействия на уровне межличностных отношений в 
условиях социума формирует социальную идентичность личности, образует устойчивое 
пространство межличностного взаимодействия. 

3. Индивидуально-личностные характеристики личности выступают ресурсом для 
предупреждения рисков и конструктивного формирования личности [3, 6].

 Деятельность высшего учебного заведения по сохранению психологической безо-
пасности - это комплексная работа, организованная на разных уровнях с включением 
различных структур, но главной, системообразующей, выступает психологическая служба.

Цель работы заключается в определении направлений и структуры работы психоло-
гических служб образовательной организации.  

Метод исследования – интегративный теоретический анализ проблематики обеспе-
чения психологической безопасности образовательного учреждения через построение 
современных психологических служб учреждений высшего образования; теоретический 
анализ литературы, анкетирование, работа с документами.

На основании библиометрического рассмотрения с применением программы 
«VOSviewer» [10] на основе «PubMed», по ключевым словам, «the university's psychological 
assistance service» («служба психологической помощи вуза») выявлено, что данный аспект 
изучения относится к первой половине ХХ века (1929 г.).  В результате статистической 
обработки данных сформировалось направление кластеризации близких по смыслу тер-
минов с данной проблематикой. Так, число исследований по запросу термина «службе 
психологической помощи вуза» с использованием «PubMed» (в период 1929 г. – 2023 г.) 
получено 4169. Следует отметить, что в период 2023 года данное число составило 473.  

В визуализации и построении библиометрической сети использовано 162 ключевых 
слов, которые были разбиты по смысловой взаимосвязи на 6 кластеров (Табл. 3).

В настоящее время работа психологических служб российских вузов протекает с неко-
торыми трудностями. Наряду с большим спросом на проведение исследований в данной 
области и полученных эмпирическим путем результатов исследований, отражающих 
специфику деятельности психологических служб, в данном контексте наличествует ряд 
исследовательских вопросов по изучению функциональных и содержательных характе-
ристик деятельности психологов учреждений высшего профессионального образования. 
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Таблица 3. Смысловая разбивка ключевых слов на кластеры

Рисунок 2. Библиометрическая сеть на базе «PubMed»: «Служба психологической помощи вуза» (network 
visualizations)
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В условиях поддерживающегося направления технологизации и дегуманизации 
сущности и типов образования, социальные и психологические службы учреждений 
высшего профессионального образования направлены на формирование личности 
студента, имеющего компетенции в области социального взаимодействия и эффек-
тивной инновационной деятельности. На основе компетентностного и ценностного 
подходов специалисты психологических служб учреждений высшего образования 
образуют профессиональную команду и образовывают целостный диапазон субъектов 
образовательного пространства.

Содержательно профессиональный аспект деятельности психологической службы вуза 
ориентирован на поддержание развития личности студента и предоставление актуальной 
психологической помощи, сопровождения субъектам образовательной деятельности [7].

Создание и организация деятельности психологических служб учреждений высшего 
профессионального образования входит в полномочия руководства вуза с целью ока-
зания помощи субъектам образовательного процесса с различными коррекционными 
и психологическими проблемами [1, 8, 9].

Так по данным Университетского центра психологической помощи Института кли-
нической психологии и социальной работы РНИМУ имени Н.И. Пирогова в 2023-2024 
учебном году с сентября по май проведено 477 консультаций, чаще всего обращались 
студенты 1 и 2 курсов. В долевом соотношении на 1 курсе-29,3%, 2 курсе- 26,2%, 3курсе- 
19,8%, 4 курсе -12,3%, 5 курсе- 5,1%, на 6 курсе-7,3%. В период зимней и летней сессий 
отмечается повышение уровня тревоги из-за учебы (зачеты, экзамены, конфликты с 
преподавателями и т.д.). 

По частоте встречаемости запросы можно тематически распределить в несколько 
блоков.

1.	 Сложно справиться с эмоциональным состоянием (запрос о снятии симптома, 
например, тревога, прокрастинация, апатия).

2.	 Переживания про романтические отношения (стоит ли вступать в отношения, как 
расстаться, конфликты в отношениях, переживания о расставании, трудности в поиске 
партнера).

3.	 Трудности в усвоении учебного материала («не справляюсь с учебой», пережи-
вания про плохие оценки, снижение успеваемости, неудачи на экзамене).

4.	 Сложности в коммуникации (с родителями, в учебной группе, с друзьями или 
коллегами).

5.	 Трудности в принятии решения (чаще всего решение об отчислении). 
Кроме консультативной индивидуальной работы ведется большая групповая работа в 

форме тренингов. Так за учебный год проведены были тренинги: «Выявление ошибок, 
которые мешают эффективности», «Успешная самопрезентация», «Коммуникативная 
компетентность и развитие эмпатии», «Уверенное поведение» и др.

Так как спектр запросов широк, то специалистам психологических служб необходимо 
обладать профессиональными компетенциями в области консультативной деятельности 
с клиентами различного уровня психологических потребностей и коррекционных про-
блем. В связи с этим ажной составляющей такой деятельности выступает специализация 
сотрудников психологической службы.

Как считает И.П. Дубровина, психолого-педагогическая служба-это незаменимая 
организация, основанная на объединении 4 взаимосвязанных аспектов: научного, 
прикладного, практического и организационного [7]. Наиболее распространенными 
направлениями, которыми занимаются университетские психологи, являются: психоди-
агностика, психосоциальное просвещение (в соответствии с рекомендациями здорового 
образа жизни, профилактика аддиктивного поведения, экстремизма и терроризма), 
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различные виды психотерапиии психологического консультирования (гештальт-тера-
пия, когнитивно-поведенческая терапия и др.; проводить социально-психологические 
тренинги, психологическую коррекцию и т.д. Все эти направления и виды отражены в 
открытых структурах служб психологической помощи. В качестве детерминирующих 
задач специалисты выделяют предоставление скорой психологической помощи участни-
кам  образовательного пространства; предоставление психологических услуг по запросу 
в различных условиях с применением дистанционных технологий. Запрос может имеет 
решение разнообразных проблем: от вопросов мотивированности обучающихся на 
выполнение учебных заданий до проблем с различными функциональными состояни-
ями (тревожность, стресс), проявлений девиантности, межличностного взаимодействия, 
стратегий решения конфликтов и др. В качестве определяющих задач выступает про-
филактическая деятельность психологических служб с применением различных форм 
работы (лекции, семинары, вебинары и др.) с целью развития социально-психологиче-
ских навыков и формирований компетентности студентов в области психологической 
деятельности.  Важный пласт деятельности психологической службы связан с решением 
задач в области поддержания психологической безопасности. Основными направления-
ми деятельности в данном направлении является продвижение психологических знаний 
для субъектов образовательного пространства.  

В целом, согласно профильным литературным источникам в качестве приоритетных 
психологических «мишеней» для психологической службы являются: экзистенциальные 
вопросы; проблемы соматического и психического благополучия; неформальные меж-
личностные взаимоотношения; изменения Я-концепции; противоречия в различных 
социальных группах (поиск партнера; проблемы с родителями, отношения с препода-
вателями, сверстниками; профессиональные деструкции и др.

В компетентности специалистов-психологов психологических служб отсутствуют 
компетенции в поставке диагнозов. Между тем, оказание психологической помощи, 
осуществление (анти)кризисной поддержки субъектам образовательной деятельности 
выступает важнейшей содержательной компонентой функционирования психологиче-
ской службы.  Данная деятельность включает: психодиагностику, психопрофилактику, 
консультирование, психотерапию разной длительности [5]. 

Деятельность психологических служб вуза в контексте их ценностного потенциала 
ориентирована на поиск и утверждение универсальных принципов, требований к квали-
фикации специалистов-психологов, штатного расписания, нормативов по количествен-
ным показаниям, нормативы труда, оплата труда, права, обязанности, ответственности, 
структурирующих обеспечение психологической безопасности и психологической 
помощи участникам образовательного процесса. На данный момент также отсутству-
ет защищенность правовая психолога, не закреплено нормативно межведомственное 
взаимодействие (медицинские специалисты- психиатр, психотерапевт, медицинский 
психолог), нет нормативной базы по супервизии психологов. 
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ABSTRACT

Relevance. The balance in relationships, the desire to satisfy the needs of the individual in the 
harmonious interchange of man with society increases in the context of the development of so-
ciety. The provision of psychological security of the individual in the conditions of the surround-
ing reality, the components of which are the creation of conditions for effective adaptation of the 
individual, acts as a determinant of modern society. The psychological safety of the educational envi-
ronment, as a factor of productive socio-psychological adaptability of a personality, the formation 
of its individual and personal characteristics, is the most important and in-demand problem for study. 
The purpose of the work is to determine the directions and structure of the work of psychological services 
of an educational organization.  

Materials and methods. An integrative theoretical analysis of the problems of ensuring the psycho-
logical safety of an educational institution through the construction of modern psychological services of 
institutions of higher education. Theoretical analysis of literature, questionnaires, work with documents.

Results. Currently, the work of the psychological services of Russian universities is proceed-
ing with some difficulties. Along with the great demand for conducting research in this field 
and empirically obtained research results reflecting the specifics of the activities of psycho-
logical services, in this context there are a number of research questions on the study of func-
tional and substantive characteristics of the activities of psychologists of institutions of higher 
professional education who carry out psychodiagnostics, psychosucation, various types of psychothera-
peutic and psychological counseling; conducting socio-psychological trainings; psychocorrection, etc.  
All these areas and types are reflected in the open structures of psychological assistance services. As de-
terminative tasks, experts identify the provision of emergency psychological assistance to participants in 
the educational space; the provision of psychological services on request in various conditions using re-
mote technologies. Additional tasks to ensure psychological safety are the popularization of psychological 
knowledge.  

Conclusions. The activity of psychological services of the university in the context of their value poten-
tial is focused on the search and approval of universal principles, qualification requirements for psycholo-
gists, staffing, standards for quantitative indications, labor standards, remuneration, rights, duties, responsi-
bilities, structuring the provision of psychological safety and psychological assistance to participants in the 
educational process. At the moment, there is also no protection for a legal psychologist, there is no norma-
tive interdepartmental interaction (medical specialists- psychiatrist, psychotherapist, medical psychologist), 
there is no regulatory framework for the supervision of psychologists.

KEYWORDS: psychological safety; educational environment; psychological assistance 
service; psychodiagnostics; interdepartmental interaction
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В XXI веке социум сместил вектор направленности образовательного процесса в сторону ин-
дивидуализации, персонализации и цифровизации. Данные процессы были призваны преобразовать процесс 
обучения с точки зрения гуманизации и личностно–центрированной позиции. Личность ребенка становится 
главной ценностью, а задачами является актуализация личностного потенциала, его сохранение и преумноже-
ние. В то же время, необходимость учащихся в специализированно–персонализированной помощи возрастала 
и продолжает повышаться из года в год. В то же время, наблюдается недостаток компетентных специалистов в 
профессиях профиля «человек–человек». Данный фактор, согласно последним исследованиям, мог быть связан 
с деструктивными процессами в системе подготовки отбора и сопровождения учащихся на этапе профори-
ентации и допрофессиональной подготовки. Совокупность вышеупомянутых факторов обусловила развитие 
системы допрофессиональной подготовки в профильных психолого–педагогических классах.

Цель. Определение развития личностно–профессионального потенциала старшеклассников в образова-
тельной среде профильных психолого–педагогических классов.

Материалы и методы. Теоретический анализ литературы, тестирование.
Результаты. Анализ результатов проведенного нами исследования показал, что разница уровней разви-

тия личностного потенциала заключается в следующем: обучающиеся психолого–педагогического направ-
ления демонстрируют высокий уровень, который развивается в процессе обучения целенаправленно для 
эффективной будущей педагогической деятельности. Данный аспект также можно объяснить с точки зрения 
развития именно профессиональных компетенций, которые непосредственно связаны с выше представлен-
ными личностными свойствами – познавательным, ценностным, творческим и коммуникативным поскольку 
будущий педагог должен обладать не только специальными психолого–педагогическими знаниями, но и кре-
ативными способностями позволяющими генерировать и выполнять нестандартные задачи возникающие в 
процессе обучения и воспитания подрастающего поколения.

Вывод. В ходе проведенного теоретического и эмпирического исследования было выявлено, что про-
фильный психолого–педагогический класс является одной из самых эффективных форм организации пред-
профессиональной подготовки будущих педагогов. В рамках освоения дисциплин психологического и педа-
гогического спектра школьники получают значимые личностно–ориентированные знания умения и навыки, 
которые впоследствии не только повышают уровень их профессионально–личностного потенциала, но и ак-
тивно интегрируются в их профессиональную деятельность в дальнейшем.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: профильные психолого-педагогические классы; обучение; личностные 
результаты; личностно–профессиональные результаты; старшеклассники
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На современном этапе развития общества актуальные преобразования в структуре 
образовательной сферы обусловили возникновение не только новой категоризации 
результатов обучения, но и возвращение и активную интеграцию обновленной модели 
профильных психолого-педагогических классов. В XXI веке социум сместил вектор 
направленности образовательного процесса в сторону индивидуализации, персонали-
зации и цифровизации. Данные процессы были призваны преобразовать процесс обу-
чения с точки зрения гуманизации и личностно–центрированной позиции. Личность 
ребенка становится главной ценностью, а задачами является актуализация личностного 
потенциала, его сохранение и преумножение. В то же время, необходимость учащихся 
в специализированно–персонализированной помощи возрастала и продолжает повы-
шаться из года в год. В то же время, наблюдается недостаток компетентных специали-
стов в профессиях профиля «человек–человек». Данный фактор, согласно последним 
исследованиям, мог быть связан с деструктивными процессами в системе подготовки 
отбора и сопровождения учащихся на этапе профориентации и допрофессиональной 
подготовки. Совокупность вышеупомянутых факторов обусловила развитие системы 
допрофессиональной подготовки в профильных психолого-педагогических классах.

Предпосылки к восстановлению концепции профильных психолого-педагогических 
классов в структуре образовательного процесса средней школы начались в конце вто-
рого десятилетия XXI века. Так на научно–практической конференции «Образование 
и педагогические науки», состоявшейся в Санкт–Петербурге на базе Российского госу-
дарственного педагогического университета им. А.И. Герцена 14–15 февраля 2018 г., 
была впервые за длительный период высказана мысль о восстановлении профильных 
психолого-педагогических классов [7]. Позднее концепции реализации новых профиль-
ных психолого-педагогических классов были утверждены в 2021 году и закреплены в 
методических рекомендациях, разработанных Министерством просвещения Российской 
Федерации «по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» (от 29 
октября 2020 г. № Р–118)» [15].

Несмотря на новаторские концепции профильных психолого-педагогических клас-
сов родоначальником в данной сфере является Константин Дмитриевич Ушинский. 
Базой для создания прототипа современных профильных психолого-педагогических 
классов являются созданные на базе женских гимназий, пансионов, а также Смольного 
института благородных девиц педагогических классов, приоритетной задачей которых 
являлась подготовка «домашних учительниц». Родоначальник отечественной педагоги-
ки уже тогда придавал особое значение личности педагога и тем ценностям и образу, 
который он репрезентует ученикам. Совершенствуя систему подготовки учителей, К.Д. 
Ушинский особо подчеркивал значимость таких личностных характеристик учителя как 
нравственность, личные убеждения и характер. С 2021 года большинство исследований 
носят прикладной характер и не могут претендовать на статус фундаментальных, тем не 
менее данная тема широко освещается и разрабатывается специалистами более чем 30 
регионов, в которых на данный момент профильные психолого-педагогические классы 
реализуются на базе школ.

Особое внимание уделяется содержанию профессиональных выборов старшекласс-
ников и критериям, которые позволяют оценивать осознанность, реалистичность и 
своевременность этого выбора. Валерия Вадимовна Ксенофонтова делает акцент на том, 
что профориентация должна начинаться в школьные годы и быть поддержана системой 
образования. В этом контексте проект «Психолого-педагогические классы» представлен 
как важный инструмент, направленный на организацию допрофессиональной подго-
товки школьников и развитие их профессиональных интересов в области педагогики.

Проект «Психолого-педагогические классы» направлен на раннюю профориентацию 
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старшеклассников, предлагая им углубленное изучение гуманитарных дисциплин, участие 
в социальной практике и профессиональных пробах, а также взаимодействие с вузами 
и специалистами. Цель проекта — подготовить учащихся к осознанному выбору педа-
гогической профессии, развивая их профессиональные интересы и мотивацию через 
практические и образовательные мероприятия [12]. В.В. Ксенофонтова пришла к выводу, 
что участие школьников в проекте «Психолого-педагогические классы» способствует 
формированию осознанного и устойчивого профессионального выбора, укрепляет их 
психологическую готовность к будущей трудовой деятельности и мотивирует на полу-
чение педагогической профессии.

Говоря о опыте реализации профильных психолого-педагогических классов важно 
упомянуть, что данный проект предполагает интеграцию в образовательную программу 
10-х и 11-х классов вводных учебных курсов по психологии и педагогике. Для старше-
классников обучающихся в профильных психолого-педагогических классах, одной из 
приоритетных задач является не только достижение предметных, метапредметных и лич-
ностных результатов обучения, но и овладение комплексом специальных компетенций 
психолого–педагогического направления, способствующих повышению мотивации к 
получению профессии психолого–педагогического спектра. Высокий уровень овладения 
специализированными узконаправленными компетенциями может быть эффективным 
только в том случае если образовательное пространство, создаваемое учебным заведением 
и профильным психолого–педагогическим классом, в частности реализует и раскрывает 
свой академический потенциал в полной мере. Такая среда реализует и развивает не 
только рефлексивный и интроспективный компонент личности, но и развивает качества 
сопутствующие профессиональному становлению личности школьника.

На примере одной из школ Липецкой области «хотелось бы отметить, что главным 
результатом обучения в психолого–педагогическом классе обучающихся МБОУ лицей с. 
Долгоруково стал высокий процент поступления в педагогические вузы. Ребята решили 
одну из важнейших жизненных задач: определили путь личностной и профессиональ-
ной ориентации, выбрав профессию учителя» [14, с. 229].

Характеризуя концептуальные положения, ложащиеся в основу допрофессиональной 
педагогической подготовки, стоит упомянуть, что развитие в условиях профильных 
психолого-педагогических классов личностно–профессионального потенциала лично-
сти во многом зависит от мотивационной составляющей образовательного процесса. 
Байбородова Л.В. в своей статье «Концептуальные положения допрофессиональной 
педагогической подготовки школьников» особо подчеркивает значимость мотивации в 
активизации познавательного интереса учащихся и его влияние на уровень их психоло-
го-педагогической подготовки. На наш взгляд, данные концептуальные характеристики 
напрямую взаимосвязаны с активизацией личностно–профессионального потенциала 
учеников старшей школы. Побуждение школьников к академической, исследовательской, 
проектной и другим видам деятельности, предусмотренным допрофессиональной подго-
товкой в профильных психолого-педагогических классах способствует их становлению 
как будущих профессионалов в педагогической и психолого-педагогической сфере. 
Результативность данной системы обеспечивается благодаря ряду последовательных 
взаимосвязанных принципов. Среди них можно обособленно выделить следующие:

- активная интеграция учащихся в личностно–ориентированные формы учебной 
деятельности, позволяющие им не только раскрыть свой внутренний потенциал, но и 
быть признанными через поощрение;

- уход от достигаторства и жесткого соревнования в ситуацию оценки и признания 
личностнно-субьективных результатов деятельности;

- формирование ценностей и личностных убеждений, отвечающих актуальной со-
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циальной ситуации развития общества:
- проведение рефлексивного анализа личностных возможностей и склонностей к 

психолого-педагогической деятельности;
- использование положительных образцов педагогической деятельности своих на-

ставников, примеры талантливых педагогов и т.д. [4, С. 287].
Развитие системы непрерывного педагогического образования на уровне допро-

фессиональной психолого-педагогической подготовки обучающихся как важнейшего 
стартового структурного элемента необходимо осуществлять в сетевом взаимодействии 
школы и педагогического вуза, что позволяет обеспечить эффективное функционирова-
ние сети профильных классов психолого-педагогической направленности в регионе [19].

Эффективное развитие сети профильных психолого-педагогических классов гаран-
тирует высокий уровень подготовки будущих специалистов педагогической и психо-
лого-педагогической направленности, поскольку воспитательный и образовательный 
потенциал данной концепции способствует высокому уровню усвоения развития и за-
крепления допрофессиональных компетенций у обучающихся, находящихся на стадии 
активного профессионального самоопределения. 

В свою очередь, говоря непосредственно о компетенциях стоит отметить, что «обра-
зовательный процесс постоянно претерпевает изменения, в ходе которых он становится 
все более разносторонне направленным для обучения и воспитания гармонично развитой 
личности» [14, с.227], следовательно, в связи с данным обстоятельством и компетенции 
постоянно актуализируются, объединяясь в направления. 

«В современной практике реализации профильных психолого-педагогических классов 
в рамках предметных, метапредметных и личностных результатов идет также активная 
профориентационная деятельность, в рамках которой учеников знакомят с различными 
профессиональными сферами психолого-педагогического направления, повышают 
их осведомленность и вовлеченность в область профессиональной педагогической 
деятельности. Обучающиеся не только получают теоретический базис в области про-
фессиональной направленности, но и знакомятся с некоторыми профессиональными 
навыками при выполнении проектной деятельности. Также в течении года, институтом 
психологии и образования проводятся различные профориентационные мероприятия 
направленные на повышение мотивации в сфере профориентации, а также ознакомлению 
потенциальных абитуриентов с формами профессиональной подготовки реализуемых 
в структуре института» [17, с.231].

Ряд отечественных авторов на протяжении последних 5 лет активно разрабатывал 
категоризации сфер профессионально–личностного развития старших подростков 
обучающихся в профильных психолого-педагогических классах. Стоит отметить, что 
в настоящее время нет общепринятой категоризации, однако опираясь на разработки 
таких авторов как Васильева Л.Н., Чумаров С.Г. [5], Исаев И.Ф., Кормакова В.Н. [9], 
Костаева Т.В. [11], Кузнецов А.В. [13], Наговицын Р.С. [16], Аксёнов С.И. [1], Качалова 
Л.П. [10], Пономарева Л.И. [18], Хорошилова Т.Б. [20] и других мы можем обобщить 
и репрезентовать следующую категоризацию, базирующуюся на переходе от общего 
к частному:

Социальная сфера – представляет собой навыки эффективного взаимодействия (как 
индивидуального, так и группового) и высокий уровень развития коммуникативных 
способностей, что способствует непрерывной актуализации уровня эмоционального и 
социального интеллекта. «В процессе коммуникативных взаимодействий наибольшего 
внимания заслуживают вербальные и невербальные средства общения, выполняющие 
разные функции» [6, с.54], что является важным аспектом развития личности будущего 
современного педагога.
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Образовательная сфера – включает теоретические знания и практические навыки, 
необходимые для будущей выбранной профессии: академические знания (освоение 
комплекса теоретических положений психолого–педагогической направленности) и 
практические навыки (применение полученных знаний в практической деятельности, 
участие в различных конкурсах и смотрах, прохождение различных стажировок). Среди 
особенностей можно отметить такие как включение учеников в профессионально–пе-
дагогические пробы, учет индивидуальных особенностей обучающихся, применение 
дифференцированного подхода при подборе средств воспитания, а также использование 
разнообразных форм и методов обучения.

Личностная сфера – представляет собой компилирование социально ценных, но 
при этом субъективно значимых для личности учащегося качеств, среди которых можно 
особо выделить: способность к эмпатии, развитое критическое мышление, стремление к 
самосовершенствованию и самообразованию, способность к проектно-исследователь-
ской деятельности конечным продуктом которой будет выступать совершенствование 
процесса обучения посредством актуализированных предметных и метапредметных 
методических разработок.

Говоря же об особенностях развития педагогических склонностей у обучающихся 
психолого-педагогических классов, стоит упомянуть, что в старшем подростковом воз-
расте данный процесс можно проследить через сокращение разрыва между знаниями, 
получаемыми в школе и «житейской практикой», приобретаемой в процессе жизнедея-
тельности. Оно выражается в стремлении к самостоятельной практической деятельности 
в привлекаемой сфере, например, вожатый в пришкольном летнем лагере, помощник 
учителя, организаторы различных образовательных мероприятий.

Возвращаясь к аспекту профессионально–личностного потенциала учащихся, рассма-
триваемого нами в контексте исследуемой темы, стоит определить, что его основными 
компонентами являются профессиональный и личностный потенциал. В виду своей 
многоаспектности данные характеристики могут функционировать в структуре акаде-
мического знания как автономно, так и компилировано. 

В качестве изначального пункта в научной характеристике обоснованно необходимо 
использовать определения понятий, которые указаны выше.

Профессиональный потенциал являет собой совокупность способностей личности 
к освоению профессиональной деятельности в выбранном направлении и может про-
являться в уровне эффективности трудовой деятельности, степени профессиональной 
активности. Проанализировав психолого–педагогическую литературу в данной области, 
выявили и обобщили, что профессиональный потенциал принято разделять на реали-
зованный (уровень накопленных знаний, способностей, умений, возможностей, качеств, 
который позволяет соответствовать высокому уровню качества профессиональной 
деятельности) и нереализованный (профессиональная, целевая и ценностно–мотива-
ционная ориентация человека).

В рамках нашего исследования нами было решено изучить уровень профессиональ-
ного потенциала у обучающихся психолого-педагогических классов через призму про-
цента поступления учеников данной направленности в педагогические вузы, который, 
на примере Липецкой области, находится на высоком уровне. Данный результаты были 
получены путём подсчёта количества выпускников региона, которые поступили в ЛГПУ 
имени П.П. Семенова–Тян–Шанского, в период с 2022 по 2024 года. 

Особое внимание в аспекте проблематики нашего исследования привлекает личност-
ный потенциал и его особенности в образовательной среде психолого–педагогических 
классов. Стоит подчеркнуть, что личностный потенциал – «это устойчивая совокупность 
личных свойств, накопленных человеком в процессе жизнедеятельности и обусловли-
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вающих его способность к оптимальному осуществлению деятельности» [8,  с.109].
Особое научно–прикладное значение для анализа личностного потенциала имеют 

положения о том, что в данной совокупности личностных свойств, обуславливающих 
способность человека к оптимальному выполнению деятельности, выделяются такие 
составляющие как творческая, коммуникативная, гносеологическая и аксиологическая. 

Опираясь на данные современных исследований по вопросу особенностей прояв-
ления личностного потенциала, а также на результаты, полученные в ходе обобщения 
и анализа существующего опыта, мы выявили, что  гносеологическая (познавательная) 
заключается в положении о зависимости уровня интеллектуального развития и каче-
ства восприятия личности, а также способности эффективной работы с информацией 
(запоминание, сохранение, применение); аксиологическая (ценностная) определяется 
нравственностью, моралью и различными системами ценностей, приобретаемыми 
в процессе социализации личности; творческая составляющая направлена на разви-
тие способностей и навыков, которые позволяют решать поставленные задачи путем 
применения креативного мышления, нестандартных методов, генерации креативных 
идей и их реализации; коммуникативная же может характеризоваться высоким уровнем 
развития социального интеллекта, который способствует установлению эффективного 
взаимодействия как индивидуально, так и в социальной группе.   

Материалы и методы. В виду того, что наше исследование носит прикладной характер 
и не претендует на звание фундаментального, рассматривать каждый аспект в контек-
сте эмпирического исследования не является рациональным. В виду этого нами была 
выбрана универсальная методика «Опросник личностного динамизма (Д.В. Сапронов, 
Д.А. Леонтьев)». Целью которой является измерение личностного «динамизма» как го-
товности личности к невынужденным изменениям. Важно подчеркнуть, что динамизм 
в контексте личностного потенциала рассматривается как способность и стремление 
к саморазвитию и самоактуализации подчеркиваемое нами выше (гносеологическая и 
аксиологическая составляющие изучаемого феномена).

Эмпирическое исследование проводилось нами на базе следующих образовательных 
организаций:

• МБОУ СОШ № 24 им. М.Б. Раковского г. Липецк
• МБОУ лицей с. Долгоруково
• МБОУ СОШ № 47 г. Липецк
В исследовании приняли участие 40 учащихся, 26 респондентов женского пола и 14 

респондентов мужского пола. Возраст испытуемых варьировался от 15 до 17 лет.
Организационно исследование проводилось в 4 этапа:
– На первом этапе исследования были сформированы две группы респондентов. 

Испытуемые ранжировались в зависимости от принадлежности к профильному классу. 
В первую группу вошли респонденты обучающиеся в профильных психолого-педаго-
гических классах, а во вторую группу респонденты, не принадлежащие профильным 
психолого-педагогическим классам.

– На втором этапе было проведено тестирование двух групп респондентов с приме-
нением методики «Опросник личностного динамизма (Д.В. Сапронов, Д.А. Леонтьев)». 
Целью которой является измерение личностного «динамизма» как готовности личности 
к невынужденным изменениям.

– На третьем этапе был проведен качественный анализ полученных результатов с 
интерпретацией количественных данных.

– На четвертом этапе были обобщены теоретические и эмпирические данные, пред-
ставленные в ходе исследования, а также были сформулированы выводы по исследуемой 
теме.
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Результаты. Итоги тестирования, проведенного в ходе эмпирического этапа иссле-
дования представлены нами наглядно в рисунке 1.

Рисунок 1. Результаты, полученные с помощью методики «Опросник личностного динамизма (Д.В. 
Сапронов, Д.А. Леонтьев)» по указанным базам проведения эксперимента.

* – все профильные направления, не входящие в психолого–педагогическое.

В связи с тем, что данная методика не предполагает наличие ранжирования уровней 
низкого, среднего и высокого, нами была разработана соответствующая шкала, согласно 
которой баллы низкого уровня соответствуют результатам от 0 до 22, среднего – от 23 
до 37, а высокого – от 39 до 57 баллов. 

Для большей наглядности нами было решено обобщить данные по школам, пред-
ставив их в виде рисунка 2. 

Рисунок 2. Обобщенные результаты, полученные с помощью методики «Опросник личностного дина-
мизма (Д.В. Сапронов, Д.А. Леонтьев)» по указанным базам проведения эксперимента.

* – все профильные направления, не входящие в психолого–педагогическое.

На основании данных, представленных в рисунке 1 и обобщенных в рисунке 2, мы 
можем сделать вывод о том, что в группе респондентов, обучающихся в профильном 
психолого-педагогическом классе уровень личностного динамизма, в состав которого 
входит личностный потенциал, согласно разработанной нами шкале,  находится на 
высоком с тенденцией к среднему уровне и составляет 48 баллов, что в процентном 
содержании – 84,2% от общего балла.
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Данный показатель свидетельствует о том, что респонденты личностная структура 
респондентов находится в постоянном динамическом тонусе, они склонны к активной 
коммуникации, открыты миру, постоянно познают что–либо новое и актуализируют уже 
имеющиеся знания, умения и навыки, их потребность в саморазвитии и самореализации 
находится на достаточно высоком уровне. 

Респонденты, не являющиеся учащимися профильных психолого-педагогических 
классов, демонстрируют уровень личностного динамизма кратный 36 баллам, что в 
процентном соотношении составляет 63,1% от общего балла.

Данный показатель свидетельствует о том, что испытуемые в целом обладают до-
статочным уровнем познавательного интереса и стремления к самопознанию. Они 
активны, и обладают развитым творческим потенциалом. Однако развитие професси-
онально–педагогических компетенций находится на среднем уровне и не находится в 
активной фазе развития.

Характерологически разница уровней развития личностного потенциала заключа-
ется в следующем: обучающиеся психолого-педагогического направления демонстри-
руют высокий уровень, который развивается в процессе обучения целенаправленно 
для эффективной будущей педагогической деятельности. Данный аспект также можно 
объяснить с точки зрения развития именно профессиональных компетенций, которые 
непосредственно связаны с выше представленными личностными свойствами – позна-
вательным, ценностным, творческим и коммуникативным поскольку будущий педагог 
должен обладать не только специальными психолого-педагогическими знаниями, но и 
креативными способностями позволяющими генерировать и выполнять нестандартные 
задачи возникающие в процессе обучения и воспитания подрастающего поколения.

Говоря же об обучающихся других профилей– медицинского, аграрного, айти-про-
филя и других, регламентирующихся и регулирующихся региональными и локальными 
актами области, стоит отметить, что личностный потенциал таких учеников может 
характеризоваться как высокий уровень способностей в выбранном профиле, а также 
специфика знаний, умений и навыков, которые не способствуют активному развитию 
и повышению педагогической компетентности, что может свидетельствовать о среднем 
уровне их эффективности в педагогической среде.

Выводы. Обобщая всё вышеизложенное, мы можем сделать вывод о том, что про-
фильный психолого–педагогический класс является одной из самых эффективных форм 
организации предпрофессиональной подготовки будущих педагогов. В рамках освоения 
дисциплин психологического и педагогического спектра школьники получают значи-
мые личностно–ориентированные знания умения и навыки, которые впоследствии не 
только повышают уровень их профессионально–личностного потенциала, но и активно 
интегрируются в их профессиональную деятельность в дальнейшем.
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ABSTRACT

Relevance. In the 21st century, society has shifted the vector of the educational process towards indi-
vidualization, personalization and digitalization. These processes were designed to transform the learning 
process from the point of view of humanization and a personality–centered position. The child's personality 
becomes the main value, and the tasks are to actualize personal potential, preserve and increase it. At the 
same time, the need for students in specialized and personalized assistance has increased and continues 
to increase from year to year. At the same time, there is a shortage of competent specialists in the profes-
sions of the "person–to–person" profile. This factor, according to recent studies, could be associated with 
destructive processes in the system of preparation, selection and support of students at the stage of career 
guidance and pre–professional training. The combination of the above factors determined the development 
of the pre–professional training system in specialized psychological and pedagogical classes.

Purpose. Determining the development of personal and professional potential of high school students 
in the educational environment of specialized psychological and pedagogical classes.

Materials and methods. Theoretical analysis of literature, testing.
Results. The analysis of the results of our study showed that the difference in the levels of development 

of personal potential is as follows: students of the psychological and pedagogical direction demonstrate a 
high level, which develops in the learning process purposefully for effective future pedagogical activity. This 
aspect can also be explained from the point of view of the development of professional competencies that 
are directly related to the above–mentioned personal qualities – cognitive, value, creative and communi-
cative, since the future teacher must have not only special psychological and pedagogical knowledge, but 
also creative abilities that allow generating and performing non–standard tasks that arise in the process of 
teaching and educating the younger generation. 

Conclusions. In the course of the theoretical and empirical study, it was revealed that a specialized psy-
chological and pedagogical class is one of the most effective forms of organizing pre–professional training 
of future teachers. As part of mastering the disciplines of the psychological and pedagogical spectrum, 
schoolchildren receive significant personality–oriented knowledge, skills and abilities, which subsequently 
not only increase the level of their professional and personal potential, but are also actively integrated into 
their professional activities in the future. 

KEYWORDS: specialized psychological and pedagogical classes; training; personal results; 
personal and professional results; high school students
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Инклюзивный спорт предполагает совместное обучение лиц с ОВЗ и инвалидов в рам-
ках тренировочного и соревновательного процессов с созданием условий доступной среды и физической 
активности, комфортных для всех субъектов образовательной деятельности. Философия дзюдо, основанная 
на принципах взаимоуважения, применения минимальной силы для максимального эффекта является как 
составляющей дзюдо как вида борьбы, так и повседневной деятельности человека в его взаимодействиях 
с социумом. В контексте образовательной деятельности дзюдо выступает ресурсом коммуникации обуча-
ющихся, их равного взаимодействия, что может стать основанием для включения элементов инклюзивного 
образования при организации спортивных мероприятий обучающихся в спортивной секции дзюдо. 

Цель. Изучение эффективности включения элементов инклюзивного образования на занятиях дзюдо.
Материалы и методы. В исследовании применялись следующие методы: теоретический анализ литера-

туры, анализ документов, наблюдение. Пилотажное исследование проводилось на базе ОКОУ «Клюквинская 
школа-интернат» п. Сахаровка Курского района Курской области. В исследовании приняли участие 16 обу-
чающихся первого года обучения, посещающие спортивную секцию дзюдо (Группа 1). В исследовании так-
же приняли участие обучающиеся первого года обучения (начальный этап подготовки) спортивной секции 
дзюдо ОБУ ДО «Областная спортивная школа олимпийского резерва» г. Курска в количестве 22 человека 
(Группа 2).  

Результаты. Введение элементов инклюзивного образования при совместном участии обучающихся 
Групп 1 и Групп 2 в спортивных мероприятиях и мастер-классах показала высокую мотивацию обучающихся 
Группы 1, снижение тревожности в процессе взаимодействия с обучающимися Группы 2. В группе 2 обуча-
ющиеся отметили спортсменов из Группы 1 как «достойных соперников» и высказали идею продолжения 
совместных спортивных мероприятий. 

Выводы. Данное исследование послужит основой для проведения дальнейшего исследования и органи-
зации педагогического эксперимента по включению элементов инклюзивного образования в тренировоч-
ный процесс занятий дзюдо на начальном этапе подготовки. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: инклюзивный спорт; дети с ОВЗ; доступная среда; физическая активность; 
образовательная деятельность; дзюдо
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Проблема доступности занятиями физической культурой и спортом для лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов выступает одним из приоритетных 
направлений современной социальной и образовательной политики [9, 12]. Согласно 
Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года одной из важных задач является, «дальнейшее повышение доступности 
спорта для лиц с ОВЗ и инвалидов, в том числе с учетом региональной специфики, 
включая развитие системы спортивно-адаптивных школ, развитие инфраструктуры»1. 
Важную роль в данном направлении играют различные образовательные учреждения.

Как видно из рисунка, за период 2015 – 2020 годы существенно увеличилась (38,08 %) 
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Рисунок 1. Численность детей-инвалидов и детей с ОВЗ, обучавшихся по дополнительным 
общеобразовательным программам в РФ, чел2

1 Распоряжение Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р Об утверждении Стратегии развития физической 
культуры и спорта в РФ на период до 2030 года // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал (дата обращения 
: 20.09.2024).
2 Численность детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, обучавшихся по дополнительным 
общеобразовательным программам / Положение инвалидов. Детская инвалидность // Федеральная служба государ-
ственной статистики : официальный сайт. – URL : https://rosstat.gov.ru/folder/13964 (дата обращения : 20.10.2024).

доля лиц с ОВЗ и инвалидов, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 
программам в области физической культуры и спорта. 

В отечественной науке достаточно обширна база исследований, посвященная адаптив-
ной деятельности в спорте [1, 2, 3, 5, 7, 10]. По мнению специалистов, адаптивный спорт 
как вид физической активности лиц с ОВЗ и инвалидов решает множество функцио-
нальных задач коррекционной, психологической, компенсаторной, оздоровительной 
направленности, связанных с формированием компетенций лиц с ОВЗ и инвалидов в 
области адаптации и социальной деятельности. В ряде работ адаптивный спорт анализи-
руют с социальных позиций возможной социализации, установления коммуникативных 
связей, развитие личностных ресурсов лиц с ОВЗ и инвалидов различной нозологии [4]. 

Содержательно адаптивный спорт как составляющая адаптивной физической культуры 
включает в себя тренировочный и соревновательный компоненты, предполагающие наряду 
с процессами реабилитации и социальной адаптации, развитие социально-психологиче-
ских характеристик обучающихся, связанных с элементами спортивного соперничества в 
процессе поединка [1]. Физическая активность спортсменов в условиях тренировочного 
процесса предполагает вовлечение ресурсных возможностей организма, где наряду с фор-
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мированием двигательных умений и навыков с дозированным использованием повышен-
ных физических нагрузок развиваются такие психологические феномены как уменьшение 
экспрессивных проявлений обучающихся, психоэмоциональная стабильность и др. [3]

Адаптивный спорт в отечественной науке и практике является нормативно и эмпи-
рически достаточно разработанной областью научного знания. Исследования ведутся 
в области организационных и поведенческих аспектов адаптивного спорта в РФ (Э.Г. 
Усманов, Р.А. Гайнуллин, Л.Р. Фазлутдинова; 2022); анализируются методические аспекты 
адаптивного спорта для лиц с ОВЗ и инвалидов с различными нозологиями (С.П. Евсе-
ев, 2021; А.А. Баряев, 2021); разрабатываются социальные аспекты адаптивного спорта 
(В.Р. Закирова, 2017) и др. Между тем, по мнению специалистов, в настоящее время 
отсутствует концепция физического воспитания обучающихся с ОВЗ, недостаточно 
обоснованы организационные формы и технологические подходы к включению форм 
инклюзивного образования в различные направления адаптивного спорта [5].

Следует отметить, что нормативно термины «инклюзивное образование» и «адаптив-
ный спорт» закреплены в законодательных документах. Так, согласно статьи 79 ФЗ № 
196 «Об образовании в Российской Федерации» дается следующее определение поня-
тию «инклюзивное образование»: предоставление соответствующей возможности к 
получению обучения для всех субъектов образовательного пространства с принятием 
во внимание множества различных потребностей и ресурсов обучающихся. 

Согласно статьи 31 ФЗ от 04.12.2007 г. № 329 «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» адаптивная физическая культура является частью физической 
культуры, использующей комплекс эффективных средств физической реабилитации ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Спорт инвалидов (адаптивный 
спорт) направлен на социальную адаптацию и физическую реабилитацию инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Развитие спорта инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья основывается на принципах приоритетности, 
массового распространения и доступности занятий спортом. Для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в соответствующих образо-
вательных организациях, организуются занятия с использованием средств адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта с учетом индивидуальных способностей и 
состояния здоровья таких обучающихся [10].

Таким образом, адаптивный спорт может рассматриваться как составляющая физи-
ческой культуры, направленный на реабилитацию, социализацию и адаптацию лиц с 
ОВЗ и инвалидов. Инклюзивный спорт предполагает совместное обучение лиц с ОВЗ 
и инвалидов в рамках тренировочного и соревновательного процессов с созданием 
условий доступной среды и физической активности, комфортных для всех субъектов 
образовательной деятельности. 

В настоящее время разработана нормативная база, направленная на регулирование об-
разовательной деятельности в области различных видов спорта. В частности, в Приказе 
Министерства спорта РФ от 24 ноября 2022 г. № 1074 «Об утверждении федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» отражены особенности реали-
зации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки; нормативы 
физической подготовки с учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку, 
особенностей вида спорта «дзюдо»; этапы спортивной подготовки и др. Одним из требо-
ваний к результатам прохождения спортивной подготовки на начальном этапе является 
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; а 
также формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «дзюдо»3.

3 Приказ Министерства спорта РФ от 24 ноября 2022 г. № 1074 «Об утверждении федерального стандарта спортивной 
подготовки по виду спорта «дзюдо» // ГАРАНТ.RU Информационно-правовой портал. – URL : https://www.garant.
ru/products/ipo/prime/doc/405876429/?ysclid=m3n40xokp4397256712 (дата обращения: 18.09.2024).
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По мнению специалистов, практический аспект дзюдо для лиц с ОВЗ и инвалидов 
является более разработанным по сравнению с наличием исследований в области теории 
дзюдо для данной категории граждан. Философия дзюдо, основанная на принципах вза-
имоуважения, применения минимальной силы для максимального эффекта является как 
составляющей дзюдо как вида борьбы, так и повседневной деятельности человека в его 
взаимодействиях с социумом. В контексте образовательной деятельности дзюдо выступает 
ресурсом коммуникации обучающихся, их равного взаимодействия [7].

Ряд работ анализируют практику дзюдо с позиции различных моделей инвалидности. 
Медицинская модель инвалидности способствует разделению в дзюдо на обучающихся с 
физическими и интеллектуальными нарушениями. Например, в параолимпийских играх 
могут принимать участие в соревнованиях по дзюдо только спортсмены с нарушениями 
зрения. Есть исследования в области адаптивного дзюдо для лиц с нарушениями слуха, 
спортсменов с травмой головного мозга, сенсорными ограничениями и др. Между тем, 
представители таких социальных групп, как лица, имеющие определенные психофизиче-
ские состояния, молодые люди с поведенческими проблемами, подростки с делинквентным 
поведением с наличием легкой степени умственной отсталости, не могут относиться к 
выше охарактеризованными нами категориям [15]. 

С позиции социальной модели инвалидности разрабатывается концепция инклюзивного 
дзюдо с принципами включения и нормализации, отражающими специфику вовлечен-
ности и учета состояния спортсмена только в особых обстоятельствах, препятствующих 
участию в тренировочной и соревновательной деятельности [14]. Таким образом, соци-
альная модель инвалидности способствует предоставлению равных возможностей дзю-
доистам независимо от их ограничений, связанных со здоровьем. Между тем, в практике 
дзюдо существуют определенные препятствия, связанные со спецификой соревнований, 
а также разработкой программ для обучающихся занятиями дзюдо на равной основе 
[14]. Преимуществом данной модели может выступать вовлечение спортсменов с ОВЗ 
в социум, что способствует преодолению негативных установок по отношению к ним у 
здоровых спортсменов.

В последнее время получила распространение усовершенствованная социальная модель 
инвалидности - модель прав человека, рассматривающая ограничения как составляющую 
человеческого разнообразия, где личность ставится выше принадлежности к какой-либо 
социальной группе [14]. 

Таким образом, теоретический анализ литературы показал, что инклюзия выполняет 
адаптирующую и социализирующую функции. Социальное взаимодействие лиц с ОВЗ и 
инвалидов в контексте выполнения совместной деятельности в условиях тренировочного 
и соревновательного процесса способствует выработке социальных навыков у данной 
категории граждан. С другой стороны, здоровые сверстники, осуществляя взаимодействие 
с лицами с ОВЗ и инвалидами, расширяют границы собственного социального и соци-
окультурного пространства, учатся принимать и осуществлять коммуникацию с людьми 
с особыми потребностями. Между тем, исследователи описывают проблемы включения 
инклюзии в образовательную среду физической культуры и спорта. Исследователи выде-
ляют организационные, кадровые, социально-психологические факторы, препятствующие 
организации инклюзивного подхода в контексте занятий дзюдо [2].

Цель исследования: изучение эффективности включения элементов инклюзивного 
образования на занятиях дзюдо.

Материалы и методы исследования. В исследовании применялись следующие ме-
тоды: теоретический анализ литературы, анализ документов, наблюдение. 

Пилотажное исследование проводилось на базе ОКОУ «Клюквинская школа-интернат» 
п. Сахаровка Курского района Курской области. Данное образовательное учреждение 
относится к учреждениям для детей, нуждающихся в длительном лечении. Изначально в 
школе обучались дети с малыми и затухающими формами туберкулеза.  На сегодняшний 
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день школа-интернат функционирует в режиме «Школа полного дня»4. По психофизи-
ологическому функционированию в школе-интернате обучаются дети, нуждающиеся в 
длительном лечении, I и II групп. В I группу включены обучающиеся с адекватным психо-
физическим функционированием, физической активностью и в относительно устойчивом 
эмоциональном состоянии при высокой психологической чувствительности в условиях 
стресса в обстоятельствах ремиссии заболевания или легкого и / или среднетяжелого 
течение болезни. II группа характеризуется включением обучающихся со средним психо-
физическим функционированием, с ограничением (быстрым истощением) физической 
и психической активности, неустойчивостью (лабильностью) эмоционального состояния 
и высоким риском невротизации личности, в силу неполной компенсации функций 
при легком и среднетяжелом течении болезни6. Обучающиеся, принимавшие участие в 
исследовании относятся к первой группе психофизиологического функционирования. 
В исследовании приняли участие 16 обучающихся первого года обучения, посещающие 
спортивную секцию дзюдо (Группа 1). 

В исследовании также приняли участие обучающиеся первого года обучения (началь-
ный этап подготовки) спортивной секции дзюдо ОБУ ДО «Областная спортивная школа 
олимпийского резерва» г. Курска в количестве 22 человека (Группа 2). Таким образом, 
выборка составила 28 обучающихся. 

Результаты исследования и их обсуждение. Исследование осуществлялось в не-
сколько этапов. На первом этапе анализировалась научная литература, определялась 
проблема, цель и задачи исследования. На втором этапе осуществлялось наблюдение с 
целью выявления эффективных форм работы по включению элементов инклюзивного 
образования в тренировочный процесс занятия спортивной секции дзюдо.

Занятия для обучающихся восьми летнего возраста в Группе 1 ведутся по адаптиро-
ванным общеразвивающим программам три раза в неделю по 1,5 часа. При разработке 
тренировочных занятий учитываются нозологии обучающихся, возрастные особенности 
[6]. Тренировочные занятия на начальном этапе подготовки для лиц с ОВЗ и инвалидов 
имеют свои особенности [8]. Основной целью занятия начального этапа подготовки яв-
ляется развитие компетенций обучающихся в области двигательных действий, освоение 
навыков спортивных техник и тактик дзюдо, развитие физических качеств обучающихся. 
Для такой категории обучающихся занятия по дзюдо обладают социально-психологи-
ческим эффектом, включающим социализацию, установление коммуникативных связей, 
развитие личностных ресурсов лиц с ОВЗ и инвалидов различной нозологии [7]. 

Занятия для обучающихся 7-8 летнего возраста в Группе 2 ведутся по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо»6 три раза 
в неделю по 1,5 часа. В тренировочном процессе важное значение имеет физическая 
функциональная подготовка обучающихся с применением различных методов и методик 
общей физической подготовки [9]. 

Видами обучения, которые используются при осуществлении данной программы 
являются тренировочные занятия, проводимые группе, индивидуально, смешанно; кон-
трольные мероприятия. 

Введение элементов инклюзивного образования нами использовалось при совместном 
участии обучающихся Групп 1 и Групп 2 в спортивных мероприятиях: мастер-классах и 
состязательных (контрольных) мероприятиях. Наблюдение за обучающимися в процессе 
4 ОКОУ «Клюквинская школа интернат : официальный сайт.- URL : https://klyukvin.gosuslugi.ru/ (дата обращения 
: 20.09.2024).
5 Методические рекомендации об организации обучения детей, которые находятся на длительном лечении и не могут 
по состоянию здоровья посещать образовательные организации  https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72
797314/?ysclid=m3nbtn64b3682634781 (дата обращения : 20.09.2024).
6 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» // ОБУ «Детско-ю-
ношеская спортивная школа олимпийского резерва»: официальный сайт. – URL : программа-по-дзюдо.pdf  (дата 
обращения: 20.09.2024).
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данных мероприятий показала высокую мотивацию обучающихся Группы 1 в подобных 
мероприятиях, снижение тревожности перед взаимодействие с обучающимися Группы 2. 
В группе 2 обучающиеся отметили спортсменов из Группы 1 как «достойных соперников» 
и высказали идею продолжения совместных спортивных мероприятий.

Выводы. Адаптивный спорт может рассматриваться как составляющая физической 
культуры, направленный на реабилитацию, социализацию и адаптацию лиц с ОВЗ и 
инвалидов. Инклюзивный спорт предполагает совместное обучение лиц с ОВЗ и ин-
валидов в рамках тренировочного и соревновательного процессов с созданием условий 
доступной среды и физической активности, комфортных для всех субъектов образо-
вательной деятельности. В настоящее время предпочтительными являются социальная 
модель инвалидности и модель прав человека, предоставляющие равные возможности 
дзюдоистам независимо от их ограничений, связанных со здоровьем, и рассматривающие 
ограничения как составляющую человеческого разнообразия, где личность ставится выше 
принадлежности к какой-либо социальной группе. Пилотажное исследование показало 
эффективность включение элементов инклюзии в процесс занятий дзюдо. Кроме того, 
пилотажное исследование выявило социально-психологический эффект позитивного 
совместного взаимодействия участников Группы 1 и 2. Данное исследование послужит 
основой для проведения дальнейшего исследования и организации педагогического 
эксперимента по включению элементов инклюзивного образования в тренировочный 
процесс занятий дзюдо на начальном этапе подготовки. 
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ABSTRACT

Relevance. Inclusive sports involve joint training of individuals with disabilities and people with dis-
abilities within the framework of training and competition processes with the creation of conditions for an 
accessible environment and physical activity that are comfortable for all subjects of educational activities. 
The philosophy of judo, based on the principles of mutual respect, the use of minimal force for maximum 
effect, is both a component of judo as a type of wrestling and of everyday human activity in its interactions 
with society. In the context of educational activities, judo acts as a resource for communication between 
students, their equal interaction, which can become the basis for including elements of inclusive education 
when organizing sports events for students in the judo sports section.

Purpose. To study the effectiveness of including elements of inclusive education in judo classes.
Materials and methods. The following methods were used in the study: theoretical analysis of lit-

erature, document analysis, observation. The pilot study was conducted on the basis of the OKOU “Kly-
ukvinskaya boarding school” in the village of Sakharovka, Kursk district, Kursk region. The study involved 
16 first-year students attending the judo sports section (Group 1). The study also involved 22 first-year 
students (initial stage of training) of the judo sports section of the Kursk Regional Sports School of the 
Olympic Reserve (Group 2).

Results. The introduction of elements of inclusive education with the joint participation of students of 
Groups 1 and 2 in sports events and master classes showed high motivation of students of Group 1, a de-
crease in anxiety in the process of interaction with students of Group 2. In Group 2, students noted athletes 
from Group 1 as “worthy rivals” and expressed the idea of continuing joint sports events.

Conclusions. This study will serve as a basis for further research and the organization of a pedagogical 
experiment on the inclusion of elements of inclusive education in the training process of judo classes at the 
initial stage of preparation.

KEYWORDS: inclusive sports; children with disabilities; accessible environment; physical 
activity; educational activities; judo
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В данной статье рассмотрены вопросы формирования профессиональных компетенций 
студентов медицинского университета в процессе добровольческой деятельности. В условиях проведения 
специальной военной операции в России продолжает действовать федеральная акция взаимопомощи 
#МыВместе, что обуславливает включение студентов медицинского профиля включение в процесс помощи 
системе регионального здравоохранения. В статье приведен теоретический анализ соответствующей тема-
тике литературы, в которых мы авторы рассматривают понятия профессиональных компетенций и алгоритм 
их формирования во внеучебной деятельности. Практическая часть исследования представлена в анализе 
результатов опроса добровольцев, принимающих участие в акции. 

Цель. Изучить специфику процесса формирования профессиональных компетенций студентов-медиков 
в результате осуществления профильной добровольческой деятельности. 

Материалы и методы: анализ, обобщение и систематизация, метод опроса. 
Результаты. На основании проведенного теоретического анализа и анализа данных опроса доброволь-

цев мы можем сделать вывод о формировании профессиональных компетенций студентов медицинского 
университета в процессе профильной волонтерской деятельности. Таким образом, данные опроса позволи-
ли сделать вывод о формировании профессиональных компетенций на уровне младшего и среднего меди-
цинского персонала в результате осуществления профильной добровольческой деятельности. 

Выводы. Возможность осуществлять деятельность в сфере будущей профессии способствует повыше-
нию мотивации к развитию специальных компетенций, которые получает студент в процессе взаимодей-
ствия со специалистами данной сферы. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: добровольчество; волонтерская деятельность; профессиональные 
компетенции; профессионально ориентированное волонтерство

Педагогическая психологияDOI: 10.21626/j-chr/2024-4(41)/5
УДК: 159.9:37.015.3:355:097:2



Заднепровский А.С., Алюшина Д.С. Формирование профессиональных компетенций 
волонтеров-медиков в период деятельности акции #МЫВМЕСТЕ

№4 (41) 2024
www.j-chr.com

51

В Российской Федерации накоплен многолетний опыт добровольческой деятель-
ности, в том числе студенческого волонтерства. С 2013 года в стране открыто Всерос-
сийское общественное движение «Волонтеры-медики», участники которого реализуют 
добровольческую деятельность в сфере охраны здоровья и помощи системе здраво-
охранения. В Курской области региональное отделение движения функционирует с 
2016 года при медицинском университете. Следует отметить, что осуществление опре-
деленного направления волонтерской деятельности с учетом ее специфики требует 
соответствующего уровня знаний и навыков в конкретной области. Данное положение 
обуславливает развитие добровольческих студенческих движений, соответствующих 
профилям подготовки обучающихся. 

Современная система образования предполагает академическую подготовку по 
теории и практике соответствующего направления подготовки. Однако, существует 
противоречие, которое заключается в недостаточном уровне погружения в профес-
сиональную среду в условиях академически организованной учебной практики, что 
обусловлено формальным ограничением деятельности в соответствии с задачами 
практики. Таким образом, актуальность исследования заключается в том, что про-
фессионально ориентированная добровольческая деятельность, то есть волонтерская 
деятельность в сфере будущей трудовой деятельности, позволяет студентам разных 
курсов обучения и направлений подготовки освоить специфические профильные 
практические навыки. 

В своей работе Д.Ю. Ботнарь и Г.О. Даракчян рассматривают современное прочтение 
понятия «доброволец», под которым понимают гражданина недифференцированного 
по половому, возрастному, национальному и языковому признаку, осуществляющего 
помощь нуждающимся людям, задействовав личные временные ресурсы, знания, опыт, 
моральные и физические силы на безвозмездной основе. Авторы также определяют 
базовые принципы волонтерской деятельности:

- отсутствие принуждения (добровольность деятельности);
- отсутствие материального вознаграждения (безвозмездность деятельности);
- достижение результата в виде пользы для отдельно взятого гражданина или об-

щества в целом;
 - принцип равных возможностей всех участников добровольчества;
- принцип уважения коллег-добровольцев и благополучателей;
- легальность деятельности в рамках действующего законодательства;
- безопасность осуществления деятельности, за исключением добровольцев на-

правления помощи в чрезвычайных ситуациях [3].
Ю.В. Кудинова в своей работе отмечает, что студенты организаций высшего об-

разования и среднего профессионального образования, включенные в волонтерскую 
деятельность, имеют четко выраженную профессиональную позицию, отличаются 
высоким уровнем готовности к трудовой деятельности. Автор акцентирует внимание 
на значимом вкладе опыта добровольческой деятельности по профилю подготовки 
в профессиональное становление молодого человека [9].

Коллектив авторов И.Э. Ярмакеев, Р.М. Ахмадуллина и Н.Р. Валиахметова приво-
дят результаты эмпирического исследования влияния добровольческой деятельности 
на формирование универсальных и профессиональных компетенций. По мнению 
авторов, ситуация реальной жизни в волонтерской деятельности сильно отличается 
от искусственно созданной среды в процессе академического обучения и позволяет 
студентам в полной мере раскрывать свой потенциал. Также авторы опираются на 
результаты исследования, которые демонстрируют наиболее частотные упоминания 
среди респондентов о прямой зависимости профессионального волонтерства и фор-
мирования навыка – профессиональной компетенции [21].

Обучающийся организации высшего образования А.С. Омельченко рассматривает 
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как субъекта общественного процесса, культура, ценности и компетенции которого скла-
дываются на основании общественных норм и культуры образовательной организации. 
Автор приводит в пример студента образовательной организации здравоохранения, 
в процессе обучения которого профессорско-преподавательским составом формиру-
ется установка на работу в субъект-субъектных отношениях, то есть «врач-пациент». 
Данный пример автор приводит с целью акцентирования специфики подготовки 
студентов медицинских университетов, которая требует воспитания духовно-нрав-
ственных ценностных установок, терпимости, толерантности, стрессоустойчивости и 
специальных профессиональных навыков. А.С. Омельченко в своей работе заявляет, 
что профессия врача изначально предполагает достаточно много добровольческого 
труда, самопожертвования и гуманности, что определяет необходимость привлечения 
студентов к волонтерской деятельности в профессиональной среде [13].

В качестве процесса формирования профессиональных компетенций А.Р. Шкру-
мяк и П.И.  Ананченкова рассматривают освоение конкретными навыками и мани-
пуляциями, необходимыми в будущей профессиональной деятельности. В контексте 
подготовки студентов-медиков авторы отмечают превалирование глубокой ценности 
здоровья, его охраны и укрепления, для чего необходимы профессиональные навыки:

- коммуникативные навыки;
- стрессоустойчивость;
- навык ведения просветительской и профилактической деятельности;
- навыки осуществления базовых диагностических манипуляций;
- навык оказания первой помощи.
Авторы Шкрумяк и П.И.  Ананченкова делают акцент, на высокой значимости 

опыта профессионального волонтерства в процессе формирования вышеизложенных 
специальных компетенций, что обусловлено получением первичного профессиональ-
ного опыта в естественной среде взаимодействия с населением [18].

В своей работе коллектив авторов Т.В. Малютина, Л.В. Лонская и И.Н. Екимов   
отмечают, что профессиональное сообщество сегодня предъявляют требования к 
молодым специалистам иметь опыт работы, высокую профессиональную квалифи-
кацию и моральную готовность к трудовой деятельность. В данном контексте авторы 
рассматривают необходимость закрепления на федеральном уровне добровольческой 
деятельности как части программы обучения в университете. По мнению авторов, 
именно в процессе добровольческой деятельности возможно формирование профес-
сиональных компетенций, позволяющих обеспечить бесшовный переход студентк-вы-
пускника в статус специалиста определенной области [10].

В своей К.А. Федоренко рассматривает Концепцию развития добровольчества в 
Российской Федерации до 2025 года. На основании анализа данного документа, автор 
делает вывод о необходимости официального закрепления студенческого волонтер-
ства как составной части общей подготовки в рамках образовательных организаций 
высшего образования [16].

Авторы А.А. Миронова, А.Н. Наркевич, П.О. Савчук, С.А. Евминенко рассматри-
вают добровольческую практику как фактор социализации молодежи. В своей статье 
авторы проводят анализ разных направлений волонтерской деятельности, остановимся 
на направлении медицинского добровольчество Коллектив авторов отмечает, что 
медицинское волонтерство имеет долгую историю и в пример приводят деятельность 
Российского красного креста. Авторы также выделяют специфические задачи данного 
направления:

- первичная и вторичная профилактика заболеваний;
- просветительская деятельность;
- обучение населения навыкам первой помощи;
- оказание помощи медицинским работникам;
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- уход за пациентами [11].
В своей работе А.И. Шутенко, Е.Н. Шутенко, А.В. Локтева проводят анализ ре-

зультатов исследования, в котором демонстрируется разница уровня владениями 
профессиональными знаниями и навыками до и после осуществления регулярной 
добровольческой деятельности по профилю образования.  [19].

Результаты исследования. Результаты анализа отечественной литературы по теме 
исследования свидетельствуют о накопленном опыте формирования профессиональ-
ных компетенций студентов организаций высшего образования разных направлений 
подготовки посредством социально-полезной и общественной деятельности. Ряд ав-
торов приводят в своих работах анализ эмпирических данных исследований, которые 
свидетельствуют о высокой степени готовности к профессиональной деятельности 
обучающихся, принимавших участие в добровольческой деятельности по профилю 
обучение, также о наличии сформированных профессиональных навыков и теорети-
ческой подготовки к трудовой деятельности. 

Около 20 лет в стенах Курского государственного медицинского университета ак-
тивно развивается направление профессионально-ориентированного волонтерства. 
Первые отряды появились еще в 2005 году. В 2012 году на базе Университета прошел 
первый Форум «Волонтеров-медиков», который за 10 лет реализации расширил гео-
графию участников и получил статус Всероссийского. 

С 2016 года на базе КГМУ открыто Курское региональное отделение Всероссийского 
общественного движения «Волонтеры-медики». В 2017 году с целью консолидации 
добровольческих идей и инициатив был создан Штаб волонтерских отрядов КГМУ. За 
19 лет количество отрядов возросло от 2 до 42, а актуальное количество добровольцев 
более 2500 человек с официальной регистрацией на платформе Добро.РФ. На данный 
момент проведено более 2000 мероприятий Значимыми периодами в развитии Штаба 
является реализация проектов Штаб ковид и Штаб МыВместе КТО и ЧС.

Направления деятельности Штаба волонтерских отрядов включает медицинское, 
досуговое, социально-психологическое, инклюзивное и научное добровольчество. 
Участие в каждом направлении способствует освоению студентами универсальных 
и профессиональных компетенций, соответствующих направлению подготовки. А 
именно, волонтерство в КГМУ преимущественно носит профессионально-ориенти-
рованный характер с учетом отраслевой специфики вуза. Добровольчество в КГМУ 
развивается на всех факультетах. Добровольчество в КГМУ носит профессиональ-
но-ориентированный характер, потому подавляющее большинство волонтеров за-
действованы в реализации медицинского направления деятельности. Администрация 
нашего университета в тесном взаимодействии с Министерством здравоохранения 
Курской области способствуют тому, что базы учебной практики становятся базами 
волонтерской деятельности на постоянной основе. Так, наши добровольцы помогают в:

- 32 отделениях стационара; 
- 5 детских поликлиниках;
- 5 взрослых поликлиниках;
- кожно-венерологическом диспансере.
Иные базы добровольческой деятельности позволяют отработать на практике 

универсальные компетенции студентов медицинских специальностей, а для студентов 
немедицинских направлений являются основой для освоения профессиональными 
компетенциями, например, для студентов факультета клинической психологии, фа-
культета социальной работы:

- 42 общеобразовательные организации города Курска и Курской области;
- некоммерческие организации;
- учреждения социальной защиты. 
В условиях пандемии новой коронавирусной инфекции Covid-19 в 2020-2022 годах 
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для обучающихся КГМУ были созданы возможности осуществления добровольческой 
деятельности и официальной трудовой деятельности. Хотелось бы отметить, что в 
период пандемии коронавирусной инфекции 72% волонтеров впоследствии были 
трудоустроены, а в настоящее время в период режима КТО и ЧС - 98% волонтеров 
трудоустроены.

Опыт волонтерской деятельности упрощает процесс адаптации в период трудоу-
стройства в виду наличия опыта, практических навыков и ориентации в практической 
системе здравоохранения. Нами выявлена тенденция трудоустройства наших студентов 
на базах своей прошлой волонтерской деятельности, что обусловлено установлением 
коммуникаций с сотрудниками и адаптацией к медицинской организации. 

Тесное взаимодействие с системой регионального здравоохранения позволило нам 
включиться в такие виды добровольческой деятельности, как:

- оказание помощи региональному здравоохранению и населению по противодей-
ствию распространению новой коронавирусной инфекции Covid-19;

- участие систематической вакцинации населения;
- оказание помощи врачам на участках первичного звена в регионе;
- медицинское сопровождение акции «Своих не бросаем»;
- включение в работу по оказанию медицинской помощи пострадавшим в резуль-

тате военных действий на территории Курской области и работу пунктов временного 
размещения в условиях КТО и ЧС. 

В условиях Всероссийской акции взаимопомощи #МыВместе добровольцы в ре-
гулярную добровольческую деятельность включены 559 волонтёров КГМУ и МФК 
КГМУ. Волонтеры медицинского университета осуществляют деятельность по двум 
приоритетным направлениям: 

1. Помощь медицинским организациям:
- работа в КОМБК по маршрутизации пациентов и членов их семей;
- работа в БСМП по маршрутизации пациентов и членов их семей;
- работа в Перинатальном центре;
- работа в Курчатовской ЦРБ;
- работа в Фатежской ЦРБ;
- call-центр;
- реализация рецептурных лекарственных препаратов.
В зависимости от уровня образования, курса обучения и знаний и навыков, по-

лученных в КГМУ, добровольцы осуществляют помощь в качестве статистов, реги-
страторов, младшего медицинского персонала, среднего медицинского персонала и 
помощников врачей. 

2. Оказание помощи населению:
- ежедневная деятельность в ПВР КГМУ (сопровождение граждан из числа вынуж-

денных переселенцев, оказание помощи в организации приемов пищи);
- ежедневная помощь волонтёров-психологов ПВР города Курска по оказанию 

психологической помощи совместно с сотрудниками МЧС России;
- деятельность волонтёров в пунктах выдачи гуманитарной помощи г. Курска (сбор 

потребности в медикаментах, оказание первой помощи в случае необходимости);
- деятельность волонтёров в ПВР г. Курска, Фатежский ПВР, Золотухинский ПВР 

(сбор потребности каждого гражданина о медикаментах и диагностическом оборудо-
вании);

- сбор гуманитарной помощи и передача нуждающимся по потребности.
Среди волонтеров, осуществляющих деятельность в рамках Всероссийской акции 

взаимопомощи #МыВместе, был проведен опрос, с целью выявления специальных 
навыков, основополагающих для формирования профессиональных компетенций 
студентов-медиков. Посредством обобщения и укрупнения категорий ответов, нами 
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определены следующие навыки:
- составление антропометрических данных;
- забор крови;
- определение группы крови;
- катетеризация мочевого пузыря;
- санитарная обработка пациента;
- изготовление операционных материалов;
- подготовка пациента к операции;
- выполнение инъекций;
- оформление медицинской документации;
- транспортировка пациентов;
- уход за лежачими пациентами;
- подготовка систем для инфузионной терапии.
Выводы. На основании проведенного теоретического анализа и анализа данных 

опроса добровольцев мы можем сделать вывод о формировании профессиональных 
компетенций студентов медицинского университета в процессе профильной во-
лонтерской деятельности. Таким образом, данные опроса позволили сделать вывод 
о формировании профессиональных компетенций на уровне младшего и среднего 
медицинского персонала в результате осуществления профильной добровольческой 
деятельности. Также следует отметить, что возможность осуществлять деятельность в 
сфере будущей профессии способствует повышению мотивации к развитию специ-
альных компетенций, которые получает студент в процессе взаимодействия со специ-
алистами данной сферы. 
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ABSTRACT

Relevance. This article examines the issues of developing professional competencies of medical univer-
sity students in the process of volunteer activities. In the context of a special military operation in Russia, the 
federal mutual aid campaign #WeAreTogether (#МыВместе) continues to operate, which determines the 
inclusion of medical students in the process of helping the regional healthcare system. The article provides 
a theoretical analysis of the relevant literature, in which we, the authors, consider the concepts of profes-
sional competencies and the algorithm for their formation in extracurricular activities. The practical part of 
the study is presented in the analysis of the results of a survey of volunteers participating in the campaign.

Purpose is to study the specifics of the process of developing professional competencies of medical 
students as a result of specialized volunteer activities.

Materials and methods: analysis, generalization and systematization, survey method.
Results. Based on the theoretical analysis and analysis of the volunteer survey data, we can conclude 

that the professional competencies of medical university students are developed in the process of spe-
cialized volunteer activities. Thus, the survey data allowed us to draw a conclusion about the formation of 
professional competencies at the level of junior and middle medical personnel as a result of specialized 
volunteer activities.

Conclusions. The opportunity to carry out activities in the field of a future profession contributes to an 
increase in motivation for the development of special competencies that a student receives in the process 
of interaction with specialists in this field.

KEYWORDS: volunteering; volunteer activities; professional competencies; professionally 
oriented volunteering
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Существует особая важность своевременной профилактической работы выгорания пре-
подавателей высшей школы. Преподаватель постоянно находится в контакте с обучающимися и коллегами, 
оказывая влияние на их взгляды, ценности и установки. Программа профилактики эмоционального выгора-
ния молодых преподавателей построена с учетом модели профессионального развития в рамках ресурсно-
го подхода и выявленных факторов его возникновения и преодоления.

Цель. Работа с социально-психологическими установками, а именно, повышение осведомленности о 
процессе эмоционального выгорания, важности собственных ресурсов и способах их восполнения, страте-
гиях саморегуляции в различных ситуациях с использованием ресурсно-прогностических конструктов. 

Материалы и методы. В формирующем эксперименте приняло участие 40 преподавателей высшей 
школы в возрасте от 21 года до 65 лет, имеющих стаж профессиональной деятельности от года до 43 лет. 
Психологическая диагностика эмоционального выгорания личности на различных стадиях субъектогенеза 
молодых педагогов осуществлялось с использованием опросника «Эмоциональное выгорание» (В.В. Бойко), 
а компонентов социально-психологических установок – ЭмИн (Д.В. Люсин), методики диагностики соци-
ально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере (О.Ф. Потемкина), теста 
«Социальный интеллект» (Гилфорд), «Стратегии преодоления стрессовых ситуаций (SACS) С. Хобфолла» (рус-
скоязычная версия Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старченковой). 

Результаты. В ходе реализации программы профилактики эмоционального выгорания преподавателей 
высшей школы достигнуто значимое повышение выраженности показателей компонентов социально-пси-
хологических установок (эмоционального, когнитивного, ценностно-мотивационного и поведенческого) и 
значимое уменьшение выраженности их эмоционального выгорания в целом. 

Выводы. У преподавателей высшей школы наблюдается активная рефлексия и отстаивание собственных 
личных границ, готовность прийти на помощь и принимать её со стороны, активность при налаживании со-
циальных контактов для совместного преодоления стрессовых ситуаций. Наряду с этим наблюдается повы-
шение уверенности в себе, автономия относительно принятия собственных решений, проявление лидерских 
качеств, превалирование мотива к достижению цели. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: профилактика выгорания; молодые преподаватели; эмоциональное 
выгорание; социально-психологические установки; высшая школа
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В современном мире огромную роль в становлении будущего профессионала играет 
преподаватель высшей школы. Выступая ролевой моделью, он демонстрирует профес-
сиональные черты поведения, компетентность и грамотность в своей сфере, оказывает 
влияние на обучающихся. Поэтому очень важным является понимание уровня само-
развития, личностной стойкости и социально-психологических установок, которые 
перенимаются окружающими.

Исследователи (Л.М. Митина, Г.В. Митин) выделяют два вектора профессионализации 
педагогов: модель профессионального развития и модель адаптивного функционирова-
ния. Преимуществом модели профессионального развития является опора на ресурсы 
личности, своевременном их включении и пополнении, что способствует личностному 
развитию. Адаптивное функционирование подразумевает гибкую подстройку под си-
туации, что редко приводит к развитию личности [4].

К факторам, тормозящим профессиональное развитие, относят эмоциональное выго-
рание в виду его влияния на психологическое, эмоциональное и физическое состояние 
педагога [1,7]. Основными направлениями работы с эмоциональным выгоранием педагогов 
выделяют психологическую поддержку, психологическое консультирование, психоло-
гическую коррекцию. Психологическая поддержка включает в себя информирование и 
когеренцию эмоциональной составляющей. Психологическое консультирование связано 
с предоставлением помощи специалистами и индивидуальной или групповой психо-
терапевтической поддержкой. Психологическая коррекция включает в себя групповую 
работу по стабилизации психического состояния и развитию определенных навыков [2].

В качестве программ профилактики отечественные авторы предлагают проведение 
тренингов, направленных на развитие навыков коммуникации («Азбука общения»), 
проработку эмоций, повышение саморегуляции и других отдельных сфер согласно 
запросам малой группы [2]. В качестве конструктивных мер психолого-педагогической 
профилактики некоторыми авторами предлагается банк профилактических мероприятий 
с рекомендациями и упражнениями [3,6]. Н.В. Полунина и др. в качестве профилактики 
предложили внедрение здоровьесберегающих технологий и медико-организационных 
мероприятий по коррекции состояния здоровья и эмоционального состояния препо-
давателей [7]. Подобные подходы помогают лишь на время снизить выраженность 
эмоционального выгорания. Практически все авторы рекомендуют улучшить рабочую 
обстановку, снизить нагрузку на преподавателя, сделать условия работы более комфорт-
ными, но, к сожалению, эти мероприятия не всегда выполнимы.

Зарубежные авторы в качестве мишени профилактической работу рассматривают 
когнитивный компонент. Множество программ включают в себя элементы осознанно-
сти или обучают навыкам самоосознания. Jennings, Snowber, Coccia и Greenberg (2011) 
внедрили специальную образовательную программу повышения осведомленности и 
жизнестойкости в образовании (CARE), направленную на профессиональное разви-
тие, которое сочетается с обучением эмоциональным навыкам, практикой осознания и 
мероприятий по формированию сострадания. По мнению авторов, данная программа 
призвана помочь учителям освоить навыки снижения эмоционального стресса и улучшить 
социальные взаимоотношения [12,13]. Hartigan’s (2017) предложил тренинг осознанности 
MBSR, где педагоги овладевали техниками рефлексии и делились ими с обучающимися. 
Программа показала высокую эффективность и в повышении саморегуляции [10,16].

Существует программы, направленные на повышение социальной и эмоциональной 
компетентности: вмешательство A+ [15], модель способностей эмоционального интеллек-
та [17]. Большинство программ направлено на работу с эмоциональной составляющей, 
что имеет кратковременный эффект. Важно, 

Наше исследование продемонстрировало связь социально-психологических установок 
и эмоционального выгорания молодых преподавателей на разных этапах субъектогенеза. 
Выявлены такие факторы эмоционального выгорания, как ориентация на труд, страх 
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сделать ошибку, отсутствие разумного эгоизма, сложности вступления в социальный 
контакт. Ресурсами к его преодолению выступают получение удовольствия от процесса 
работы, способности к управлению поведением и настроением окружающих [5]. Так, 
выявлено, что некоторые социально-психологические установки являются ресурсами 
преодоления эмоционального выгорания [5]. 

Программа профилактики эмоционального выгорания молодых преподавателей 
построена с учетом модели профессионального развития в рамках ресурсного подхода. 
Согласно данным Л.М. Митиной ресурсно-прогностическими конструктами, способству-
ющими развитию личности, является рефлексивное проектирование, конструктивное 
совладание, эмоционально-ценностное вовлечение [4, 17]. 

Цель профилактической программы – работа с социально-психологическими уста-
новками, а именно, повышение осведомленности о процессе эмоционального выгорания, 
важности собственных ресурсов и способах их восполнения, стратегиях саморегуляции 
в различных ситуациях с использованием ресурсно-прогностических конструктов. 

Задачи. Построение модели профилактической работы на основе теоретического 
анализа литературы, реализация программы с учетом индивидуально-психологических 
характеристик группы, описание результатов.

Рисунок 1. Модель профилактической работы с социальными установками

При работе с социальными установками важно задействовать четыре сферы: эмоцио-
нальную, когнитивную, поведенческую и ценностно-мотивационную (см. рис.1). Работа с 
1 блоком – эмоциональным – направлена на проработку нежелательных эмоциональных 
реакций, поиск индивидуальных ресурсов и подходящими способами их восполнения. 
Предполагаемый эффект: снижение нежелательных бесконтрольных эмоциональных 
всплесков, рефлексия эмоционального состояния в покое и при воздействии стресса, 
выработка индивидуально-личностных ресурсосберегающих и ресурсовосполняющих 
способов эмоциональной стабилизации. Второй блок работы встраивается в первый 
и предполагает работу с мотивационной составляющей (адекватное снижение или 
повышение мотивации), поиск индивидуальных ценностей, выступающих ресурсами 
для эмоциональной стабилизации в стрессовых ситуациях. Основным эффектом явля-
ется навык самоуправления мотивационной составляющей, задействование глубинных 
ресурсов для работы с эмоциональным фоном (ценностей). Третий блок предполагает 
работу с когнитивным компонентом, а именно, обучение навыкам здоровой рефлексии 
и техникам эффективного межличностного взаимодействия, поиск наиболее адаптив-
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ных копингов стресс-преодолевающего поведения. Предполагаемым эффектом будет 
способность к управлению собственными когнитивными картами при выборе наиболее 
конструктивного способа поведения в новой ситуации. Четвертый блок направлен на 
развитие конгруэнтности между планом действий и способами его реального осущест-
вления, а так же  на регуляцию выбора эффективного поведения. Предполагаемым 
эффектом станет наличие конгруэнтности и саморегуляции поведенческих реакций.

Использование комплексного подхода к профилактической работе предоставляет 
возможность развития личностного потенциала, позволяет провести работу на глубин-
ном уровне, приобрести новые социально-психологические установки для эффективной 
профилактики выгорания и более продолжительного результата.

Материалы и методы.  Данное эмпирическое исследование проводилось на базах: 
ФГБОУ ВО «Курский государсвтенный медицинский университет» Минздрава России 
и ФГБОУ ВО «Юго-Западный государственный университет». В нем приняло участие 
40 преподавателей высшей школы в возрасте от 21 года до 65 лет, имеющих стаж про-
фессиональной деятельности от года до 43 лет. Среди них молодые преподаватели с 
длительностью стажа до 5 лет – n =13 чел., молодые преподаватели с длительностью 
стажа от 5 до 10 лет – n= 13 чел. и молодые педагоги с длительностью стажа свыше 10 
лет – n= 13 чел.

Для диагностики эмоционального выгорания использовали опросник «Эмоциональ-
ное выгорание» (В.В. Бойко). Для диагностики социально-психологических установок: 
тест ЭмИн (Д.В. Люсин), методика диагностики социально-психологических установок 
личности в мотивационно-потребностной сфере (О.Ф. Потемкина), теста «Социальный 
интеллект» (Гилфорд), «Стратегии преодоления стрессовых ситуаций (SACS) С. Хоб-
фолла» (русскоязычная версия Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старченковой).

Математико-статистическую обработку информации осуществляли с помощью 
программного продукта “Statistica 11.0”.

Результаты и их обсуждение. В ходе формирующего эксперимента проводилась 
первичная диагностика эмоционального выгорания преподавателей в рамках реализации 
программы его профилактики. Выявлена значимость различий в выраженности всех его 
симптомов, фаз и уровней  (см. таблицы 1, 2).

Наблюдаются статистически значимые различия в показателях «Переживание пси-
хотравмирующих обстоятельств» (р=0,0004), «Неудовлетворенность собой» (р=0,0277), 
«Загнанность в клетку» (р=0,0284), «Тревога и депрессия» (р=0,0117), «Неадекватное 
эмоциональное избирательное реагирование»(р=0,0015), «Расширение сферы экономии 
эмоций» (р=0,007), «Редукция профессиональных обязанностей» (р=0,0010), «Личностная 
отстраненность (деперсонализация)» (р=0,0431), «Психосоматические и психовегетативные 
нарушения» (р=0,0277), «Напряжение» (р=0,0002), «Резистенция» (р=0,0001), «Истощение» 
(р=0,0077), «Итоговый показатель выгорания» (р=0,0000), свидетельствующие о сниже-
ние значимости психотравмирующих обстоятельств профессиональной деятельности, 
что повлекло за собой снижение уровня тревожности. А опора  на внутренние ресурсы 
вызвала повышение удовлетворенности профессиональной деятельностью, снижение 
выраженности чувства беспомощности, более спокойное эмоциональное реагирование.

Психодиагностика когнитивного компонента проводилась на контрольном этапе 
тестом «Социальный интеллект» (Гилфорд). 

Было выявлено статистически значимое повышение уровня социального интеллекта 
по всем шкалам (см. таблицу 2).

Выявлены статистически значимые различия во всех показателях когнитивного ком-
понента. Можно заметить повышение социального интеллекта преподавателей, что 
проявляется в понимании смысла поведения (как собственного, так и других людей) и 
способности целостного восприятия ситуации, продумывание последствий принима-
емых решений.
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Таблица 1. Значимость различий показателей эмоционального выгорания преподавателей высшей 
школы  (Wilcoxon Matched Pairs Test)

* - значимость различий
Наблюдается, что способность к пониманию логики развития ситуаций взаимо-

действия, изменение значений сходных вербальных реакций окружающих людей и 
способности к логическому обобщению у преподавателей повысились (см. таблицу 2)

Контрольный этап оценки эмоционального компонента проводился тестом ЭмИн 
(Д.В. Люсин). Выявлено статистически значимое повышение его уровня в пределах 
среднего уровня выраженности по некоторым шкалам (см. таблица 3).

Выявлены значимые различия в показателях эмоционального интеллекта. Так, при-
сутствуют видимые изменения в способностях к управлению и распознаванию эмоци-
онального состояния окружающих людей, а также контролю собственных реакций в 
различных ситуациях.

Вторичная диагностика ценностно-мотивационного компонента социально-психо-
логических установок (методика диагностики социально-психологических установок 
личности в мотивационно-потребностной сфере (О.Ф. Потемкина)) преподавателей 
высшей школы продемонстрировала статистически значимое повышение показателей 
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Таблица 2. Значимость различий показателей когнитивного компонента социально-психологических 
установок преподавателей высшей школы (Wilcoxon Matched Pairs Test)

* - значимость различий

Таблица 3. Значимость различий показателей эмоционального  компонента социально-психологических 
установок преподавателей высшей школы  (Wilcoxon Matched Pairs Test)

* - значимость различий
по шкалам: «Процесс» (р=0,0015), «Альтруизм» (р=0,0000), «Свобода» (р=0,0001) (см. та-
блица 4).

Таким образом, молодым преподавателям удалось сконцентрироваться как на процессе 
деятельности, так и на ее результат. Работа с ресурсами позволила повысить уровень об-
щественной мотивации и направленности на труд, одобряемый руководством (повышение 
значений показателей по шкалам «Альтруизм» и «Труд»), автономии и независимости в 
выборе инновационных методов преподавательской деятельности (повышение значений 
показателей по шкале «Свобода»), а также снизить уровень направленности на контроль 
над другими людьми и на повышение уровня материального благополучия (уменьшение 
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значений показателей по шкалам «Власть», «Деньги»).
Вторичная диагностика поведенческого компонента  социально-психологических 

установок («Стратегии преодоления стрессовых ситуаций (SACS) С. Хобфолла») пре-
подавателей высшей школы демонстрируют интригующие результаты. Cтатистически 
значимые различия наблюдаются в показателях по шкалам «Ассертивные действия» 
(р=0,0000), «Вступление в социальный контакт» (р=0,0000), «Поиск социальной под-
держки» (р=0,0000), «Осторожные действия» (р=0,00192), «Импульсивные действия» 
(р=0,00001), «Избегание» (р=0,00066), «Манипулятивные действия» (р=0,00506), «Агрес-
сивные действия» (р=0,00044). В ходе диагностики выявлено: значительное повышение 
способностей к конструктивной критике и навыков вступления в первичный контакт, 
появление опоры на внутренние ресурсы без острой необходимости внешней оценки, 
рефлексивности при поиске социальной поддержки в стрессовых ситуациях, серьезное 
отношение и оценка потенциальных возможностей, понижение импульсивность в дей-
ствиях и возникновения самообладания. Ориентация на собственные ресурсы предо-
ставляет возможность продуманного программирования своих действий, осуществления 
когнитивной оценки последствий манипуляций и проявлений агрессии в отношении 
других людей. Ведущая стратегия преодоления стрессовых ситуаций – просоциальная.

Выводы. Результатом теоретического анализа литературы стала модель профилактики 
выгорания педагогов, включающая в себя проработку четырех сфер: эмоциональную, 
когнитивную, поведенческую и ценностно-мотивационную.

В результате реализации программы профилактики эмоционального выгорания 
молодых преподавателей достигнуто значимое уменьшение выраженности их эмоци-
онального выгорания в целом и его фаз, а также выявлены качественные изменения их 
социально-психологических установок, что свидетельствует о ее эффективности. Так 
у преподавателей высшей школы наблюдается активная рефлексия и отстаивание соб-
ственных личных границ, готовность прийти на помощь и принимать её со стороны, 
активность при налаживании социальных контактов для совместного преодоления стрес-
совых ситуаций. Наряду с этим наблюдается повышение уверенности в себе, автономия 
относительно принятия собственных решений, проявление лидерских качеств, прева-

Таблица 3. Значимость различий показателей ценностно-мотивационного  компонента социально-
психологических установок преподавателей высшей школы (Wilcoxon Matched Pairs Test)

* - значимость различий
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лирование мотива к достижению цели. В меньшей степени выражены импульсивность 
в действиях, зависимость от оценки окружающих, избегание аффективно заряженных 
ситуаций, прокрастинация, эгоцентризм, дистанцирование от конфликтов, негативных 
эмоциональных проявлений и неудачах.
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ABSTRACT

Relevance. There is a special importance of timely preventive work of burnout of higher school teach-
ers. The teacher is constantly in contact with students and colleagues, influencing their views, values and at-
titudes. The program for the prevention of emotional burnout of young teachers is built taking into account 
the model of professional development within the framework of the resource approach and the identified 
factors of its occurrence and overcoming.

Purpose. Working with socio-psychological attitudes, namely, raising awareness about the process of 
emotional burnout, the importance of one's own resources and ways to replenish them, strategies for 
self-regulation in various situations using resource-predictive constructs. 

Materials and methods. 40 teachers of higher education aged from 21 to 65 years old, with profession-
al experience from one year to 43 years, took part in the formative experiment. Psychological diagnostics of 
emotional burnout of a personality at various stages of the subjectogenesis of young teachers was carried 
out using the questionnaire “Emotional burnout” (V.V. Boyko), and components of socio-psychological 
attitudes – EmIn (D.V. Lyusin), methods of diagnosing socio-psychological attitudes of a personality in the 
motivational and need sphere (O.F. Potemkin), the test “Social Intelligence” (Guilford), “Strategies for over-
coming stressful situations (SACS) by S. Hobfall” (Russian version by N.E. Vodopyanova, E.S. Starchenkova). 

Results. During the implementation of the program for the prevention of emotional burnout of higher 
school teachers, a significant increase in the severity of indicators of components of socio-psychological 
attitudes (emotional, cognitive, value-motivational and behavioral) and a significant decrease in the severity 
of their emotional burnout in general was achieved. 

Conclusions. Teachers of higher education have an active reflection and defense of their own personal 
boundaries, a willingness to come to the rescue and accept it from the outside, activity in establishing social 
contacts to overcome stressful situations together. Along with this, there is an increase in self-confidence, 
autonomy regarding making one's own decisions, the manifestation of leadership qualities, and the pre-
dominance of motivation to achieve a goal.

KEYWORDS: burnout prevention; young teachers; emotional burnout; socio-psychological 
attitude; higher school
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В данной статье проводится теоретико-методологический анализ процесса соци-
ально-психологической адаптации подростков с сенсорными нарушениями. Рассматриваются различ-
ные аспекты адаптации, влияющие на поведение и эмоциональное состояние подростков с особыми 
потребностями. В статье также анализируются факторы, способствующие успешной адаптации под-
ростков с сенсорными нарушениями, а также рекомендации для повышения эффективности процесса 
адаптации. Результаты исследования могут быть полезны для разработки программ и мероприятий, 
направленных на улучшение качества жизни подростков с сенсорными нарушениями.

Цель. Изучение теоретических подходов к социально-психологической адаптации подростков с 
сенсорными нарушениями.

Результаты. Существует множество теоретических подходов к изучению адаптации подростков с 
сенсорными нарушениями. Эффективность адаптации зависит от индивидуальных особенностей каж-
дого подростка с сенсорными нарушениями. Исследования показали, что социальная поддержка игра-
ет ключевую роль в успешной адаптации подростков с сенсорными нарушениями.

Выводы. Полученные результаты исследования позволяют определить направления для дальней-
ших исследований и практической работы в данной области.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: социально-психологическая адаптация; подростковый возраст; сенсорные 
нарушения; нарушения слуха; нарушения зрения; библиометрический анализ
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Проблема помощи детям с особенностями развития всегда имела высокую значи-
мость. В современном мире одной из актуальных и острых проблем является увеличение 
количества детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Уполномоченный 
при Президенте России по правам ребенка А. Кузнецова в 2021 году заявила о росте 
числа детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в Российской Федерации 
на 9,4 %. 

Сенсорные нарушения у подростков становятся все более распространенным явлением 
в современном обществе. Это может быть вызвано различными причинами, включая 
генетические факторы, воздействие окружающей среды, травмы и т.д. Социально-пси-
хологическая адаптация подростков с сенсорными нарушениями является сложным и 
многогранным процессом, который требует особого внимания и исследования. Недоста-
точная адаптация может привести к социальной изоляции, психологическим проблемам. 
Теоретико-методологический анализ проблемы социально-психологической адапта-
ции подростков с сенсорными нарушениями имеет большое значение для понимания 
актуального состояния проблемы и развития эффективных методов профилактики и 
коррекции. 

Цель исследования: изучение теоретических подходов к социально-психологической 
адаптации подростков с сенсорными нарушениями.

Материалы и методы: аналитический метод, теоретико-категориальный метод, 
библиометрический метод. 

Результаты и их обсуждение. Социально-психологическая адаптация - это про-
цесс приспособления индивида к социальной среде и развитие его психологических 
механизмов, необходимых для успешного функционирования в обществе. Этот про-
цесс включает в себя усвоение социальных норм, ценностей, ролей, а также развитие 
социальных навыков, эмоциональной стабильности, уверенности в себе и способности 
к эффективному взаимодействию с окружающими [1]. Исследование социально-психо-
логической адаптации у подростков с сенсорными нарушениями в рамках специальной 
психологии представляет собой важную область исследований. 

В современном мире тема социально-психологической адаптации у подростков с сен-
сорными нарушениями имеет высокую актуальность, что подтверждается результатами 
библиометрического анализа научных публикаций на данную тему (рис.1).

В результате библиометрического анализа научных публикаций, по ключевым словам 
«социально-психологическая адаптация у подростков с сенсорными нарушениями», за 

Рисунок 1. Результаты библиометрического анализа (2014-2023 гг.)
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период с 2014 по 2023 гг., было выявлено, что наибольшая частота публикаций соот-
ветствовала 2023 году (16  публ.). При этом за весь период поиска наблюдается воз-
растающая волнообразная динамика, с резким возрастанием количества публикаций в 
период с 2016 по 2017 гг., что может быть вызвано увеличением актуальности изучения 
данной проблемы. 

В рамках специальной психологии изучаются психологические особенности людей с 
различными нарушениями, включая сенсорные нарушения, такие как слуховые, зритель-
ные или тактильные нарушения. Подростки с такими нарушениями могут сталкиваться с 
рядом трудностей в общении, взаимодействии с окружающими и социальной адаптации. 
В рамках исследуемой проблематики нами были выделены несколько тематических групп:

1. Психологические особенности: психологических особенностей подростков с сен-
сорными нарушениями, их влияние на социальную адаптацию и развитие личности;

 2. Социальная среда: влияние социальной среды на процесс адаптации подростков с 
сенсорными нарушениями, выявление факторов, способствующих или затрудняющих 
успешную адаптацию;

 3. Подходы к коррекции и поддержке: различные методы и подходы специальной 
психологии, направленные на поддержку социально-психологической адаптации под-
ростков с сенсорными нарушениями;

 4. Профилактика и раннее вмешательство: разработка программ профилактики и 
раннего вмешательства для повышения социальной адаптации подростков с сенсорными 
нарушениями.

Подростки с сенсорными нарушениями могут проявлять ряд особенностей в своем 
поведении, которые могут быть связаны как с физиологическими особенностями их 
состояния, так и с социально-психологическими факторами, которые могут носить 
свой вклад в специфику их социально-психологической адаптации. Среди них можно 
выделить следующие группы:

1. Чувствительность к стимулам: подростки с сенсорными нарушениями могут ис-
пытывать повышенную или пониженную чувствительность к различным стимулам 
окружающей среды, таким как звуки, свет, запахи, текстуры и т.д., что может приводить 
к переутомлению, стрессу или дискомфорту. 

2. Проблемы с саморегуляцией: у подростков с сенсорными нарушениями могут 
возникать трудности с саморегуляцией эмоций, поведения и внимания. Они могут ис-
пытывать затруднения в контроле своих реакций на различные ситуации. 

3. Ограниченные интересы: у некоторых подростков с сенсорными нарушениями 
наблюдается ограничение в интересах и хобби. Они могут предпочитать определенные 
виды деятельности или игрушек, избегая других.

4. Трудности в социальном взаимодействии: подростки с сенсорными нарушениями 
могут испытывать трудности в установлении и поддержании социальных отношений. 
Они могут испытывать затруднения в коммуникации и понимании эмоций других людей. 

5. Стресс и тревожность: из-за особенностей своего восприятия окружающего мира 
подростки с сенсорными нарушениями могут часто испытывать стресс, тревожность и 
неопределенность. Это может приводить к изменениям в их поведении и эмоциональ-
ном состоянии.

6. Трудности в обучении и адаптации: подростки с сенсорными нарушениями могут 
сталкиваться с трудностями в учебе, адаптации к новым условиям или изменениям в режиме 
дня. Необходима индивидуальная поддержка и адаптация образовательной программы. 

Эти особенности поведения подростков с сенсорными нарушениями требуют вни-
мательного понимания и подхода со стороны родителей, учителей, специалистов и 
окружающего общества. Важно создавать безопасную и поддерживающую среду для 
этих подростков, обеспечивая им необходимую помощь и понимание в процессе со-
циальной адаптации.
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Сенсорные нарушения могут затруднять восприятие информации из окружающего 
мира (например, слуховые или зрительные нарушения), что может повлиять на спо-
собность подростка к общению, учебе, самостоятельной жизни и другим аспектам 
социальной адаптации.

Социально-психологическая адаптация подростков с сенсорными нарушениями явля-
ется сложным и многоаспектным процессом, который требует комплексного подхода и 
тщательного изучения. Теоретико-методологический анализ этой проблемы позволяет 
выявить основные принципы и подходы, которые могут быть успешно применены для 
улучшения адаптации таких подростков в обществе. 

Одной из основных теорий, используемых в исследованиях социальной адаптации 
подростков с сенсорными нарушениями, является теория социального взаимодействия. 
Согласно этой теории, успешная адаптация зависит от эффективного взаимодействия 
между подростком и окружающей его социальной средой. Важной составляющей успеш-
ной адаптации подростков с сенсорными нарушениями является их индивидуальный 
подход к каждому конкретному случаю. Это означает, что необходимо учитывать кон-
кретные потребности и особенности каждого подростка, разрабатывая индивидуальные 
программы поддержки и помощи.

Методологический подход к анализу социально-психологической адаптации под-
ростков с сенсорными нарушениями предполагает использование различных методов 
и техник исследования, таких как опросы, интервью, наблюдения, анкетирование и 
другие. Эти методы помогают получить комплексную картину проблемы и выявить ос-
новные тенденции и закономерности [4]. Сенсорные нарушения, такие как нарушения 
слуха, зрения или обоняния, могут серьезно повлиять на социально-психологическую 
адаптацию подростков. Эти нарушения могут создать препятствия для нормального 
взаимодействия с окружающим миром и взаимодействия с другими людьми. В первую 
очередь, следует отметить, что социально-психологическая адаптация подростков с 
сенсорными нарушениями зависит от многих факторов, таких как степень нарушения, 
возраст подростка, семейная поддержка, образовательная среда и общественное отно-
шение к людям с ограничениями. Одним из ключевых моментов, влияющих на адапта-
цию подростков с сенсорными нарушениями, является их самосознание и самооценка. 
Подростки с ограничениями могут испытывать чувство изоляции и неполноценности 
из-за своего состояния, что может сказаться на их социальной адаптации. Поэтому важно 
создать условия для формирования положительного самовосприятия у этих подростков, 
поддерживать их усилия по преодолению трудностей и развитию своих способностей. 
Кроме того, семейная поддержка играет важную роль в социальной адаптации подростков 
с сенсорными нарушениями. Родители и близкие люди должны быть готовы помочь 
подростку справляться с трудностями, стимулировать его развитие и поддерживать его 
в стремлении к самостоятельности. Важно сознавать, что семейная поддержка является 
фундаментом успешной адаптации к любым ограничениям [5].  Образовательная среда 
также играет немаловажную роль в адаптации подростков с сенсорными нарушениями. 
Школы и учебные заведения должны создать подходящие условия для обучения и взаи-
модействия с учащимися с ограничениями. Это может включать в себя использование 
специального оборудования, подготовку педагогов и другие меры, направленные на 
инклюзивное обучение. 

Для проведения теоретико-методологического анализа социально-психологической 
адаптации подростков с сенсорными нарушениями применяется несколько методоло-
гических подходов. 

Один из них - системный подход, который позволяет рассматривать подростков с 
сенсорными нарушениями в контексте их взаимодействия с социальной средой. Данный 
подход позволяет учитывать особенности функционирования всех систем, влияющих 
на социальную адаптацию подростков с сенсорными нарушениями, таких как семья, 
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школа, пир круг и т.д. [4].
 Еще одним методологическим подходом является коммуникативный подход, который 

помогает изучать социально-психологическую адаптацию подростков с сенсорными 
нарушениями через их коммуникацию с окружающим миром. В ходе анализа использу-
ются различные инструменты, такие как наблюдение, интервью, анкетирование, чтобы 
выявить особенности взаимодействия подростков с окружающими людьми и влияние 
этого взаимодействия на их социальную адаптацию. Также, для более полного понимания 
процесса социально-психологической адаптации подростков с сенсорными наруше-
ниями используются дифференциально-диагностический и компаративный подходы.

Стратегии и методы социально-психологической поддержки и помощи подросткам 
с сенсорными нарушениями: Основной целью такой поддержки является создание 
условий для усвоения навыков самостоятельности, развитие социальных навыков и 
укрепление их самооценки [2].

 Одной из самых эффективных стратегий является позитивная подкрепляющая об-
ратная связь. Подростки с сенсорными нарушениями часто испытывают затруднения в 
процессе коммуникации и взаимодействия с окружающими. Поэтому важно подчеркивать 
их усилия и поздравлять их с маленькими успехами. Это помогает повысить их мотива-
цию и самооценку. Еще одним важным аспектом является создание поддерживающей 
среды. В школе, в семье и в других социальных сферах необходимо создавать условия, 
которые способствуют полноценному участию подростков с сенсорными нарушениями. 
Это может включать в себя адаптацию учебных материалов, предоставление допол-
нительной помощи и поддержки со стороны педагогов и родителей. Также важными 
методами являются психологическое консультирование и тренинги. 

Выводы. Практические рекомендации по улучшению социально-психологической 
адаптации подростков с сенсорными нарушениями должны основываться на комплексном 
подходе, включающем в себя как индивидуальные, так и групповые методы. Первона-
чально необходимо провести диагностику особенностей социально-психологической 
адаптации каждого подростка, чтобы определить его потребности и проблемы. Это 
может включать использование психологических тестов, наблюдение, интервью и анке-
тирование. На основе полученных данных создается индивидуальный план поддержки 
и помощи. Одним из ключевых аспектов улучшения адаптации является создание под-
держивающей и дружественной среды [6]. Важно обеспечить доступность и доступ к 
социально-психологической поддержке, включая работу с психологами, социальными 
работниками, педагогами и специалистами по сенсорным нарушениям. Групповые ме-
тоды могут также быть полезны для улучшения социально-психологической адаптации.

Таким образом, социально-психологическая адаптация подростков с сенсорными 
нарушениями требует комплексного подхода и участия не только самих подростков, 
но и их семей, образовательных учреждений и общества в целом. Важно учитывать 
индивидуальные особенности каждого подростка и создавать для них условия, способ-
ствующие успешной адаптации.
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ABSTRACT

Relevance. This article provides a theoretical and methodological analysis of the process of socio-psy-
chological adaptation of adolescents with sensory impairments. Various aspects of adaptation affecting the 
behavior and emotional state of adolescents with special needs are considered. The article also analyzes 
the factors contributing to the successful adaptation of such adolescents, and develops recommendations 
to improve the effectiveness of the adaptation process. The results of the study can be useful for the de-
velopment of programs and activities aimed at improving the quality of life of adolescents with sensory 
impairments. 

Purpose. To analyze various theoretical approaches to the study of socio-psychological adaptation of 
adolescents with sensory impairments in order to identify the main factors influencing successful adapta-
tion and develop recommendations for creating effective support programs and assistance to this category 
of adolescents in integrating into society.

Results. The analysis revealed that there are many theoretical approaches to studying the adaptation of 
adolescents with sensory impairments. It was noted that the effectiveness of adaptation depends on the in-
dividual characteristics of each teenager with sensory impairments. Research has shown that social support 
plays a key role in the successful adaptation of adolescents with sensory impairments.

Conclusions. The obtained research results allow us to identify areas for further research and practical 
work in this area. 

KEYWORDS: socio-psychological adaptation; adolescence; sensory disorders; hearing 
disorders; visual impairments; bibliometric analysis
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Социальные изменения, происходящие в регионах России, связаны с 
трансформациями ценностных ориентаций, возникновением различных видов идентично-
стей, структуры социокультурных взаимоотношений. Исследование влияния регионального 
социума на формирование социальных представлений и аттитюдов по отношению к лицам с 
ОВЗ и инвалидам выступает одной из важных задач в рамках макросоциального социокуль-
турного контекста в процессе расширения инклюзивного пространства и популяризации 
преобразований, идущих в регионах России. 

Цель. Изучение влияния регионального социума на формирование социальных пред-
ставлений молодежи о лицах с ОВЗ и инвалидах. 

Материалы и методы: теоретический анализ литературы; статистических данных; метод 
словесных ассоциаций; тестирование. Выборка была представлена представителями Севе-
ро-Кавказского федерального округа (г. Махачкала); Приволжского федерального округа (г. 
Ижевск); Центрального федерального округа (г. Курск). Общий объем выборки – 758 респон-
дентов в возрасте 19-22 лет.

Результаты. Анализ социальной ситуации положения лиц с ОВЗ и инвалидов в условиях 
регионального социума показал, что в трех анализируемых регионах создаются условия и 
проводится ряд мероприятий, направленных на интеграцию и социальную адаптацию дан-
ной категории граждан. Между тем, при формировании доступной среды в регионах суще-
ствуют определенные проблемы, связанные с развитием инфраструктуры для лиц с ОВЗ и 
инвалидов, трудоустройством, социальной поддержкой и медико-социальной реабилитаци-
ей. 

Респонденты из трех анализируемых регионов демонстрируют толерантные установки и 
близкую социальную дистанцию по отношению лицам с ОВЗ и инвалидам. Между тем, пятая 
часть всех выборов опрошенных расположена в зоне отчуждения, связанной с выстраивани-
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Проблема изучения факторов, оказывающих влияние на различные аспекты соци-
ального взаимодействия изучена исследователями достаточно обстоятельно. Специа-
листы в области психологической антропологии изучали вопросы влияния культуры 
на развитие индивидуально-личностных и социально-психологических характеристик 
человека. Роль культурного контекста в восприятии и отношении индивидов исследо-
валась специалистами в области кросскультурной психологии и психологии межкуль-
турных различий [21]. 

Применительно к целям нашего исследования представляют интерес работы авторов, 
описывающих исторические аспекты отношения к лицам с ОВЗ и инвалидам. Как от-
мечает C. W. Munyi, исторически восприятие и отношение к лицам с ОВЗ и инвалидам 
не является ни однородным, ни статичным. Например, ссылаясь на работу Платона 
«Республика», автор отмечает негативное отношение к инвалидам у древних греков, в 
то время как в раннехристианской доктрине инвалидность рассматривалась как сред-
ство очищения и путь благодати [22]. Между тем, в XVI веке с целью изгнания духов 
инвалиды подвергались физическому и психологическому насилию. В более поздние 
времена, например, в XIX веке, наряду с негативным отношением к инвалидам и их пол-
ной изоляцией в незападных обществах зафиксировано терпимое отношение к данной 
категории людей. В работах исследователей ХХ века выделены факторы, оказывающие 
влияние на восприятие инвалидов в обществе: наличие идеологии принятия в обществе; 
уровень образования; религиозные установки; практика воспитания детей и др. [21].

Таким образом, опираясь на мнение И. Гоффмана, заключим, что общество, культура 
устанавливает способы категоризации людей и набор характеристик, которые считаются 
обычными и естественными для представителей этих категорий [22]. В связи с этим воз-
никает вопрос изучения влияния регионального социума на формирование социальных 
представлений молодежи о лицах с ОВЗ и инвалидах в рамках межкультурных различий 
в условиях общего социально-политического пространства, на примере регионов. 

Социальные изменения, происходящие в регионах России, связаны с трансформаци-
ями ценностных ориентаций, возникновением различных видов идентичностей, струк-
туры социокультурных взаимоотношений [6; 15]. Исследование влияния регионального 
социума на формирование социальных представлений и аттитюдов по отношению к 
лицам с ОВЗ и инвалидам выступает одной из важных задач в рамках макросоциально-
го социокультурного контекста в процессе расширения инклюзивного пространства и 
популяризации преобразований, идущих в регионах России [7; 8; 9]. 

Следует отметить, что региональные исследования являются объектом исследования 
разных отраслей научного знания. Для обоснования теоретической базы исследования 
исследователи применяют такие подходы, как: географический подход, отражающий 
физико-географические показатели регионов; цивилизационный подход, основанный на 
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ем отношений респондентов с лицами с ОВЗ и инвалидами в рамках выполнения совмест-
ной деятельности. Возможно такие противоречивые выборы связаны с одной стороны, со 
стремлением респондентов к взаимодействию с данной категорией граждан, что отражает 
декларируемую обществом тенденцию формирования установок принятия и толерантности 
по отношению к лицам с ОВЗ и инвалидам. С другой стороны, инклюзивные навыки взаимо-
действия у респондентов находятся на стадии становления, что создает трудности в равно-
правном взаимодействии с данной категорией граждан.

Вывод. Региональный социум оказывает влияние на формирование социальных пред-
ставлений респондентов о лицах с ОВЗ и инвалидах в контексте взаимодействия и выстраи-
вания отношений с учетом социокультурных особенностей региона, ценностных ориентаций, 
норм и верований. Важную роль играет транслируемая обществом тенденция формирова-
ния позитивных установок, смещающая полюс к принятию и толерантности по отношению 
к данной категории граждан.
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историко-культурных и демографических показателях региона; конструктивистский, по-
стмодернистский подходы, анализирующий регион как формирующийся, воображаемый 
конструкт, применяемый к имеющейся действительности для описания ее объектов [21]. 

Традиционно социологами регион рассматривается как социальная общность и 
социокультурное сообщество, как определенная социальная среда с системой статусов, 
отношений и взаимодействий, детерминированных особенностями региона [16].  

Функционально регион как определенная мезосреда представлен следующими соци-
окультурными функциями: функция жизнеобеспечения, функция интеграции, статус-
но-дифференцирующую, которые реализуются через социальные институты, общности 
и др. Регион выступает социальной средой, устанавливающей определенные нормы 
взаимодействия социальных акторов, детерминированных ценностными ориентациями, 
установками. По Т. Парсонсу, региональное сосредоточение выступает составляющей 
социального действия и оказывает влияние на социальные отношения. В связи с этим у 
населения региона существуют исторически сформировавшиеся региональные особен-
ности, которые характеризуются целостностью, единством поведенческих характеристик, 
установок, социальных представлений [16]. 

В работах разных авторов регионализм противопоставляется глобализации [18]. По 
мнению этнопсихологов, в современном мире глобализация способствует развитию 
кризиса идентичности, предпосылками которой выступают информационное простран-
ство, стирание межкультурных различий, неустойчивость социального взаимодействия 
и др. [10]. До начала XXI в. регионализм оценивался исследователями как противопо-
ложность глобализму. В настоящее время глобализация и регионализация становятся 
взаимно обусловливающими друг друга процессами. Более того, регионализацию все 
чаще рассматривают как часть глобальных процессов. Исходя из этого, исследователи 
ориентируются на кросс-региональные исследования. В целом это способствует разви-
тию целого направления – «сравнительный регионализм» (Acharya, 2012; Laursen, 2003).

По мнению Е.В. Ереминой, региональная идентичность в противовес глобализа-
ции рассматривается исследователями как фактор, поддерживающий эмоционально 
и символично самоидентификацию индивида. С позиции социальной психологии в 
региональной идентичности реализуются социальные свойства и особенности региона. 
По Г. Тэджфелу, социальный мир воздействует на способ видения мира субъектом [11]. 

Таким образом, с позиции социологического анализа регион выступает системой 
социокультурных отношений и процессов в их формировании социальной жизни, 
сохранении региональной идентичности в рамках сбалансированного взаимодействия 
направлений глобализации и регионализации. С позиции этнопсихологов, образ реги-
она в сознании индивидов представлен определенными символами, представлениями, 
определяющими систему взглядов социальной группы, представителями которой они 
являются [18]. 

Теоретической основой нашего исследования выступает теория социальных пред-
ставлений С. Московичи. Основные положения теории социальных представлений 
изложены и достаточно обстоятельно изучены специалистами в области социальной 
психологии (И.Б. Бовина, Т.Н. Емельянова, А.И. Донцов и др.). Формирование социаль-
ных представлений обусловлено социальными взаимоотношениями людей и отражает 
установки обыденного общественного сознания, детерминируя их поведение [3; 5].  

Материалы и методы. В исследовании использовались следующие методы: теорети-
ческий анализ литературы, метод словесных ассоциаций, тестирование. Выборка была 
представлена представителями Северо-Кавказского федерального округа (г. Махачкала); 
Приволжского федерального округа (г. Ижевск); Центрального федерального округа (г. 
Курск). 

Цель исследования: изучение кросс-региональных особенностей социальных пред-
ставлений молодежи о лицах с ОВЗ и инвалидах. 
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Объектом исследования выступали социальные представления студентов о лицах 
с ОВЗ и инвалидах, проживающих в российских регионах. Предмет исследования - 
кросс-региональные особенности социальных представлений студентов о лицах с ОВЗ 
и инвалидах.

Гипотеза исследования: у российских студентов, проживающих в российских ре-
гионах, содержанием социальных представлений о лицах с ОВЗ и инвалидах являются 
общие и особенные характеристики. 

Результаты и их обсуждение. Исследование осуществлялось в несколько этапов. 
На первом этапе анализировалась литература, обозначалась проблема исследования, 
предмет, объект исследования, формулировалась гипотеза. На втором этапе исследования 
нами был проведен анализ социальной ситуации положения лиц с ОВЗ и инвалидов 
в условиях регионального социума. Направлениями анализа были следующие показа-
тели: доступная среда для лиц с ОВЗ и инвалидов, социальная поддержка лиц с ОВЗ и 
инвалидов, социально-правовые вопросы лиц с ОВЗ и инвалидов, медико-социальная 
реабилитация лиц с ОВЗ и инвалидов, проблемы трудоустройства и профессиональ-
ной реабилитации лиц с ОВЗ и инвалидов, комплексная реабилитация детей-инвали-
дов, психолого-педагогическая реабилитация и образование лиц с ОВЗ и инвалидов, 
инклюзивная среда.  При анализе нами использовались данные Федеральной службы 
государственной статистики. Также нами проводился анализ содержания сайтов адми-
нистраций субъектов РФ, отражающих информацию по данной проблематике. 

Кратко охарактеризуем результаты данного анализа. На примере Республики Дагестан 
рассмотрим региональные аспекты создания доступной среды для лиц с ОВЗ и инвалидов 
в Северо-Кавказском федеральном округе. В 2023 году в Республике Дагестан прожи-
вало 335 203 инвалида, из них дети-инвалиды – 40 455 чел. (12,1 %). Среди взрослого 
населения существует динамика увеличения количества впервые признанных инвалидов. 
Инвалиды имеют следующие нозологии: болезни системы кровообращения (29 %), 
злокачественные новообразования (18,6 %), болезни костно-мышечной системы (9,5 %).

В Республике осуществляются различные меры поддержки лиц с ОВЗ и инвалидов 
(компенсация расходов на оплату жилых помещений и коммунальных услуг; предостав-
ление субсидий на жилье). В Республике действует региональная программа «Доступная 
среда» на период 2022-2025 г.г. с целью формирования и развития системы комплексной 
реабилитации и абилитации инвалидов. В республике функционируют 12 реабилита-
ционных центров для детей и подростков с ОВЗ, республиканский реабилитационный 
центр «Надежда» и дом-интернат для умственно отсталых детей «Забота», направленных 
на социальную реабилитацию и адаптацию, формирование поведенческих навыков и 
навыков самообслуживания, обучение матерей, воспитывающих детей с ОВЗ, навыкам 
ухода, умениям реализации индивидуальных реабилитационных программ в домашних 
условиях [2; 4].

В Республике Дагестан функционируют 10 специальных (коррекционных) обра-
зовательных учреждений; ГКОУ «Республиканский центр дистанционного обучения 
детей-инвалидов», в которых обучаются 2 988 детей с ОВЗ, из них 2 115 обучающихся 
- с инвалидностью.

По программам среднего профессионального образования лиц с ОВЗ и инвалидно-
стью обучаются 265 обучающихся. 

В Республике Дагестан проводится работа по развитию адаптивной физической куль-
туры. Совместно с федерациями по видам спорта активно развиваются паралимпийские 
и сурдлимпийские виды спорта. В 22 спортивных школах республики, в которых 112 
тренеров – специалистов проводят работу со спортсменами-инвалидами1. 
1 Информация о реализации мер государственной поддержки гражданам с ОВЗ / Министерство труда и социального 
развития Республики Дагестан: официальный сайт. – URL : https://dagmintrud.ru/activity/11935  (дата обращения 
: 01.10.2024)
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2 Доступная среда жизнедеятельности / Министерство социальной политики и труда Удмуртской Республики: офи-
циальный сайт. – URL : https://minsoc18.ru/social-politics/environment/ (дата обращения : 01.10.2024)
3 Государственная программа Курской области «Обеспечение доступности приоритетных объектов и услуг в при-
оритетных сферах жизнедеятельности инвалидов и других маломобильных групп населения в Курской области» / 
Официальный сайт губернатора и правительства Курской области. – URL : 
https://kursk.ru/region/control/documents/document-171321/?ysclid=m44g75c57m429723312  (дата обращения : 
20.10.2024)

На примере Республики Удмуртия рассмотрим региональные аспекты создания 
доступной среды для лиц с ОВЗ и инвалидов в Приволжском федеральном округе. В 
Удмуртской Республике по состоянию на 1 января 2023 года проживает 101270 инва-
лидов, 6 665 детей-инвалидов. В целях создания условий для формирования доступной 
среды жизнедеятельности инвалидов одним из первых в Приволжском федеральном 
округе, разработана программа Республики Удмуртия «Доступная среда», которая реа-
лизуется по настоящее время. В городах республики осуществляет свою деятельность 
служба «Социальное такси». Также функционирует диспетчерская служба для глухих и 
слабослышащих людей в пяти филиалах Республиканского комплексного центра со-
циального обслуживания в Ижевске и Завьяловском районе [12]. В 2022 году состоялись 
Вторые Международные детские инклюзивные творческие игры, в которых приняли 
участие  800 юных участников [17]. По результатам проверки эффективности реализации 
Программы по итогам её исполнения (2022) показатель ее эффективности реализации 
составил 0,963, что свидетельствует о высокой эффективности ее реализации2.

На примере Курской области рассмотрим региональные аспекты создания доступной 
среды для лиц с ОВЗ и инвалидов в Центральном федеральном округе.  На начало 2023 
года в Курской области проживает 109 482 инвалида старше 18 лет и 5558 детей-инва-
лидов, что составляет 12,2% от общего числа жителей региона. В регионе реализуется 
государственная региональная программа «Обеспечение доступности приоритетных 
объектов и услуг в приоритетных сферах жизнедеятельности инвалидов и других маломо-
бильных групп населения в Курской области». В рамках реализации данной Программы 
создаются условия для повышения уровня доступности приоритетных объектов и услуг 
в различных сферах жизнедеятельности лиц с ОВЗ и инвалидов; совершенствования 
системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов; содействие трудоустрой-
ству и самозанятости инвалидов и т.д.3.

Таким образом, анализ социальной ситуации положения лиц с ОВЗ и инвалидов в 
условиях регионального социума показал, что в трех анализируемых регионах реализу-
ется федеральная программа «Доступная среда»; создаются условия для удовлетворения 
потребностей лиц с ОВЗ и инвалидов; проводится ряд мероприятий, направленных на 
интеграцию и социальную адаптацию данной категории граждан. Между тем, иссле-
дователи отмечают, что при формировании доступной среды в регионах существуют 
определенные проблемы, связанные с развитием инфраструктуры для лиц с ОВЗ и инва-
лидов, трудоустройством, социальной поддержкой и медико-социальной реабилитацией.   

В базе РИНЦ электронной библиотеки elibrary по запросу «инвалиды в Дагестане» 

Таблица 1. Результаты анализа публикаций по запросу на базе РИНЦ электронной библиотеки elibrary, 
отражающих направления исследований по проблемам лиц с ОВЗ и инвалидов, в %
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Таблица 1. Результаты анализа публикаций по запросу на базе РИНЦ электронной библиотеки elibrary, 
отражающих направления исследований по проблемам лиц с ОВЗ и инвалидов, в % (продолжение)

найдено 514 публикаций; по запросу «инвалиды, Удмуртия» найдено 400 публикаций; по 
запросу «инвалиды, Курск» найдено 962 публикации. При анализе публикаций статьи, 
не соответствующие рассматриваемой тематике, были исключены из анализируемого 
списка. Далее статьи рассматривались по наиболее часто встречаемых направлений: 
«доступная среда для лиц с ОВЗ и инвалидов», «социальная поддержка лиц с ОВЗ и ин-
валидов», «социально-правовые вопросы лиц с ОВЗ и инвалидов», «медико-социальная 
реабилитация лиц с ОВЗ и инвалидов», «проблемы трудоустройства и профессиональной 
реабилитации лиц с ОВЗ и инвалидов», «комплексная реабилитация детей-инвалидов», 
«психолого-педагогическая реабилитация и образование лиц с ОВЗ и инвалидов», 
«инклюзивная среда»  (Таблица 1).

Как видно из таблицы 1, наиболее часто используемыми в публикациях направления-
ми исследований являются следующие направления: «медико-социальная реабилитация 
лиц с ОВЗ и инвалидов» (Дагестан – 23,82 %); «комплексная реабилитация детей-инва-
лидов» (Удмуртия – 20,20 %), «психолого-педагогическая реабилитация и образование 
лиц с ОВЗ и инвалидов» (Курский регион – 23,63 %), что может свидетельствовать об 
актуализированности данных направлений исследований в данных регионах.

Третьим этапом работы стало проведение исследования социальных представлений 
о лицах с ОВЗ и инвалидах. В исследовании приняли участие студенты ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский университет» Минздрава России (N=471) (да-
лее - КГМУ), ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный университет им. И.И. 
Иванова» (N=125) (далее - ГАУ), ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный аграрный 
университет» (N=69) (далее - УДГАУ), ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный 
университет» (N=93) (далее - ДГУ). Общий объем выборки – 758 респондентов в воз-
расте 19-22 лет.

Выборка респондентов отличалась как межкультурными и кросс-региональными 
особенностями. Принимавшие участие в исследовании студенты КГМУ и ГАУ отож-
дествляли себя с русской этнической группой. 
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Этнический состав выборки студентов ДГУ представлен представителями таких 
этнических групп, как: 47,31 % - аварцы; 18,27 % - даргинцы; 15,05 % - кумыки; 12,87 
% - представители других этногрупп (лакцы – 3,22 %; табасаранцы – 3,22 %; лезгины 
– 2,15 %; цахуры – 1,07 %; карелы – 1,07 %; армяне – 1,07 %; агулы – 1,07 %;); 6,45 % 
респондентов не отождествляют себя ни с какой этнической группой. 

Этнический состав выборки студентов УДГАУ представлен представителями разных 
этнических групп в следующем соотношении: 36,51 % - удмурты; 63,49 % - русские.

Данное исследование проводилось в рамках международного научно-исследова-
тельского проекта «Инклюзивный подход в социальной и профессиональной среде» в 
период с декабря 2023 года по май 2024 года. Основным методом исследования явился 
опрос в варианте анкеты (онлайн формат). Анкета включала в себя метод свободных 
ассоциаций (формулирование респондентами пяти ассоциаций на обобщенные слова 
«лицо с ОВЗ, инвалид»); утверждения модифицированной «Шкалы психологической 
близости» Д. Фелдса и проективную методику Bubbles [15]. 

В рамках данной статьи ограничимся выводами, полученными на основе анализа 
результатов исследования социальных представлений студентов о лицах с ОВЗ и 
инвалидах. Согласно результатам исследования, респонденты из трех анализируемых 
регионов демонстрируют толерантные установки по отношению лицам с ОВЗ и ин-
валидам. Чаще всего данная категория граждан ассоциируется у респондентов с такими 
социальными категориями, как «помощь»; «жалость»; «сочувствие; «человек»; «забота»; 
«поддержка». Следует отметить, что в ассоциациях на стимул «лица с ОВЗ и инвалиды» 
в выборке студентов из ДГУ присутствуют категории, отражающие различные аспекты 
будущей профессиональной деятельности респондентов – социальная работа – «пенсия», 
«реабилитация»; «недееспособность»; «лекарства» и др. В ассоциациях респондентов из 
УГАУ распространенной является ассоциация «человек, которому хочется помочь», что 
отражает наличие толерантных установок по отношению к данной категории граждан и 
определенной осведомленности о ней. С другой стороны, образ лица с ОВЗ / инвалида 
у респондентов сформирован на основе фрагментарного личного опыта и обществен-
ных установок отношений сочувствия, помощи, поддержки [19]. 

Модифицированная «Шкала психологической близости» Д. Фелдса позволила вы-
явить социальную дистанцию, которую имеют респонденты по отношению к лицам 
с ОВЗ и инвалидам. В большинстве своем студенты из трех анализируемых групп де-
монстрируют близкую социальную дистанцию. Между тем, пятая часть всех выборов 
опрошенных расположена в зоне отчуждения. Наибольший процент выборов в зоне 
отчуждения приходятся на утверждения, связанные с отношениями в рамках выполнения 
совместной деятельности. Возможно такие противоречивые выборы связаны с одной 
стороны, со стремлением респондентов к взаимодействию с данной категорией граждан, 
что отражает декларируемую обществом тенденцию формирования установок приня-
тия и толерантности по отношению к лицам с ОВЗ и инвалидам. С другой стороны, 
инклюзивные навыки взаимодействия у респондентов находятся на стадии становления, 
что создает трудности в равноправном взаимодействии с данной категорией граждан. 

Выводы. Теоретический анализ литературы показал, что региональный социум рас-
сматривается исследователями как определенная социальная среда с системой статусов, 
норм, отношений и взаимодействий, детерминированных особенностями региона, цен-
ностными ориентациями, выступает составляющей социального действия и оказывает 
влияние на социальные отношения.  

Анализ социальной ситуации положения лиц с ОВЗ и инвалидов в условиях регио-
нального социума показал, что в трех анализируемых регионах реализуется федеральная 
программа «Доступная среда»; создаются условия для удовлетворения потребностей лиц 
с ОВЗ и инвалидов; проводится ряд мероприятий, направленных на интеграцию и соци-
альную адаптацию данной категории граждан. Между тем, исследователи отмечают, что 
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при формировании доступной среды в регионах существуют определенные проблемы, 
связанные с развитием инфраструктуры для лиц с ОВЗ и инвалидов, трудоустройством, 
социальной поддержкой и медико-социальной реабилитацией. В научном плане актуа-
лизированными являются следующие направления исследований: «медико-социальная 
реабилитация лиц с ОВЗ и инвалидов»; «комплексная реабилитация детей-инвалидов», 
«психолого-педагогическая реабилитация и образование лиц с ОВЗ и инвалидов.

Респонденты из трех анализируемых регионов демонстрируют толерантные установки 
и близкую социальную дистанцию по отношению лицам с ОВЗ и инвалидам. Между 
тем, пятая часть всех выборов опрошенных расположена в зоне отчуждения, связанной 
с выстраиванием отношений респондентов с лицами с ОВЗ и инвалидами в рамках вы-
полнения совместной деятельности. Возможно такие противоречивые выборы связаны 
с одной стороны, со стремлением респондентов к взаимодействию с данной категорией 
граждан, что отражает декларируемую обществом тенденцию формирования установок 
принятия и толерантности по отношению к лицам с ОВЗ и инвалидам. С другой стороны, 
инклюзивные навыки взаимодействия у респондентов находятся на стадии становления, 
что создает трудности в равноправном взаимодействии с данной категорией граждан. 
Таким образом, региональный социум оказывает влияние на формирование социальных 
представлений респондентов о лицах с ОВЗ и инвалидах в контексте взаимодействия и 
выстраивания отношений с учетом социокультурных особенностей региона, ценност-
ных ориентаций, норм и верований. Важную роль играет транслируемая обществом 
тенденция формирования позитивных установок, смещающая полюс к принятию и 
толерантности по отношению к данной категории граждан.
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ABSTRACT

Relevance. The social changes taking place in the regions of Russia are associated with transformations 
of value orientations, the emergence of various types of identities, and the structure of socio-cultural rela-
tionships. The study of the influence of regional society on the formation of social perceptions and attitudes 
towards people with disabilities and the disabled is one of the important tasks within the framework of the 
macrosocial socio-cultural context in the process of expanding the inclusive space and popularizing the trans-
formations taking place in the regions of Russia. 

Purpose is to study the influence of regional society on the formation of social ideas of young people 
about people with disabilities and the disabled. 

Materials and methods: theoretical analysis of literature; statistical data; method of verbal associations; 
testing. The sample was presented by representatives of the North Caucasian Federal District (Makhachkala); 
the Volga Federal District (Izhevsk); the Central Federal District (Kursk). The total sample size is 758 respon-
dents aged 19-22 years. 

Results. The analysis of the social situation of people with disabilities and the disabled in the conditions 
of regional society showed that conditions are being created in the three analyzed regions and a number of 
measures are being carried out aimed at the integration and social adaptation of this category of citizens. 
Meanwhile, when creating an accessible environment in the regions, there are certain problems associated 
with the development of infrastructure for people with disabilities and the disabled, employment, social sup-
port and medical and social rehabilitation. Respondents from the three analyzed regions demonstrate tolerant 
attitudes and close social distance towards people with disabilities and people with disabilities. Meanwhile, 
a fifth of all respondents' elections are located in the exclusion zone associated with building relationships 
between respondents with people with disabilities and people with disabilities in the framework of joint ac-
tivities. Perhaps such contradictory elections are connected, on the one hand, with the desire of respondents 
to interact with this category of citizens, which reflects the declared tendency of society to form attitudes of 
acceptance and tolerance towards people with disabilities and the disabled. On the other hand, the respon-
dents' inclusive interaction skills are at the stage of formation, which creates difficulties in equal interaction 
with this category of citizens.

Conclusions. The regional society influences the formation of respondents' social ideas about people with 
disabilities and people with disabilities in the context of interaction and building relationships, taking into ac-
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count the socio-cultural characteristics of the region, value orientations, norms and beliefs. An important role 
is played by the tendency of the formation of positive attitudes transmitted by society, which shifts the pole 
towards acceptance and tolerance towards this category of citizens.



Received: 21.10.2024                                                                                          Accepted: 23.11.2024

№4 (41) 2024
www.j-chr.com

90

Непочатых Е.П., Айгубов С.З., Абдулаева З.З., Рубцова Л.В., Непочатых А.В. Влияние 
регионального социума на формирование социальных представлений молодежи о лицах...

www.elibrary.ru/download/elibrary_54623758_70769174.pdf   (data obrashcheniya: 12.10.2024) DOI: 
10.21626/j-chr/2023-3(36)/8 

14. Nepochatyh, E.P. Predstavleniya studentov razlichnoj professional'noj napravlennosti o licah s 
OVZ / E.P. Nepochatyh, A.R. Cherkashina, D.M. Cherkashina // Kollekciya gumanitarnyh issledovanij. 
- 2020. - № 1 (22). - URL : https://www.j-chr.com/jour/article/view/124/124  (data obrashcheniya: 
12.10.2024) DOI: 10.21626/j-chr/2020-1(22)/8

15. Nepochatyh, E.P. Social'nye predstavleniya molodezhi o licah s OVZ i invalidah v usloviyah 
inklyuzivnoj obrazovatel'noj sredy: opyt kross-kul'turnogo issledovaniya / E.P. Nepochatyh // Izvestiya 
Yugo-Zapadnogo gosudarstvennogo universiteta. Seriya: Ekonomika. Sociologiya. Menedzhment. - 
2024. - T. 14. № 4. - S. 218-234. – URL : https://elibrary.ru/download/elibrary_73163510_91553933.
pdf  (data obrashcheniya: 01.10.2024).

16. Pasovec, Yu.M. K voprosu o regional'nom izmerenii sovremennogo rossijskogo obshchestva / 
Yu.M. Pasovec // Vestnik VGU. Seriya: Istoriya. Politologiya. Sociologiya. - 2017. - № 1. – S. 90-94. – URL 
: http://www.vestnik.vsu.ru/pdf/history/2017/01/2017-01-17.pdf (data obrashcheniya: 01.10.2024).

17. Rubcova, L.V. Soderzhanie metodiki zanyatij fizicheskoj kul'turoj u studentov special'noj 
medicinskoj gruppy UDGAU, imeyushchih razlichnye bioenergeticheskie tipy organizma / L.V. 
Rubcova, V.V. Farbej // Pedagogiko-psihologicheskie i mediko-biologicheskie problemy fizicheskoj 
kul'tury i sporta. - 2024. - T. 19, № 1. - S. 224-234. – URL : https://www.elibrary.ru/download/eli-
brary_66233585_17539040.pdf (data obrashcheniya: 01.10.2024).

18. Simonyan, R.H. Koncepciya mezourovnya primenitel'no k regionu / R.H. Simonyan. – Tekst : 
elektronnyj // Sociologicheskie issledovaniya. – 2010. - № 5. – S. 51-61. – URL : https://www.isras.
ru/files/File/Socis/2010-5/Simonyan.pdf (data obrashcheniya: 01.10.2024).

19. Fahradova, L.N. Problemy social'noj inklyuzii invalidov: opyt regional'nogo issledovaniya 
/ L.N. Fahradova // Problemy razvitiya territorii. - 2016. - № 6 (86). - URL: http://pdt.isert-ran.ru/
article/2052/full   (data obrashcheniya: 12.10.2024).

20. Fedorova, A.I. Sravnitel'noe issledovanie otnosheniya k razlichnym gruppam lyudej s ogranichen-
nymi vozmozhnostyami zdorov'ya v Rossii i Izraile / A.I. Fedorova, A.M. Shcherbakova // Autizm i 
narusheniya razvitiya. -  2020. - T. 18, № 1 (66). - S. 4—13. – URL : https://www.researchgate.net/
publication/341569731_The_Comparative_of_Attitudes_Towards_People_with_Disability_in_Rus-
sia_and_Israel(data obrashcheniya: 01.10.2024).

21. Cennosti, identichnosti i mezhkul'turnye otnosheniya v Rossii: krossregional'nyj analiz/pod 
red. N.M. Lebedevoj, V.N. Galyapinoj. - Krasnodar: FGBOU VO «KubGTU», 2022. – 212 s. – URL : 
https://elibrary.ru/download/elibrary_50387985_86725442.pdf  (data obrashcheniya: 01.10.2024).

22. Chomba Wa Munyi Past and Present Perceptions Towards Disability: A Historical Perspective 
/ Chomba Wa Munyi // Dissbility Studies Quarterly/ - 2012. - Vol. 32. - № 2. – URL : https://dsq-sds.
org/index.php/dsq/article/view/3197  (date of application: 01.11.2024).DOI:10.18061/DSQ. V32I2.3197

23. Scior, K. Public awareness, attitudes and beliefs regarding intellectual disability: a systematic 
review //  Res Dev Disabil. 2011. Nov. - Dec. 32 (6): 2164 – 82. DOI: 10.1016/j.ridd.2011.07.005. 



№4 (41) 2024
www.j-chr.com

91

Коллекция гуманитарных исследований. Электронный научный журнал.
The Collection of Humanitarian Researches. Electronic scientific journal

peer-reviewed  • open access journal ISSN 2500-3585

ПОДДЕРЖКА СОЦИАЛЬНЫХ ИНИЦИАТИВ 
ОБУЧАЮЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ КАК 

ПРИОРИТЕТНАЯ ЗАДАЧА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТУДЕНЧЕСКОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ 

МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА
© Т.А. Шульгина, Н.А. Кетова, Е.А. Никулин

Шульгина Т.А. – кандидат психологических наук, доцент, заведующий кафедрой социальной работы и 
безопасности жизнедеятельности, Курский государственный медицинский университет
e-mail: tashulgina@rambler.ru

Кетова Н.А. – старший преподаватель кафедры социальной работы и безопасности 
жизнедеятельности, Курский государственный медицинский университет
e-mail: KetovaNA@kursksmu.net

Адрес: 305000, Курск, ул. Радищева, 33, Российская Федерация

Никулин Е.А. – врач-хирург , врач-эндоскопист  ГБУЗ АО «Устьяновская ЦРБ» 
e-mail: 79290355550@bk.ru

Адрес: 165210, Архангельская область, Устьянский муниципальный округ, рабочий поселок 
октябрьский, ул. Победы, 3А, Российская Федерация

АННОТАЦИЯ

Актуальность. В настоящей работе проведен анализ современных исследований, по-
священных проблеме привлечения студенческой молодежи к управлению университетом. 
Доказывается, что студенческое самоуправление относится к традиционным формам само-
деятельности обучающихся, при этом носит актуальный характер. Представлено авторское 
видение специфики студенческого самоуправления медицинского вуза. Описана модель 
студенческого самоуправления и обоснована значимость участия студентов в студенческом 
самоуправлении.  

Материалы и методы. Методы исследования: анализ литературы, опрос. В исследовании 
приняли участие студенты ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, принимавшие участие в студенческом самоуправлении в количестве 448 
человек. 

Результаты. Исследование позволило выявить  общие мотивы участия респондентов в 
организациях студенческого самоуправления  и возможности освоения респондентами об-
щекультурных (универсальных) компетенций. В своей работе авторы фокусируют внимание 
на том, что проведение подобных исследований позволяет администрации вуза осущест-
влять подбор форматов, создающих условия для удовлетворения потребностей студентов, в 
том числе, через поддержку социальных инициатив обучающихся.  

Выводы. Авторы статьи убеждены, что приоритетной задачей студенческого самоуправ-
ления является развитие системы поддержки социальных инициатив обучающихся, что соз-
дает условия для самореализации, саморазвития студентов и создает условия для построе-
ния их личной траектории образования.
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В контексте решения задач национального проекта «Образование» по воспитанию 
гармонично развитой и социально ответственной личности1 в системе высшего обра-
зования, немалую роль могут сыграть органы студенческого самоуправления. В ряде 
правительственных документов2 система студенческого самоуправления рассматривается 
как важный институт вовлечения студентов в жизнь своей образовательной организации, 
общественную жизнь региона и страны. 

Защита интересов обучающихся и их представительство в управляющих органах 
учебного заведения или органов власти, реализующих молодежную политику в регионе, 
поддержка и сопровождение студенческих социальных инициатив являются приоритет-
ными задачами, стоящими перед органами студенческого самоуправления вуза. 

В ходе активного участия в работе студенческого самоуправления у обучающихся 
могут формироваться творческие навыки, аналитическое и креативное мышление, 
активная гражданская позиция. Майский Указ президента России 2018 года3 поставил 
перед образовательными организациями задачи по сопровождению самоорганизации 
молодежи и поддержке молодежных социальных инициатив. Решить эти задачи, с нашей 
точки зрения, возможно через разработку технологий выявления и развития социальных 
инициатив в молодежной среде, а также создание условий для их развития и поддержки.  
Такого рода поддержка инициатив обучающихся обусловлена заинтересованностью 
общественности в перспективных, высококвалифицированных специалистах с высоким 
уровнем не только профессиональной, но и общекультурной компетентности.

Студенческое самоуправление эволюционировало от территориальных землячеств 
в начале ХХ века до самостоятельных организаций в ХХI веке, по мере становления 
студенческого самоуправления менялись его задачи и выполняемые функции. Так на 
современном этапе развития высшего образования в России на молодежь делается ставка, 
как на стратегический ресурс общества. В этом смысле можно рассматривать активистов 
студенческого самоуправления как авангард молодежи, способный решать задачи госу-
дарственного развития, в том числе, через реализацию социальных инициатив. 

В современной России на законодательном уровне закреплены: сложная структура 
государственных и общественных молодежных организаций, нормативно-правовые 
документы, регулирующее деятельность молодежи и молодежных организаций, а так же 
процедура вовлечения молодежи и общественных организаций в процессы реализации 
социально значимых проектов [3].

Научные исследования последних лет в области изучения и функционирования 
студенческого самоуправления находятся в фокусе педагогических, психологических 
и социальных наук. Педагогические исследования, посвященные студенческому самоу-
правлению, в российской науке имеют глубокие корни. Так среди исследователей, об-
ратившихся к проблемам детского коллектива, лидерства и самоуправления выделяются 
труды А.С. Макаренко [7] и С.Т. Шацкого [14]. Рассматривая воспитательный потенциал 
коллектива и его влияние на личность, как главную задачу воспитательной работы, А. С. 
Макаренко разработал вопросы строения и организации коллектива, методы воспитания 
в нем, методику формирования сознательной дисциплины, создания традиций.  Иссле-
дования А.С. Макаренко и С.Т. Шацкого стали базой для разработки педагогических 
методик воспитания и развития детского и студенческого самоуправления. 

В современных педагогических исследованиях авторы уделяют внимание роли си-

1 Национальный проект «Образование» // Национальные проекты РФ : официальный сайт. - URL: https://edu.gov.
ru/national-project  (дата обращения: 11.12.2023).
2  Распоряжение Правительства РФ от 29.11.2014 № 2403-р «Об утверждении Основ государственной молодежной 
политики Российской Федерации на период до 2025 года» // Собрание законодательства РФ. 15.12.2014. N 50. ст. 7185
3 Указ Президента Российской Федерации от 19.12.2012 № 1666 «О Стратегии государственной национальной поли-
тики Российской Федерации на период до 2025 года» // Собрание законодательства РФ. 24.12.2012. N 52. ст. 7477.
Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах раз-
вития Российской Федерации на период до 2024 года» // Собрание законодательства РФ. 14.05.2018. N 20. ст. 2817.
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стеме студенческого самоуправления в формировании профессиональной идентично-
сти студента (Ворошина Е.В.), развитию общепрофессиональных и социокультурных 
компетенций (Ю.А. Лившиц и Ярцева И.К.). Цветкова М.А рассматривает студенческое 
самоуправление как один из структурных компонентов воспитательного и образова-
тельного процесса, по мнению автора, участие в студенческом самоуправлении создает 
условия для всестороннего развития обучающихся. В социологии образования ряд 
работ (Черникова Е.Г. и др.) посвящён изучению региональных аспектов состояния 
студенческого самоуправления и мотивации студентов к участию в студенческом самоу-
правлении. Иные авторы рассматривают структуру студенческого самоуправления. Так, 
например, Отроков О.Ю., Пупыкин Р.А, в своем исследовании предприняли попытку 
классифицировать уровни студенческого самоуправления на федеральный, местный и 
локальный. С точки зрения авторов такая многоуровневая структура, в той или иной 
степени представлена во всех субъектах  РФ, что позволяет проследить общероссийские 
тенденции развития органов студенческого самоуправления [11].

Ряд отечественных психологов Уманский Л.И. [12], Чернышев А.С., Сарычев С.В. [13], 
Лутошкин А.Н. [5] и др., изучая молодежные организации в школе и вузе, рассматривали 
возможности самоуправления для развития лидерских качеств у его участников. Некото-
рые зарубежные исследователи так же помещают в фокус своих научных исследований 
проблемы работы с молодежью. Так, североамериканским аналогом студенческого са-
моуправления являются так называемые «братства». Их история берет начало от старта 
функционирования первого ВУЗа на территории США и насчитывает более 300 лет. 
По данным профессора Алана Де Сантиса лишь 8,5% обучающихся активно прини-
мают участие в данных объединениях, но, бесспорным показателем результативности 
нахождения в них являются следующие данные исследования: 18 из 27 президентов 
США начиная с 1877 года, 120 из 500 руководителей Forbes, 76% сенаторов США, 85% 
руководителей крупнейших мировых компаний согласно списку Fortune Global – явля-
лись членами «братства» во время получения образования [18]. Брэндон Берчард считает, 
что развитие лидерских качеств в период обучения в вузе предоставляет возможность 
прогнозирования будущего и стремление реализовать эти прогнозы [17]. Роберт Асад-
жиоли в своем труде «The act of  Will» рассуждая о лидерских задатках, считает, что их 
можно развить путем разностороннего самосовершенствования в моральном, духовном 
и политическом аспектах задействовав волевые качества личности [16].  

В социологии управления акцент смещен на место студенческого самоуправления 
в процессе управления образовательной организацией. Так, Дугарова Д.Ц., Калинина 
Л. И. в своей работе, фокусируют внимание на роли студенческого самоуправления в 
повышении качества образовательного процесса [4], Могутнов В.П., Анашкин Ю.И., 
рассматривают студенческое самоуправление как одну из составных частей управления 
вузом [10]. 

Интегрировав идеи социологов, психологов и педагогов студенческое самоуправление 
можно представить, как некую деятельность по развитию обучающихся в современной 
высшей школе, целью которой является совершенствование уровня профессиональной 
подготовки студентов, формирования у них гражданской позиции и сопровождение 
их при построении личной стратегии образования. В своей работе мы будем рассма-
тривать студенческое самоуправление как структурированную деятельность молодежи 
по созданию системы поддержки социальных инициатив обучающихся, учитывая, что 
поддержка инициатив, является одной из форм стимулирования такой деятельности.

Для обоснования нашей позиции целесообразно ответить на несколько вопросов. 
В чем особенности студенческого актива медицинского вуза? Какими мотивами руко-
водствуются студенты, принимая решение об участии в студенческом самоуправлении 
и какие навыки они получают в процессе осуществления данной деятельности? 

Отвечая на первый наш вопрос, следует отметить, что представители студенческого 



№4 (41) 2024
www.j-chr.com

94

Шульгина Т.А., Кетова Н.А., Никулина Е.А. Поддержка социальных инициатив обучающейся 
молодежи как приоритетная задача деятельности студенческого...

актива медицинского вуза имеют ряд особенностей, отличающих их от обучающих-
ся других образовательных организаций. Эти особенности имеются и в организации 
студенческой жизни и в личностных характеристиках самих обучающихся. В чем же 
специфика студенческого самоуправления медицинского вуза? 

Будущая профессиональная деятельность врача предполагает необходимость бы-
строго принятия решений с опорой на стандарты, но каждый раз в новых, иногда кри-
тических условиях. Отсюда и повышенные требования к поступающим: повышенная 
стрессоустойчивость, умение критически и аналитически мыслить, готовность к высоким 
учебным нагрузкам, лидерские качества. Соответственно абитуриенты, поступающие в 
медицинский вуз уже ориентированы на повышенные требования к образовательному 
процессу. Так, например, средний балл абитуриентов поступающих в ФГБОУ ВО «Кур-
ский государственный медицинский университет» Минздрава России (далее – КГМУ) на 
лечебный факультет по общему конкурсу в 2019 году составил 249 баллов4. По нашим 
предположениям, это студенты, обладающие сформированными навыками приобрете-
ния знаний и управления своим временем. Они изначально настроены на постоянное 
совершенствование, профессиональный рост, саморазвитие в выбранной ими пред-
метной области, которая задается их будущей специальностью. Естественно-научное 
образование, в частности, медицинское, предусматривает в своей основе непрерывность. 
Ответственность за жизнь пациента, накладывает дополнительный груз обязательств 
на обучающихся в процессе получения образования. Для освоения образовательной 
программы специалитета необходимо 6 лет, далее к этому сроку обучения добавляются 
2 года последипломного образования (обучение в ординатуре) или 3 года обучения в 
аспирантуре. Вместе с этим, пул обучающихся медицинского вуза составляют, в том 
числе, и лица со средним специальным образованием, но освоение, которого затра-
чивается еще 3-4 года. В итоге освоение медицинской специальности может занимать 
до 10 лет. Исходя из этого, верхняя граница возраста обучающихся медицинского вуза 
может доходить до 25-28 лет [1]. 

Настроенные на непрерывность и качество обучения, студенты, по нашему мнению, 
не удовлетворяются только традиционными способами получения знаний, но прилагают 
усилия к использованию возможностей социокультурной среды вуза для собственного 
развития. Насыщенность и сложность медицинского образования требует иного под-
хода к организации внеучебной деятельности, в рамки которой входит и студенческое 
самоуправление. На наш взгляд, деятельность студенческих организаций должна опи-
раться на профессионально-ориентированный подход. Мы разделяем позицию И.А. 
Винтина о том, что участие в студенческом самоуправлении, в том числе, и в разработке 
и воплощении социальных значимых инициатив и проектов, способствует подготовке 
конкурентоспособного профессионала, обладающего как лидерскими качествами, так 
и развитым критическим и творческим мышлением [2].

В связи с этим, одной из существенных задач функционирования органов студенче-
ского самоуправления медицинского вуза – содействие развития социально значимых 
инициатив студенческой молодежи. Одним из способов реализации данной задачи 
может являться, участие в социальных инициативах обучающихся, поддержанных в вузе, 
или разработка новых социальных инициатив, соответствующих модели социального 
партнерства, которая основывается на принципе трипаризма, и предполагает трехсто-
роннее сотрудничество между личностью, организацией и государством. Внутри обра-
зовательной организации студенческое самоуправление обладает рядом полномочий, 
которые администрация полноправно делегирует обучающимся. 

В основу своей работы по развитию студенческого самоуправления КГМУ заклады-

4 Курский государственный медицинский университет: официальный сайт. - URL: https://kurskmed.com/department/
admission_commission/section/admission_commission_2019  (дата обращения: 11.10.2024).
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вает следующее понимание специфики студенческого самоуправления медицинского 
вуза: профессионально-ориентированная направленность, стремление обучающихся 
к выстраиванию личной траектории образования, высокий уровень соревновательной 
активности среди участников   студенческого самоуправления. Все это заставляет обуча-
ющихся искать новые формы и идеи для реализации своих возможностей, в том числе 
и через реализацию социальных инициатив. 

Наши идеи так же соотносятся с требованиями Федеральных государственных об-
разовательных стандартов, отраженных в разделе «характеристика универсальных ком-
петенций». К таким компетенциям относятся: умение системно и критически мыслить; 
разрабатывать и реализовывать проекты; умение работать в команде и развитие лидерских 
качеств; умение грамотно осуществлять деловые коммуникации; умение анализировать 
и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия: умение  
внедрять в свою жизнь основы тайменеджмента, навык формироват и воплощать в 
жизнь личную траекторию развития на основе принципов: образования в течение всей 
жизни,  здоровьесбережения и безопасного поведения.

На примере структуры студенческого самоуправления КГМУ можно описать модель 
студенческого управленческого аппарата следующим образом: 

Профессионально-образовательный уровень, представлен такими организациями, как сту-
денческое научное общество, штабы волонтерских и студенческих отрядов. Основной 
функцией этих организаций является повышение уровня мотивации к занятию научной 
деятельностью, путем участия в научных кружках, студенческих конференциях, а также 
повышения уровня практической подготовки через участие в медицинском сопро-
вождении мероприятий волонтерами медицинской направленности и полноценное 
трудоустройство на вакантных должностях среднего медперсонала.

Воспитательный уровень представлен организациями спортивной и творческой направ-
ленности, а также включает в себя патриотические клубы, организации направленные на 
формирование и укрепление гражданской позиции, студенческое СМИ. Организации 
этого уровня реализуют программу воспитательной работы университета, способствуют 
формированию корпоративной культуры медицинского вуза в соответствии с самыми 
современными требованиями социума и государства. 

Средовой уровень включает в себя организации, направленные на решение проблем, 
возникающих в ходе адаптивных процессов в новой для студентов среде, представлены 
студенческим советом общежитий и землячествами иностранных студентов. В основу 
предложенной классификации мы закладываем  интегральный критерий, который 
зависит от функции делегируемой  администрацией вуза конкретной общественной 
организации и качества  интеграции этой функции в ее деятельность. Особенностью 
студенческого совета КГМУ является, возможность самостоятельного выбора обучаю-
щимися системы менеджмента в своих организациях, обязательным условием выбора 
является, учет особенностей и традиций своего образовательного учреждения. Функцию 
координирующего органа студенческих общественных объединений выполняет совет 
студенческого самоуправления КГМУ. Это постоянно действующий орган студенче-
ского самоуправления, обладающий коллегиальными и регулирующими функциями.  
Одним из направлений деятельности Совета студенческого самоуправления является  
обеспечение прав студенческой молодежи на участие в управлении  образовательным 
процессом КГМУ, поддержка студенческих инициатив, пропаганда безопасного и ак-
тивного образа жизни, формирование  активной гражданской позиции обучающейся 
молодежи5. 

Для того чтобы ответить на вопрос о ведущих мотивах студентов участвующих в 

5 Курский государственный медицинский университет: официальный сайт. - URL: https://kurskmed.com/department/
admission_commission/section/admission_commission_2019  (дата обращения: 11.10.2024).
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студенческом самоуправлении, мы провели исследование, целью которого являлось 
изучение мотивации студенческой молодежи, участвующей в студенческом самоуправле-
нии и возможности студенческого самоуправления для формирования общекультурных 
(универсальных) компетенций, в том числе для поддержки студенческих инициатив, 
основанное на субъективной оценке респондентов. Исследование является составной 
частью многолетних работы авторов, о которых более подробно можно прочитать  в 
предыдущих работах авторов [15].  Объектом исследования стали студенты КГМУ. 
Предметом исследования выступила мотивация студентов к участию в студенческом 
самоуправлении и его возможности для формирования общекультурных (универсаль-
ных) компетенций. 

Материалы и методы. В качестве метода исследования мы использовали анонимное 
анкетирование. Нами была разработана авторская анкета, которую мы распространили 
через сеть Интернет с помощью интерактивного инструмента GoogleForms (https://docs.
google.com/forms/). Выбор данного инструмента, обусловлен прежде всего студенческой 
аудиторией, которая активно пользуется площадкой GoogleForms для проведения различ-
ных опросов. Результаты исследований обработаны с использованием статистических 
методов. Исследование проводилось в допандемийный период. В качестве респондентов 
выступила выборочная совокупность студентов КГМУ, пожелавших принять участие 
в исследовании, которая составила 448 человек в возрасте от 16 до 25 лет с 1 по 6 курс, 
среди которых 363 (81%) женщины и мужчины 85 (19%). Что близко к естественному 
распределению по гендерному признаку обучающихся КГМУ. 

В первой части нашего исследования мы предложили респондентам ряд вопро-
сов, касающихся их мотивации участия в студенческом самоуправлении. Участникам 
предложено выбрать не более 5 мотивов, которые стали определяющими для них при 
принятии решения участия в организации. При составлении анкеты мы предполагали 
несколько видов мотивации: мотивы личного развития, мотивы достижения успеха и 
получения признания, альтруистические мотивы, мотивы выгоды, и мотивы общения 
Результаты исследования представлены на рисунке 1. 

Рисунок 1. Мотивы участия в общественных организациях у обучающихся КГМУ (Motives for participation 
in public organizations of  KSMU students)
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Так, мотивы личностного развития являются наиболее значимыми для респондентов. 
Среди участников анкетирования 73,9% выбрали интерес к деятельности организации 
как ведущий мотив, 53,1%, - возможность стать частью интересного проекта, 46,9% - 
получение новых знаний в профессиональной деятельности. Возможность научиться 
ответственности и самоорганизации является важным мотивом для 25,9% опрашиваемых. 
Возможность научиться управлять собой для 17,6%. Возможность научиться руководить 
небольшим коллективом для 12,9%. Возможность научиться руководить большим кол-
лективом для 11,4%. Одним из важных для респондентов, является альтруистический мотив 
- 49,3% отмечают его как возможность принести пользу для других.   Мотивы достижения 
успеха и получения признания важны для - 26,1% опрошенных.  Мотив сопричастности, такой, 
например, как, возможность повлиять на изменение условий досуга и образования сту-
дентов важен для 20,5%. Мотивы выгоды выбирают - 23% респондентов, мотивы общения, 
такие, например, как уговорили друзья - являются важными для - 3,6% опрошенных. 

Анализируя полученные данные, следует отметить, что наиболее значимыми для 
респондентов являются мотивы личного развития. В частности интерес к деятельности 
организации.  Это подтверждает нашу идею о том, что нацеленные на непрерывность 
образования, обучающиеся медицинского университета, заинтересованы в личност-
ном росте и развитии профессиональной и над профессиональной компетентности.  
Достаточно высокие показатели альтруистичных мотивов могут свидетельствовать о 
готовности респондентов к принятию на себя «помогающей» функции медицинской 
профессии.

Отвечая на вопрос о том, какие навыки получают участники студенческого самоу-
правления в процессе своей деятельности, мы изучили возможности участия в студен-
ческом самоуправлении для освоения общекультурных (универсальных) компетенций. 
Вопросы (с возможностью выбора нескольких вариантов ответов) в анкете представлены 
с учетом требований, предъявляемых к общекультурным (универсальным) компетенциям 
отраженных в современных образовательных стандартах.  Результаты анкетирования 
представлены на рисунке 2.

Рисунок 2. Навыки, полученные обучающимися в ходе участия в общественных организациях (%)
(Skills acquired by students in the course of  participation in public organizations (%))
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Так респонденты отмечают, что в ходе участия в студенческом самоуправлении они в 
целом имеют возможность отработать все общекультурные (универсальные) компетен-
ции. Вместе с тем, респонденты отмечают, что наибольшие возможности студенческое 
самоуправление, предоставляет для получения опыта работы в команде - 73,4%, а так же 
создает возможности для выработки навыка конструирования траектории личностного 
и профессионального развития  - 42,9%, содействует развитию  критического и анали-
тического  мышления - 39,5%. 

Результаты исследования. Анализируя полученные данные, мы пришли к следу-
ющим выводам. 

Во-первых, студенты отмечают, что участие в деятельности студенческого самоуправ-
ления прежде всего обусловлено мотивами личностного развития. Во-вторых, участие в 
студенческом самоуправлении предоставляет студентам опции для освоения всего спек-
тра общекультурных компетенций, хотя приоритетными навыками для респондентов 
является опыт работы в команде и навык выстраивания личной траектории развития.  

Изучив особенности студенческого актива медицинского вуза, мотивы участия об-
учающихся в студенческом самоуправлении и навыки, получаемые, обучающимся в 
процессе осуществления данной деятельности мы можем подтвердить эффективность 
системы поддержки студенческих инициатив, созданной в КГМУ.  Она, на наш взгляд, 
представляет собой следующие логически обоснованные последовательные шаги: 

– подбор форматов, соответствующих интересам обучающихся на основе изучения 
их мотивов и потребностей;

– соотнесение мотивов обучающихся с социальными задачами общества и вуза;
– организацию деятельности студенческого самоуправления по формированию ли-

дерских качеств и подготовке студенческих инициатив через реализацию обучающих 
школ, мастер-классов, конкурсов и иных форматов;

– проведение социологических исследований, направленных на получение обратной 
связи по поводу удовлетворенности обучающихся условиями, созданными в вузе для 
овладения для поддержки социальных инициатив и внесение корректив в соответству-
ющие направления работы при необходимости. 

Эффективность поддержки социальных инициатив, мы проверяем с помощью не-
скольких инструментов:

- удовлетворенность самих инициаторов идей;
-количество реализуемых социальных инициатив, облаченных в форму социальных 

проектов;
- признание (например, количество наград) за создание и реализацию наиболее 

успешных проектов.  
КГМУ администрацией совместно со студенческими организациями реализуется 

конкурс социальных проектов «Горящий феникс», в 2018 году поддержан грантом 
Федерального агентства по делам молодежи. В течении трех последних лет ежегодно 
участниками конкурса становятся 50 студенческих инициатив (как групповых, так и ин-
дивидуальных), общее число участников с 2017 по 2019 год – 180 человек. Ежегодно 10 
лучших инициатив находят поддержку в стенах вуза и рекомендуются к реализации на 
региональном и всероссийском уровне. В период с 2017 по 2019 годы на региональном 
уровне представлены 20 проектов, 10 из них имеют грантовую поддержку и являются 
победителями регионального форума проектных инициатив. За указанный период че-
тыре проекта стали победителями всероссийских конкурсов с грантовой поддержкой на 
общую сумму более трех миллионов рублей. По результатам исследования мы выяснили 
что, 98 % обучающихся, участвующих в проектной деятельности удовлетворены своей 
проектной деятельностью и ее результатами.  

Наше исследование, в целом коррелирует с результатами наших предыдущих иссле-
дований и с научными изысканиями других авторов [6; 9].
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Выводы. Участие в студенческом самоуправлении - это возможность для развития 
активной жизненной позиции обучающихся, четких моральных и социальных уста-
новок, формирование правовой грамотности (даже студенческие инициативы должны 
быть оформлены в соответствии с требованиями нормативно-правовой документации). 
Использование различных управленческих стратегий в процессе погружения в активную 
деятельность студенческих организаций, позволяют максимально освоить общекуль-
турные компетенции. Соотнесение социальных инициатив, реализуемых студентами, с 
целями образовательной организации и современными тенденциями развития государ-
ства, способствуют формированию гражданской позиции, выбору личной траектории 
развития самими обучающимися. 

Вуз, поддерживая развитие студенческого самоуправления, закладывает фундамент 
для решения приоритетной задачи инновационного развития – поддержки социальных 
инициатив молодежи. По нашему мнению, студенческое самоуправление является тем 
авангардом молодежи, который не только генерирует социальные инициативы, но и 
берет на себя миссию развивать и поддерживать эти инициативы в студенческой среде. 
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ABSTRACT

Relevance. In this paper, an analysis of modern research on the problem of attracting students to univer-
sity management is carried out. It is proved that student self-government belongs to the traditional forms of 
self-activity of students, while it is relevant. The author's vision of the specifics of the student government of 
a medical university is presented. The model of student self-government is described and the importance of 
student participation in student self-government is substantiated.  

Materials and methods. Research methods: literature analysis, survey. The study was attended by stu-
dents of the Kursk State Medical University of the Ministry of Health of the Russian Federation, who partici-
pated in student self-government in the number of 448 people. 

Results. The study revealed the common motives of respondents' participation in student government orga-
nizations and the possibility for respondents to master general cultural (universal) competencies. In their work, the 
authors focus on the fact that conducting such studies allows the university administration to select formats that 
create conditions to meet the needs of students, including through the support of social initiatives of students.   
Conclusions. The authors of the article are convinced that the priority task of student self-government is the 
development of a system of support for social initiatives of students, which creates conditions for self-realiza-
tion, self-development of students and creates conditions for building their personal educational trajectory.

Conclusions. The regional society influences the formation of respondents' social ideas about people with 
disabilities and people with disabilities in the context of interaction and building relationships, taking into ac-
count the socio-cultural characteristics of the region, value orientations, norms and beliefs. An important role 
is played by the tendency of the formation of positive attitudes transmitted by society, which shifts the pole 
towards acceptance and tolerance towards this category of citizens.

KEYWORDS: student council; social activity; cultural competence; model of student council
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Произошедшая трансформация российского общества привела к изме-
нению восприятия брачно-семейных отношений. Вместе с тем постмодернистская система 
вступила в противоречие с потребностями государства и самого общества. В статье иссле-
дуются  компоненты идеологемы, связанные со структурными элементами культуры, а также 
воздействие масс-медиа на процесс стереотипизации системы семейных ценностей.

Цель. Изучить фамилистическую идеологему как инструмент формирования системы 
культурных ценностей семьи.

Материалы и методы. Для того чтобы выявить влияние фамилистической идеологемы, 
найти некоторые закономерности в культуре брачно-семейных отношений были использо-
ваны индуктивный метод (выявлены сквозные общие компоненты рассматриваемых отно-
шений), а также дедуктивный метод, который позволил определить некоторую универсаль-
ность, применимую к данному виду отношений.

Результаты. В качестве инструмента формирования культуры брачно-семейных отноше-
ний, выступает идеологема как элемент идеологической системы культуры современного 
общества. Создание фамилистической идеологемы, адекватной современной социокультур-
ной ситуации, есть приоритетная задача в рамках формирования культуры брачно-семейных 
отношений.

Выводы. Идеологема семьи как символьно-конструируемый феномен имеет структуру 
как систему культурных первообразов семьи, составляющих коллективное бессознательное, 
а также как стереотип, транслируемый и воспринимаемый образец восприятия, фильтрации, 
интерпретации информации относительно одобряемых моделей брачно-семейного поведе-
ния; прототип как устойчивое представление о паттернах поведения. При осознании особой 
роли идеологемы семьи, привлечении значительных сил и средств к разработке и внедре-
нию этого инструмента в социокультурный механизм станут возможными системная разра-
ботка и реализация эффективной государственной семейной политики.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: брачно-семейные отношения; постмодерн; фамилистическая идеологема; 
масс-медиа; семейные ценности; просоциальная практика

DOI: 10.21626/j-chr/2024-4(41)/10
УДК: 316.61:371:314.6

Социология



№4 (41) 2024
www.j-chr.com

104

Хмелевская И.Г., Орлова Е.М. Фамилистическая идеологема как инструмент формирования 
культуры брачно-семейных отношений

Изменение роли семьи в жизни общества является результатом глобальных трансфор-
мационных процессов, связанных с социокультурной модернизацией России в конце 
XX – начала XXI века. Трансформация российского общества привела к изменению 
характера восприятия семейных отношений и их ценностного содержания, а сформиро-
вавшаяся постмодернистская система знаний, ценностей и норм вступила в противоречие 
с потребностью государства и общества в разрешении кризиса семьи и брака. Изучением 
такого рода изменений занимались А.С. Ахиезер [1], П.А. Сорокин [16], Н.И. Лапин [9], 
Ю.М. Резник [13]. Это актуализирует потребность в философском осмыслении культуры 
брачно-семейных отношений как феномена современности, в определении детерми-
нант и тенденций её развития в обществе постмодерна, в философской проработке 
социокультурного механизма формирования культуры брачно-семейных отношений, 
соответствующей запросам общества и государства в брачно-семейной сфере [2, 21].

Особую актуальность приобретает вопрос о коренном переосмыслении роли госу-
дарства в укреплении и защиты семьи как основы социокультурного воспроизводства 
российского общества. Государство призвано содействовать сохранению конструктивных 
семейных ценностей [20], повышению престижа родительства в обществе, предупреж-
дению и преодолению семейного неблагополучия, улучшению качества жизни семей. 
А это актуализирует задачу выработки соответствующей государственной социальной 
политики в отношении семьи, социокультурных механизмов её реализации.

Формирование культуры брачно-семейных отношений осуществляется широким 
набором инструментов, спектр которых для каждого конкретного социума определя-
ется его культурой (элементами системы брачно-семейных отношений занимались, 
например, Б. Малиновский [11], А.Р. Рэдклифф-Браун [14], А. Я. Флиер [18]). Одним 
из универсальных инструментов формирования культуры брачно-семейных отношений 
является идеологема семьи понятая как элемент идеологической системы, отвечающий 
за создание идейной установки касательно семьи как социокультурного феномена. 
Именно она призывает к конкретному образу жизни: мышлению и действию в сфере 
семьи и брака. Идеологема семьи осуществляет социокультурные функции по развитию 
убеждений, ценностных ориентаций и просоциальных практик (паттернов поведения) 
[10]. Поскольку идеологема свободно запоминается и формирует иллюзию понимания, 
то её целенаправленное применение является действенным методом управления массо-
вым сознанием [7] в брачно-семейной сфере.

Формы трансляции идеологемы семьи разнообразны: в телеиндустрии – через муль-
типликационные и художественные фильмы, сериалы и рекламные ролики, в литературе 
– через книжки для взрослых и детей (от женских романов до сказок), даже в живописи 
– через семейные портреты.

В идеале идеологема создаётся не только под воздействием масс-медиа, но важны 
также и с позиции общественности и её лидеров, обладающих авторитетом и влиянием. 
В соответствии с теорией референтных групп, ценностные установки и паттерны пове-
дения любого человека формируются под влиянием группы (или нескольких групп), к 
членам которой он не относится, но ценности, идеалы и нормы которой принимает как 
примеры, эталоны личного поведения. В настоящее время индивиды теряют референт-
ные группы, в которых велика роль общественности и её лидеров, и в итоге не прикре-
пляются к культурным образцам и традициям просоциальных групп. Отсюда, процесс 
формирования идеологемы семьи практически полностью возложен на масс-медиа [4].

Идеологема – это повествование о должном, которое может быть, как полностью 
вымышленным, но имеющим идейную связь с реальностью, так и созданным на базе ре-
альных событий. Она основывается на некоторых элементах, характерных для культурной 
традиции, и обращение к ним позволяет при помощи элементарных образов донести 
информацию, смысл которой заключается в отрицательном восприятии деструктивных 
перемен в области брачно-семейных взаимоотношений. По мнению В.В. Зотова и Т.Н. 
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Каменевой, «идеологема как символьно-конструируемый феномен обладает следующей 
структурой прототип, стереотип, архетип» [4, 22].  На наш взгляд, данные составляющие 
идеологемы связаны соответствующим образом со структурными элементами культуры 
(см. таблицу 1).

Таблица 1. Взаимосвязь структурных элементов культуры брачно-семейных отношений и идеологемы семьи

Ядро идеологемы представляет собой сумму базовых символов (архетипов), создающих 
константы духовной жизни конкретного народа [12]. Оно обладает сравнительной ста-
бильностью и характеризуется сравнительно продолжительным периодом существования. 
По мнению К.Г. Юнга, архетипы являются «психическими аспектами структуры мозга» 
[19, с. 215]. Учёный определяет архетипы как самые древние и общие формы представ-
ления человечества, которые составляют содержание коллективного бессознательного. 
Они формируют предубеждения на уровне инстинктов и одновременно выступают как 
действенные инструменты бессознательной адаптации к социальной действительности. 
Архетипы считаются носителями первоначальных ценностей коллективного бессозна-
тельного, соединённых с эмоциями человека [7, 16].

В архетипах представлены все основные идеи человечества. Брак и семья занимают 
наиболее важные места в структуре архетипов человека. Вследствие этого исходные 
архетипы семьи немногочисленны и неизбежно конкретны: мать, ребёнок, дом, его 
хозяин. Опыт прародителей современного человека, по мнению К.Г. Юнга, «возвысил 
эту группу архетипов бессознательным признанием их огромных психических сил до 
высших формирующих и регулирующих принципов религиозной и даже политической 
жизни» [19, с. 215]. По нашему мнению, исследование трансформации архетипов (а 
именно, образа матери, дома, ребёнка, главы семьи) очень значимо для всестороннего 
понимания перспектив семьи в обществе постмодерна с его ориентацией на постоян-
ные социокультурные трансформации. Именно они должны стать составной частью 
идеологии как составной части государственной семейной политики. 

Несмотря на постоянство архетипов, их осовременивание возможно, поскольку 
архетип это в большей мере не содержание, а форма. Изначально он не наполнен, то 
есть бессодержателен, но в перспективе может приобретать конкретную умозрительную 
форму. Форму архетипа возможно соотнести с праформой кристалла, которая предо-
пределена до момента кристаллообразования, не обладая никаким вещественным бы-
тием. Архетипы заполняются содержанием сюжетов и героями былин, легенд, сказок и 
мифов конкретного народа. Эти сюжеты и герои как опробованные временем продукты 
коллективного бессознательного сохраняют семейные традиции. Но в настоящее время 
именно масс-медиа принадлежит основная роль в межпоколенческой трансляции на-
родного фольклора, но в собственном виде, именуемом авторской редакцией [8]. Такая 
редакция хоть и порождает ироничное отношение к своим персонажам и сюжетам их 
жизни, но все же заполняет архетипы асоциальным содержанием относительно отно-
шений в сфере семьи и брака.

Второй элемент идеологемы – это стереотип как образец восприятия, фильтрации, 
интерпретации информации при распознавании и узнавании окружающего мира. Анализ 
третьей части классической работы У. Липпмана «Общественное мнение» позволяет 
выделить следующее: стереотип – это устойчивая, эмоционально окрашенная, детерми-
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нированная культурой, непротиворечивая картина мира, которая, во-первых, экономит 
время и усилия человека при восприятии сложных и противоречивых общественных 
явлений и, во-вторых, поддерживает и защищает  индивидуальные ценности, взгляды 
и убеждения «от всей той путаницы, которая возникает при попытке посмотреть на 
мир как на нечто устойчивое и целостное», в-третьих, пробуждает у человека чувство 
симпатии или неприязни к предметам, людям или явлениям, с которыми был опыт 
взаимодействия [5].

Стереотипизированные формы мнений и суждений У. Липпманом интерпретирова-
лись как «выжимки», своды из доминирующих социальных представлений и морально-э-
тических правил. Выработка стереотипа происходит не в процессе непосредственного 
участия в событиях или наблюдения над ними, а под влиянием информации о событиях. 
Поэтому стереотип – это средство пропаганды, применяемое «масс-медиа для внедрения 
в сознание человека предустановленных шаблонов, стандартов мышления и поведения» 
[5, С. 123].

Под воздействием масс-медиа совершается процесс стереотипизации системы семей-
ных ценностей, который содействует созданию образа-эталона семьи, преодолевающий 
идейный плюрализм эпохи постмодерна. Культивируемые масс-медиа стереотипы се-
мейной жизни как раз оказывают влияние на ценностные ориентации. На сегодняшний 
день явно обозначилась угроза замены истинных семейных ценностей искусственно 
создаваемых [15], которые всецело зависят от установок режиссёров и ведущих радио- и 
телепрограмм, редакторов и авторов публикаций в прессе. Поэтому масс-медиа играют 
роль конструктора и медиатора социального поведения человека. Это обстоятельство 
нужно учитывать при формировании стереотипа семьи в составе идеологемы.

Третий компонент идеологемы – это прототип как устойчивое представление о 
паттернах поведения. Отсюда прототип семьи – это некий синтетический, обобщён-
ный образ поведения в брачно-семейной сфере, складывающийся в сознании людей и 
побуждающий к определённому общественно одобряемому поведению. В определён-
ном смысле прототип семьи представляет собой символический образ-представление 
о значимом поведении в сфере брачно-семейных отношений. Прототип семьи (как и 
архетип, и стереотип) – это средство управления жизненной перспективой человека. 
Прототип, в основном, находится в пластах массового поведения, поэтому он доступен 
для понимания обыденным сознанием. Прототип очень легко фиксируется в обще-
ственном сознании обывателя. Главным транслятором создаваемого прототипа семьи 
так же являются масс-медиа.

Таким образом, преодоление кризиса в брачно-семейной сфере общества постмодерна 
возможно через формирование фамилистической идеологемы. Именно такая идеологе-
ма отвечает за создание идейной установки относительно семьи, призывающей к кон-
кретному образу жизни, мышлению и действию в сфере брачно-семейных отношений. 
Только при осознании особой роли идеологемы семьи, привлечении значительных сил 
и средств к разработке и внедрению этого инструмента в социокультурный механизм 
станут возможными системная разработка и реализация эффективной государственной 
семейной политики.
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ABSTRACT

Relevance. The transformation of Russian society has led to a change in the perception of marriage and 
family relations. At the same time, the postmodern system came into conflict with the needs of the state and 
society itself. The article examines some components of the ideologeme associated with the structural ele-
ments of culture, as well as the impact of the mass media on the process of stereotyping the system of family 
values.

Purpose. To study the familistic ideology as a tool for the formation of a system of cultural values of the 
family.

Materials and methods. In order to identify the influence of the familistic ideologeme, to find some 
patterns in the culture of marital and family relations, an inductive method was used (cross-cutting common 
components of the relations under consideration were identified) and a deductive method, which allowed us 
to determine some universality applicable to this type of relationship.

Results. The ideologeme acts as an element of the ideological system of culture of modern society as an 
instrument for the formation of the culture of marital and family relations. The creation of a familistic ideolo-
geme adequate to the modern socio-cultural situation is a priority task within the framework of the formation 
of a culture of marital and family relations.

Conclusions. The ideologeme of the family as a symbolically constructed phenomenon has a structure 
as a system of cultural prototypes of the family that make up the collective unconscious, as well as as a ste-
reotype, a broadcast and perceived pattern of perception, filtering, interpretation of information regarding 
approved models of marital and family behavior; a prototype as a stable idea of patterns of behavior. With 
the awareness of the special role of the ideologeme of the family, the involvement of significant forces and 
resources in the development and implementation of this tool in the socio-cultural mechanism, the systematic 
development and implementation of an effective state family policy will become possible.

KEYWORDS: marriage and family relations; postmodernity; familistic ideologeme; mass 
media; family values; prosocial practice
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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В условиях развития современного общества семья выступает устойчивой 
основой, которая помогает адаптироваться к стремительно меняющимся условиям совре-
менности. Молодая семья является ключевым элементом социальной структуры, играя роль 
как социальной группы, так и важного общественного института. Такой тип семьи представ-
ляет собой микромодель социума. Взаимодействие молодой пары с обществом осущест-
вляется в условиях воздействия экономических, политических и иных системных факторов, 
формирующих социальную сферу семьи. 

Сегодня молодая семья выступает индикатором текущей социальной организации  и эво-
люции общественных процессов. Исторически семья является базисом стабильности об-
щественного уклада, но в наши дни молодожёны часто сталкиваются с рядом сложностей, 
связанных с институциональной стороной жизни. Особенно остро проблема социальной 
адаптации стоит перед молодыми семьями, проживающими в сельском микросоциуме.

Цель. Изучение специфики проблем  молодых семей, проживающих  в условиях сельско-
го микросоциума.  

Материалы и методы. Теоретические (анализ, синтез, обобщение литературы по изуча-
емой проблеме); эмпирические (анкетирование); методы математической обработки эмпи-
рических данных.

Результаты. Осуществлена  интерпретация терминов «семья», «молодая семья»; обоб-
щены и систематизированы современные исследовательские подходы к изучению проблем  
молодых семей с учетом специфических особенностей сельского микросоциума. Раскрыты 
функции семьи, специфики положения молодых семей в сельском микросоциуме; прове-
дено эмпирическое исследование по изучению проблем молодых семей, проживающих в 
сельских регионах, а также обоснована необходимость реализации проектов и программ,  
ориентированных на укрепление семейных отношений.  

Выводы. Выявлены проблемы молодых семей, проживающих в условиях сельской мест-
ности; обоснована необходимость совершенствования профессиональной деятельности 
специалиста с молодыми семьями в сельских регионах, а также реализации проектов, на-
правленных на конструктивное решение широкого спектра существующих проблем, попу-
ляризацию ценностей семейной жизни. Описаны этапы проекта (диагностический, содержа-
тельный, аналитический), а также ожидаемые результаты.  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: молодая семья; функции семьи; сельский микросоциум;  специалист 
социальной сферы; специфические проблемы молодых семей; реализация проектов и программ
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Трансформация общественного уклада в нашей стране, произошедшая  в конце XX 
века, вызвала необходимость критического восприятия опыта предыдущих поколений 
в аспекте создания стабильной и социально благополучной семьи, ответственного 
воспитания детей и уважения семейных ценностей. Экономические колебания и нео-
пределённость будущего часто приводят к развитию эгоизма в личных отношениях и 
отказу от принятия обязательств по отношению к близким, а демографическая политика 
нацелена на противодействие естественной убыли и старению населения, прежде всего 
посредством стимулирования рождаемости, появления в российских семьях второго и 
третьего ребенка [6], поэтому молодые семьи сегодня особенно нуждаются в поддержке 
как со стороны государства, специальных социальных служб и родителей. 

Цель. Изучение специфики проблем молодых семей, проживающих  в условиях 
сельского микросоциума.  

Задачи. Провести анализ теоретических источников по проблеме исследования; 
провести диагностическое исследование по изучению проблем молодых семей, про-
живающих в условиях сельской среды, проанализировать полученные результаты; 
разработать проект  совершенствования профессиональной деятельности специалиста 
по социальной работе, направленный на решение широкого спектра проблем молодых 
семей, популяризацию ценностей семейной жизни. 

Материалы и методы. Теоретические (анализ, синтез, обобщение литературы по 
изучаемой проблеме); эмпирические (анкетирование) ание); методы математической 
обработки эмпирических данных.

Результаты исследования. В России сегодня насчитывается около 5,3 миллионов 
молодых семей, из которых 3,9 млн воспитывают детей. Начало семейной жизни пред-
ставляет собой ответственный период. Вместе с тем, в ряде случаев, молодые люди 
вступают в брак в раннем возрасте, когда у них ещё не хватает жизненного опыта, что 
зачастую приводит к распаду семьи. 

В настоящее время не существует общепринятого определения понятия «семья». Не 
содержит его и Семейный кодекс РФ. Универсальное понятие сформулировать сложно, 
т.к. в различных отраслях законодательства в понятие «семья» вкладывается различное 
смысловое наполнение. Эксперты в области семейных отношений также не прибегают 
к формулировке единого комплексного понятия «семья», поскольку проявления семей-
ной жизни и семейных взаимоотношений отличаются высокой степенью сложности   
и многообразия. 

В литературе можно встретить множество подходов к определению термина «семья».  
Остановимся на некоторых из них. 

А.Я. Варга акцентирует внимание на понятии «семейная система», определяемой ею 
как группа людей, объединенных одним домом, совместной работой и, самое главное, 
общими семейными узами [2].

 А.В. Черников, в свою очередь, рассматривает семью как систему, способную к 
самоорганизации, и считает, что источником преобразований в этой системе является 
сама семья [15].

В соответствии с концепцией В.В. Мудрика, семья представляет собой небольшую 
социальную единицу, основанную на брачном или кровном родстве. Её участники 
объединены общим бытом, взаимной моральной поддержкой и взаимопомощью. В 
рамках этой группы формируется набор правил, ценностей и моделей поведения, ко-
торые регулируют отношения между супругами, родителями и детьми, а также между 
детьми друг с другом [8].

На наш взгляд, для полноценного осмысления термина «семья» важно также опре-
делить сущность понятия.

Семья является ключевым элементом структуры общества, представляя собой базовую, 
исторически сложившуюся социальную единицу, в которой члены связываются узами 
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брака или родства, создавая общий быт и принимая на себя взаимные обязательства. 
Особая значимость семьи обусловлена социальной необходимостью в поддержании и 
воспроизводстве человеческого рода как в физическом, так и в духовном аспекте, что 
является основой обновления общества.

Рассмотрев некоторые исследовательские подходы к определению термина «семья», 
перейдём непосредственно к понятию молодой семьи.

Молодая семья – это семейный союз, который существует в течение первых трёх лет 
после вступления в брак (если в браке появился ребёнок, то срок не ограничен), где ни 
один из супругов не достиг тридцатилетнего возраста. Также к данной категории отно-
сятся семьи, состоящие из одного родителя до тридцати лет и несовершеннолетнего 
ребёнка. Дополнить определение молодой семьи следующими характеристиками: 

- продолжительность брака составляет не более трех-пяти лет; 
- брак является первым для обоих супругов; 
- супруги имеют хотя бы одного ребенка [7].
В соответствии с ФЗ № 489-ФЗ от 30 декабря 2020г. «О молодежной политике в Рос-

сийской Федерации», молодая семья -  лица, состоящие в заключенном в установленном 
законодательством российской Федерации порядке браке, в том числе воспитывающие 
ребенка (детей), либо лицо, являющееся единственным родителем (усыновителем) 
ребенка (детей), в возрасте до 35 лет включительно [13]. Вместе с тем, спецификой мо-
лодой семьи является тот факт, что «… она находится в процессе своего становления, 
интенсивного развития, нестабильности отношений между ее членами, освоения ими 
социальных ролей, а также социализацией самой семьи в обществе как самостоятель-
ного субъекта» [9]. При этом государственная политика в отношении молодой семьи 
не сводится только к материальной поддержке и помощи в выполнении ее функций, 
а направлена на создание условий для активного инновационного участия семейного 
союза в жизни российского общества [11]. 

Изучение специальной литературы позволяет определить, что в течение своей жизни 
молодая семья преодолевает несколько ключевых этапов: 

• период становления (начинается со свадьбы и заканчивается появлением первенца, 
характеризуется стабилизацией психологической обстановки, установлением источников 
дохода для создания материальной основы и распределением домашних обязанностей);

• период выживания (когда семья особенно зависит на раннем этапе от поддержки 
государства в связи с недостаточным материальным благополучием, при этом приори-
тетным становится решение текущих, а не долгосрочных задач);

• период развития (этап, когда семья набирается опыта и приобретает качества, 
способствующие повышению качества жизни, включая способность самостоятельно 
решать значимые жизненные вопросы и достигать определённой самостоятельности).

Многие специалисты, изучающие динамику семейных связей, выделяют первоначаль-
ный этап формирования семьи как ключевой. Этот период, как отмечают исследователи, 
является временем взаимной адаптации пары, установления семейных правил и осво-
ения ролей, а также усиления многих трудностей, с которыми сталкиваются молодые 
супруги (Е.В. Антонюк, И.Ф. Гребенников, И.Ф. Дементьева, А.К. Дмитриенко,  А.Г. 
Харчев  и др. [1, 4, 14]. В современной социокультурной ситуации развития общества 
исследователи фиксируют сдвиги в семейно-брачных ожиданиях и запросах, что ведет 
к необходимости ревизии сложившихся в науке представлений о факторах удовлетво-
ренности браком как субъективного эмоционального феномена [16].

Как в настоящее время, так и в последующие периоды развития человечества семья 
как базовый микросоциальный элемент выполняет ряд функций.

- Функция воспроизводства (генеративная) подразумевает продолжение рода не просто 
как биологическую потребность, но прежде всего как ключевой аспект социально-эко-
номического благополучия общества, необходимого для поддержания его численности. 
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Социальная структура стремится к тому, чтобы каждое новое поколение было не менее 
многочисленным, чем предшествующее. Молодая семья при этом рассматривается как 
институт воспроизводства и воспитания жизнеспособной личности, формирования 
гармонично развитого человека.

- Воспитательная функция - ключевой процесс в развитии ребёнка, включает в себя 
систематическое воздействие родителей на потомство на протяжении всей жизни. Это 
взаимный процесс, в ходе которого дети также оказывают влияние на взрослых членов 
семьи. Важно отметить, что семейное и социальное воспитание тесно переплетаются, 
однако они не являются взаимозаменяемыми.

- Психологическая (психотерапевтическая, рекреационная) функция. В контексте 
психологических аспектов жизни семьи выступает как небольшая общность, обладающая 
специфическими чертами взаимодействия внутри группы. Ключевыми в психологиче-
ском укладе семьи являются личные потребности, удовлетворение которых за пределами 
семейного круга невозможно или представляется весьма сложным. Изучение семьи как 
социального института является предметом многих психологических исследований в 
современной науке [17]. Для молодых семей психологическая роль семьи заключается в 
трансформации первоначального влечения и страсти в глубокие взаимозависимости и 
эмоциональный комфорт, который обеспечивается в пределах этой маленькой общности.

- Коммуникативная функция. Семья оказывает влияние на разнообразные взаимо-
действия её участников с природным окружением и на способность к его осмыслению. 
Организация взаимодействия внутри семьи, досуга и отдыха, связанных с общением, 
является ещё одним аспектом её деятельности. Кроме того, семья способствует взаимному 
культурному и духовному обогащению её участников. Именно в семейной обстановке 
человек приобретает первый опыт участия в чём-то общем с другим человеком, что 
является ключевым моментом для дальнейшего социального развития личности.

- Функция эмоциональной поддержки в семье служит для удовлетворения эмоциональ-
ных потребностей. Отсутствие тепла, взаимопонимания и любви может стать причиной 
эмоциональных и поведенческих проблем. Эмоциональная роль семьи заключается в 
предоставлении её участникам чувства принятия, уважения, признания и эмоциональной 
поддержки, а также в психологической защите. Эта роль способствует эмоциональной 
устойчивости каждого из членов семьи и активно способствует поддержанию их пси-
хического благополучия.

- Развлекательно-рекреативная функция включает в себя координацию меропри-
ятий для отдыха и восстановления сил после трудовой активности. Она направлена 
на поддержание здоровья и благосостояния членов семьи, а также на планирование и 
организацию свободного времени.

- Хозяйственно-бытовая функция предполагает обеспечение быта в семье, удовлет-
ворение основных потребностей её членов, включая их физическое здоровье и мате-
риальные блага. Обеспечение питанием, приобретение и обслуживание домашнего 
инвентаря, улучшение условий проживания, создание комфортного домашнего про-
странства, планирование и управление повседневной жизнью семьи, а также управление 
домашним бюджетом. Интересно, что согласно исследованиям М.К. Горшкова и Ф.Э. 
Шереги (2020), экономическая причина является главной детерминантой разводов, т.к. 
«заключается в низком жизненном уровне молодежи, ее неспособности решить бытовые 
вопросы жизнедеятельности семьи (особенно жилищную проблему)» [5]. 

Важно отметить, что со временем в семейном союзе может меняться акцент на раз-
личных его функциях – одни из них приобретают особую значимость, другие уходят 
на второй план. Например, при рождении детей в семье особое внимание уделяется 
воспитанию в повседневной жизни. Семьи, которые эффективно выполняют все или 
большинство своих функций, считаются функциональными. Однако, далеко не все 
молодые люди готовы полностью выполнять все возложенные на них функции и 
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обязанности, вступая в брак [12]. В этой связи, в кризисных социально-экономических 
условиях молодая семья переживает целый ряд проблем, детерминированных общей 
кризисной ситуацией в российском обществе, а также социальной и психоэмоциональ-
ной незрелостью молодых супругов [3, 6]. Кроме того, некоторые из перечисленных 
функций могут пересекаться, например: воспитательная и обучающая, экономическая и 
хозяйственно-бытовая, но каждая из них обладает своей спецификой. При этом следует 
упомянуть, что социальная безопасность семьи должна стать важнейшей составляющей 
социальной безопасности государства [18].

Жизнь молодой семьи в сельских районах  отличается размеренностью и гармонией 
с природным окружением.  В сельской среде наблюдается особый уровень внимания со 
стороны общества к жизни семьи. Вместе с тем,  условия для удовлетворения базовых 
материальных потребностей людей оказываются крайне ограниченными, что обуслов-
лено множеством факторов, начиная от недостаточного развития инфраструктуры, и 
заканчивая ограниченным доступом к современным технологиям и привычным для 
жителей города услугам. Зачастую молодая семья, проживающая в сельском микросоци-
уме, сталкивается с проблемой отсутствия высоко оплачиваемой работы, что усугубляет 
имеющиеся материальные проблемы, в том числе отсутствие достаточных возможностей  
для получения кредитов и финансовой помощи.  В этих условиях люди вынуждены 
искать альтернативные пути решения повседневных задач, приспосабливаясь к суще-
ствующим обстоятельствам, и  использовать все доступные ресурсы для обеспечения 
своих базовых потребностей. 

Семейные узы в условиях сельской местности находятся в эпицентре экономических, 
культурных и прочих сложностей, связанных с текущим положением страны. Благопо-
лучие молодых сельских пар – необходимое условие физического и духовного здоровья 
их детей. Стабильные сельские семьи оказывают положительное воздействие на жиз-
ненные приоритеты и условия существования трудоспособного населения. Счастливый 
брак является основополагающим фактором для обеспечения, как продолжительности, 
так и качества жизни в сельской местности способствует улучшению демографической 
ситуации в стране.

Таким образом, положение молодых семей в сельском микросоциуме имеет свои 
особенности, следовательно специфичны и их проблемы.

С целью изучения спектра проблем молодых семей, проживающих в сельских реги-
онах, авторами в  2024 году проводилось исследование, в котором  приняли участие 30 
респондентов из числа представителей  молодых семей в   возрасте 20-25 лет.  В качестве 
метода исследования был выбран метод анкетирования. Вопросы анкеты объединены 
в блоки, направленные на выявление отношенческих, финансовых, бытовых, психоло-
гических и др. проблем, с которыми сталкиваются молодые пары в период адаптации 
к семейной жизни.  Исследование  направлено  на  выявление мнения членов молодых 
семей не только о наличии социальных проблем и трудностей, с которыми им прихо-
дится сталкиваться в сельском регионе, но также и о  необходимости и возможности 
их решения со стороны социальных служб и квалифицированных специалистов соци-
альной сферы.  

Анализ результатов исследования показал следующее. Так, у 20% респондентов (6 
человек) есть официальный статус замужества, в то время как 48% (14 человек) проживают 
вместе, но их отношения не оформлены юридически; еще 16% (5 человек) не проживают 
совместно, однако их брак не расторгнут, и 16% (5 человек) находятся в процессе развода. 
Эти данные подтверждают гипотезу о том, что молодые люди предпочитают избегать 
официального брака, опасаясь финансовых, жилищных и эмоциональных сложностей. В 
результате наблюдается снижение количества официально зарегистрированных браков 
и, соответственно,  увеличение числа неформальных партнерских отношений.

Отвечая на вопрос о признаке семейного благополучия, большинство респондентов 
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(40% - 12 человек) указали на сходство общих интересов и взглядов, обосновывая это 
тем, что всегда комфортнее находиться в компании тех, кто разделяет наши убеждения 
и идеалы, поскольку взаимопонимание является основой крепких отношений. 

Рассуждая о финансовом благополучии, подавляющее большинство респондентов, 
участвующих в опросе (80% -24 человека), заявили, что имеют средний достаток. В 
числе опрошенных были как представители семей,  которые могут позволить себе не-
которые излишества, так и те, кто вынужден справляться с крайней нехваткой средств 
к существованию. 

Возможность проживать в собственном доме или квартире существует у 12% (4 
человека); 20% (6 человек) продолжают жить под одной крышей с родителями, и 24% 
опрошенных (7 человек) предпочитают арендовать отдельную комнату. При этом квар-
тиры для сдачи в аренду выбирают 32% (9 человек) респондентов, и 12% (4 человека) 
из них предпочитают общежития. 

В семейной жизни молодых пар роль родителей остается весьма значимой. Согласно 
опросу, 16% (5 человек) подтвердили материальную поддержку со стороны родителей, 
32% (11 человек) отметили их помощь в воспитании детей. При этом 8% (3 человека) 
указали на наличие конфликтных ситуаций с родителями, 20% (7 человек) высоко 
оценили полезные советы взрослых родственников и  12% (4 человека) заявили, что 
родители вообще не вмешиваются в их семейную жизнь. 

Опрос показал, что, в целом,  наблюдается тенденция к укреплению и стабилизации 
семейных уз молодых пар в социально-психологическом аспекте. Тем не менее, резуль-
таты исследования свидетельствуют о том, что многие пары, участвующие в опросе, 
сталкиваются с различными проблемами на ранних этапах совместной жизни – фи-
нансовыми, жилищными, бытовыми, социально-медицинскими,  психологическими 
и др., обусловленными в том числе и спецификой проживания в сельской местности.

Когда речь заходит о социальной надежности молодых семей, большинство участ-
ников опроса высказали мнение, что недостаточно  уверены в поддержке со стороны 
государства. Большинство опрошенных подчеркивают важность разработки и принятия 
нормативных правовых актов, которые бы предоставляли помощь молодым семьям. Это 
обуславливает необходимость совершенствования социальной стратегии в отношении 
молодых семей, а также потребность в разработке и внедрении эффективных методов 
и технологий взаимодействия с молодёжью, проживающей в сельской местности, на 
государственном уровне.

Одним из путей совершенствования социальной поддержки молодых семей, про-
живающих в сельской среде, выступает реализация специалистами социальной сферы  
проектов и программ, ориентированных на укрепление семейных отношений, а также 
на решение ключевых проблем, с которыми сталкиваются молодые семьи в России.

Результаты проведенного исследования позволили вывить необходимость разработки 
и реализации  проекта, направленного на решение проблем, связанных с социальными, 
правовыми психологическими, экономическими, медицинскими аспектами помощи 
молодой семье, проживающей в сельской местности; стимулирование и популяризацию 
ценностей семейной жизни, повышение статуса устойчивых и социально благополуч-
ных семей.  Важная роль в этом отводится социальным работникам и специалистам по 
социальной работе.

В реализации проекта выделяются следующие этапы:
Диагностический. Важно постоянно собирать, анализировать и систематизировать 

информацию о состоянии семей, чтобы на этой основе применять стратегические и 
оперативные решения.

Содержательный. Разработка и осуществление в рамках проекта как комплексных ме-
роприятий, охватывающих различные сферы: социально-медицинские, социально-эконо-
мические, социально-педагогические, социально-психологические и социально-правовые, 
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так и только некоторых из них, целью которых может быть эффективное разрешение 
ключевых вопросов, с которыми сталкиваются молодые семьи. Освещение мероприя-
тий при поддержке СМИ, интернет-ресурсов ЦСОН. Издание серии информационных 
листовок, адресованных молодоженам, организация диалогов с экспертами различных 
управленческих структур района, узкими специалистами, сеансы семейной психологии, 
организация специализированных консультаций (в т.ч. семейного консультирования) 
по интересующим вопросам и существующим проблемам, образовательные встречи с 
экспертами в области медицины и др., организация досуга (проведение мастер-классов, 
фотоконкурсов, творческих конкурсов).

Аналитический. Исследовательское направление включает в себя оценку успешности 
внедрения социальной инициативы. Если наблюдается положительный результат, ука-
зывающий на эффективность проекта, то необходимо сформулировать стратегические 
предложения для продолжения взаимодействия с семьёй. 

Ожидаемые результаты от реализации проекта:
• снижение доли неформальных союзов в общем количестве браков (при усилении 

значимости семейных ценностей и повседневной жизни); 
• поддержка молодожёнов, которая будет способствовать снижению показателей 

разводов и количества семей с одним родителем (при профессиональной поддержке 
молодоженов);

• снижение показателей социального сиротства, рождения детей вне зарегистрирован-
ных парных отношений и случаев отказа от новорождённых среди молодых родителей.

Важно отметить, что при реализации проекта специалисту по социальной работе 
необходимо соблюдать последовательность осуществления его мероприятий и этапов, 
а также применять определенные методы оценки результативности своей деятельности, 
основанные на сравнении следующих групп показателей: 

1) первоначальное положение дел в семье, которое фиксируется на стадии начального 
обследования до начала взаимодействия с конкретной семьёй; 

2) итоговое положение дел в семье, которое определяется на этапе повторного об-
следования, уже после того как были выполнены все запланированные мероприятия по 
работе с данной семьёй.

При этом индикаторами, позволяющими оценить благополучие семейного уклада, 
выступают: 

• появление или исчезновение определённых социальных трудностей в рамках се-
мейной жизни;

• изменение уровня воздействия этих проблем, что можно определить на основе 
исследований, проводимых в рамках начальной и дополнительной диагностики; 

• уровень успешности в разрешении социальных сложностей, что даёт представле-
ние о способности семьи противостоять влиянию потенциально опасных социальных 
факторов.

Осуществление продуктивной профессиональной деятельности специалиста соци-
альной сферы с молодыми семьями, проживающими в сельской среде, будет успешным 
при условии анализа результативности указанной деятельности в контексте наличия 
или отсутствия определенных социальных трудностей в семье по следующим крите-
риям: уровень разрешения проблемы; частота возникновения новых проблем, степень 
разработанности проблемы.

Таким образом, анализ результатов исследования позволил выявить  проблемы мо-
лодых семей, проживающих в условиях сельской местности. Так, в качестве наиболее 
актуальных, молодые люди выделяют проблемы, касающиеся необходимости регистрации 
брака, финансового и семейного благополучия, наличия общих интересов и взглядов, 
возможности проживания в собственном жилье, а также недостаточное участие и под-
держку со стороны государства.   
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В ходе исследования обоснована необходимость совершенствования профессио-
нальной деятельности специалиста с молодыми семьями в сельских регионах, а также 
реализации проектов, направленных на конструктивное решение широкого спектра 
существующих проблем, популяризацию ценностей семейной жизни. Описаны эта-
пы проекта (диагностический, содержательный, аналитический), а также ожидаемые 
результаты.  

Практическая значимость исследования подчеркивается тем фактом, что результаты 
исследования могут быть внедрены в практику деятельности социальных работников 
и специалистов социальной сферы для оказания необходимой квалифицированной 
помощи молодым семьям, проживающим в условиях сельской местности; в системе 
переподготовки и повышения квалификации.  
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ABSTRACT

Relevance. In the conditions of development of modern society, the family acts as a stable foundation 
that helps to adapt to rapidly changing conditions of modernity. A young family is a key element of the social 
structure, playing the role of both a social group and an important public institution. This type of family is a 
micromodel of society. The interaction of a young couple with society is carried out under the influence of 
economic, political and other systemic factors that shape the social sphere of the family. Today, a young family 
acts as an indicator of the current social organization and evolution of social processes. Historically, the family 
is the basis for the stability of the social order, but these days newlyweds often face a number of difficulties 
associated with the institutional side of life. The problem of social adaptation is especially acute for young 
families living in a rural microsociety.

Purpose. Study of specific problems of young families living in a rural micro-society.
Materials and methods. Theoretical (analysis, synthesis, generalization of literature on the problem under 

study); empirical (questionnaires, testing); methods of mathematical processing of empirical data.
Results. The interpretation of the terms "family", "young family" is carried out; modern research approach-

es to the study of the problems of young families are summarized and systematized, taking into account the 
specific features of the rural micro-society. The functions of the family, the specifics of the situation of young 
families in the rural micro-society are revealed; an empirical study is conducted to study the problems of 
young families living in rural regions, and the need to implement projects and programs aimed at strength-
ening family relations is substantiated.

Conclusions. The implementation of productive professional activity of a social specialist with young 
families living in a rural environment will be successful provided that the effectiveness of the said activity is 
analyzed in the context of the presence or absence of certain social difficulties in the family according to the 
following criteria: level of problem resolution; frequency of occurrence of new problems, degree of develop-
ment of the problem.

KEYWORDS: young family; family functions; rural micro-society; social specialist; specific 
problems of young families; implementation of projects and programs
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АННОТАЦИЯ

Группы дневного пребывания могут иметь разные направления деятельности с пожилы-
ми людьми, их деятельность может быть по-разному организована. Авторы определяют, что 
одной из технологий, позволяющей реализовывать эту деятельность, является технология 
социального проектирования. В статье представлен опыт реализации социального проекта, 
реализуемого на базе учреждения социального обслуживания пожилых людей. Общение с 
другими участниками проекта помогает снизить социальную изоляцию, улучшить коммуни-
кативные навыки и укрепить социальные связи. 
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Проблема социальной изоляции и одиночества приобретает особую остроту в по-
жилом возрасте, когда дети создают свои семьи, близкие друзья и товарищи умирают 
или меняют место проживание. Выход на пенсию во многом  связан не только с кри-
зисами ухудшения здоровья, изменения социального статуса, отделением детей, но и с 
необходимостью организации своего досуга и активного времяпрепровождения [9, 10].

Система социальной защиты пожилых людей в Российской Федерации регулируется 
в соответствие с Конституцией РФ, региональными и федеральными нормативно-пра-
вовыми актами, приказами Министерства труда и социальной защиты, национальными 
стандартами (ГОСТ), постановлениями Правительства. Существует и общепринятая 
нормативная база регулирования деятельности групп дневного пребывания для по-
жилых людей, в том числе испытывающих высокий уровень социальной изоляции и 
одиночества [14, 16, 18]. 

Для того, чтобы обеспечить гражданам пожилого возраста условия для комфортной 
и благоприятной старости, в 2002-2004 годах Правительством Российской Федерации 
была принята федеральная целевая программа «Старшее поколение» (в рамках нацио-
нального проекта «Демография»), главной целью которой является повышение качества 
жизни пожилых людей посредством создания и развития учреждений социального 
обслуживания, а также усовершенствования их деятельности, обеспечения доступности 
всех граждан без исключения педагогическими, психологическими, культурно-досуговы-
ми, коммуникативными услугами, способствующих включению  и активному участию 
в жизни общества  [6, 20].

На базе различных учреждений социального обслуживания пожилых людей РФ все 
чаще открываются новые структурные подразделения, предназначенные для организа-
ции свободного времени, досуговой деятельности, социально-бытового, культурного, 
духовного обслуживания, организации питания, отдыха, приобщения к труду и под-
держания активной старости тех пожилых людей, которые сохранили способность к 
передвижению и самообслуживанию. Ежемесячно центры открывают набор в группы 
дневного пребывания для лиц старшей возрастной группы, которые на протяжение 
нескольких недель (а в некоторых случаях и месяцев) получают услуги, адаптированные 
под их возможности и желания [5, 8, 12, 14, 17, 19].

Группы дневного пребывания для пожилых людей – структурное подразделение 
учреждений социального обслуживания, предоставляющее услуги в полустационарной 
форме.

В 1989 году на базе московской городской гериатрической больнице №1 имени 
основателя российских научных школ по микробиологии, иммунологии и геронтоло-
гии И.И. Мечникова была открыта первая в России группа дневного пребывания для 
пожилых людей, имеющая широкую популярность у общественности и положившая 
начало исследованиям влияния дневной занятости на общее функционирование и са-
мочувствие старшего поколения. Как отмечали исследователи, получатели социальных 
услуг с удовольствием посещали занятия, общались друг с другом, предлагали идеи 
усовершенствования, а также активно включались в общественную жизнь [10]. 

Занятия группы имели различные направленности, от укрепления физического здоро-
вья, до формирования коммуникативных и поведенческих навыков. Широкое применение 
продемонстрировали психологические тренинги на развитие логики, мышления, вни-
мания; технологии и методы арт-терапии, музыкотерапии, библиотерапии. Не остались 
без внимания занятия физическими упражнениями на свежем воздухе, адаптированные 
под возможности и способности клиентов, а также формирования привычек ведения 
здорового образа жизни и отказа от курения. Здесь проводились различные тематиче-
ские мероприятия, отмечались государственные праздники, например, День пожилого 
человека, День защиты детей, День Победы. Стоит отметить, что пожилые люди, при-
глашали своих соседей, бывших коллег. Так, успех первой группы дневного пребывания, 
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стал предпосылкой создания других, подобных групп с различной направленностью 
и тематикой. К настоящему времени они являются неотъемлемой частью социальной 
защиты и обслуживания граждан пожилого возраста в РФ [13, 25].

Проанализированные данные исследований и опыта работы учреждений, в которых 
организованы группы дневного пребывания сведетельствуют об их эффективности по 
преодорлению одиночества, изоляции и отчуждения пожилых людей [23, 4].

Одной из социальных технологий, которую можно широко применять в отделениях 
дневного пребывания учреждений социального обслуживания, является социальное 
проектирование [3]. Социальное проектирование - это технология, которой специалисты 
по социальной работе обучаются в процессе профессиональной подготовки, которая 
себя хорошо зарекомендовала в работе с различными категориями населения  [1].

В рамках работы  ОБУСОКО Курский дом социального обслуживания и в дальнейшем 
отделения дневного пребывания кафедрой социальной работы и безопасности жизне-
деятельности Курского государственного медицинского университета был разработан 
социальный проект «Трудотерапия. Огород для пожилых людей».  

Пожилые люди – это люди, прожившие относительно долгую жизнь, вследствие чего 
испытывают определенные психофизические ограничения независимо от наличия или 
отсутствия заболеваний. В настоящее время людей старше трудоспособного возраста 
в России составляет 44,682 миллиона человек (25%), из них, около 7 миллионов испы-
тывают одиночество. В свою очередь, на 1 мая 2024 года, в Курской области пожилых 
людей от 60 лет проживает 240 674 человека, а лиц старше 80 лет - 15 456 человек. 
Пожилые люди являются наиболее социально-незащищённой категорией общества, 
нуждающихся в помощи, социальном обслуживании, а также профилактике одинокой 
старости  [2, 7, 11, 12, 15, 17].

С выходом на пенсию происходит изменение социального статуса и образа жизни 
человека [4]. Прогрессивно уменьшается число социальных контактов, а также из-за 
смерти друзей-сверстников и родственников с возрастом нарастает степень социальной 
изоляции и одиночества. Компенсировать эти неблагоприятные явления можно за счёт 
интенсивной общественной жизни. Очень важно иметь увлечения, хобби, особенно, если 
они предполагают регулярные встречи и общение с единомышленниками. Отсутствие 
рядом близких людей, невозможность полноценно себя обслуживать могут привести к 
стрессам и тяжелой депрессии [21]. 

Практика показывает, что пожилые люди с удовольствием выращивают растения и 
ухаживают за ними. Регулярная физическая активность на свежем воздухе, связанная с 
уходом за огородом, способствует улучшению физического состояния пожилых людей, 
помогает поддерживать здоровье, укреплять мышцы и суставы, улучшает настроение, 
психологическое состояние, а также позволяет пожилым людям находить новых друзей, 
общаться, передавать жизненный опыт, делиться знаниями и чувствовать себя частью 
сообщества. Уход за растениями, наблюдение за их ростом и получение урожая при-
носят удовлетворение и положительные эмоции. Работа на свежем воздухе и контакт 
с природой способствуют расслаблению и улучшению настроения, это доказывают 
различные исследования [22].

Исследование Я. Чена (2016) (Клиническое испытание NCT04291183 Istanbul University 
- Cerrahpasa (IUC)) было направлено на изучение влияния трудовой терапии на людей в 
возрасте 65 лет и старше. Экспериментальные испытания проходили 40 лиц один раз в 
неделю в течение 8 недель. В завершение лечения наблюдалось увеличение повседнев-
ной активности, счастья и межличностной близости. В другом полуэкспериментальном 
исследовании, проведенном Tse (2010), пожилые люди занимались в течение восьми 
недель 5 раз в неделю, после чего было обнаружено повышение удовлетворенности жиз-
нью и социальным общением, а также значительное снижение чувства одиночества [26].

Проект «Трудотерапия. Огород для пожилых людей» является актуальным и соци-
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ально-значимым в настоящее время, так как он направлен на решение проблемы соци-
альной изоляции и одиночества среди пожилых людей, способствует улучшению их 
физического и психического здоровья, повышению качества жизни.

Цель проекта «Трудотерапия. Огород для пожилых людей»: снижение уровня соци-
альной изоляции и одиночества путем предоставления возможности активного участия в 
уходе за огородом, а также создание позитивной и взаимоподдерживающей атмосферы.

Задачи проекта:
1. Профилактика социальной изоляции и одиночества.
2. Улучшение физического и психического здоровья пожилых людей. 
3. Повышение качества жизни пожилых людей. 
4. Привлечение пожилых людей к активной общественной жизни. 
5. Проведение мониторинга и оценки эффективности проекта через опросы, анке-

тирование и наблюдение.
Объект: граждане пожилого возраста, испытывающие социальную изоляцию и 

одиночество.
Предмет: создание огорода для пожилых людей, испытывающих высокий уровень 

социальной изоляции и одиночества на базе отделения дневного пребывания для по-
жилых людей и инвалидов ОБУСОКО «Курский дом социального обслуживания».

Методы реализации проекта:
1. Организация информационной компании. Распространение информации о проекте 

среди пожилых людей через социальные службы, пенсионные фонды, общественные 
организации, объявления в СМИ и социальные сети.

2. Проведение предварительного эмпирического исследования среди получателей 
социальных услуг отделения дневного пребывания для выявления лиц, испытывающих 
высокий уровень социальной изоляции и одиночества.

3. Проведение обучающих мероприятий. Организация семинаров и мастер-классов по 
основам садоводства и огородничества, уходу за различными видами растений, борьбе 
с вредителями и болезнями. Приглашение специалистов (агрономов, ландшафтных 
дизайнеров) для проведения консультаций и обучения участников проекта.

4. Разработка плана работы. Составление графика посева, посадки, полива, прополки 
и других работ на огороде с учетом сезонности и особенностей выращиваемых куль-
тур. Распределение обязанностей между участниками проекта с учетом их физических 
возможностей и интересов.

5. Приобретение инвентаря и материалов. Закупка садового инвентаря, семян, са-
женцев, удобрений и других необходимых материалов с учетом потребностей проекта 
и пожеланий участников.

6. Подготовка почвы, обустройство грядок, установка ограждений и других необхо-
димых конструкций.

7. Сотрудничество с другими организациями. Привлечение волонтеров для помощи 
в организации и проведении мероприятий проекта. Сотрудничество с учебными заве-
дениями, сельскохозяйственными предприятиями, общественными организациями для 
обмена опытом и ресурсами.

8. Организация досуговых мероприятий. Проведение чаепитий, праздников урожая, 
конкурсов на лучший урожай и других мероприятий, способствующих общению и 
формированию дружеских отношений между участниками проекта. Организация экс-
курсий на другие садовые участки и сельскохозяйственные предприятия.

9. Оценка и распространение результатов. Регулярный мониторинг и оценка эф-
фективности проекта с помощью социологических методов за изменениями в уровне 
социальной изоляции, одиночества и общем благополучии участников. Анализ полу-
ченных результатов и внесение корректировок в деятельность проекта. Распространение 
информации о результатах проекта среди широкой общественности, социальных служб 
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и других заинтересованных организаций.
Ресурсы проекта:
1. Человеческие ресурсы
- Участники проекта: пожилые люди, испытывающие социальную изоляцию и 

одиночество.
- Специалисты: агрономы, ландшафтные дизайнеры, психологи, социальные работники.
- Волонтеры: студенты, представители общественных организаций.
2. Материально-технические ресурсы
- Земельный участок: территория на базе отделения дневного пребывания ОБУСО-

КО «Курский дом социального обслуживания», пригодная для организации огорода.
- Садовый инвентарь: лопаты, грабли, лейки, тяпки, стулья.
- Материалы: семена, саженцы, удобрения, средства защиты растений, рассада.
3. Информационные ресурсы.
- Социальные сети: группы и сообщества в социальных сетях для информирования 

о проекте и привлечения участников.
- Печатные материалы: буклеты, листовки, плакаты, методические разработки.
4. Партнерские связи:
- Социальные службы: сотрудничество с отделениями дневного пребывания, центрами 

социального обслуживания населения для привлечения участников и обмена опытом.
- Общественные организации: взаимодействие с организациями, занимающимися про-

блемами пожилых людей, для получения информационной и методической поддержки. 
- Учебные заведения: сотрудничество с аграрными вузами и колледжами для привле-

чения волонтеров и специалистов, организации практики студентов.
- Сельскохозяйственные предприятия: обмен опытом, возможность приобретения 

семян и саженцев по льготным ценам.
Для реализации проекта был разработан его бюджет, который составлял незначи-

тельные средства и затраты, так как основная часть инвентаря имеется в ОБУСОКО 
Курский дом социального обслуживания.

Ожидаемые результаты проекта. Реализация проекта «Трудотерапия. Огород для 
пожилых людей» будет способствовать развитию чувства принадлежности к группе, 
снижению уровня социальной изоляции и одиночества в пожилом возрасте, путем 
предоставления возможности регулярно общаться друг с другом, обмениваться опытом, 
знаниями, формировать новые социальные связи. Работа на огороде, получение урожая, 
участие в конкурсах будет оказывать положительное влияние на психическое здоровье, 
снижая уровень стресса и тревожности, улучшая настроение и повышая самооценку. 
Регулярная физическая активность на свежем воздухе укрепит мышцы и суставы, улуч-
шит работу сердечно-сосудистой системы и повысит общее самочувствие. Участники 
проекта получат знания и навыки в области садоводства и огородничества. Проект бу-
дет способствовать развитию коммуникативных навыков, навыков самообслуживания 
и совместной деятельности. 

«Трудотерапия. Огород для пожилых людей» может стать примером для других 
организаций и инициатив, направленных на поддержку пожилых людей и решение 
проблем социальной изоляции и одиночества.

Выводы. Разработка и реализация социального проекта «Трудотерапия. Огород для 
пожилых людей» продемонстрировала высокую эффективность в решении социальных 
проблем пожилых людей. Работа на огороде не только способствует физическому и 
психическому благополучию участников проекта, но также активно уменьшает уро-
вень социальной изоляции и одиночества пожилых людей. Проект демонстрирует 
эффективность комбинированного подхода, объединяющего физическую активность, 
социальную интеграцию и творчество, что делает его уникальным и перспективным. 

Данный проект может стать примером практик для других организаций и инициатив, 
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ориентированных на поддержку пожилых людей и борьбу с одиночеством. Результаты 
и опыт могут быть использованы в качестве модели для создания подобных программ 
в учреждениях социального обслуживания.
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ABSTRACT

Day care groups may have different activities with the elderly, and their activities may be organized in dif-
ferent ways. The authors determine that one of the technologies that allows to implement this activity is the 
technology of social design. The article presents the experience of implementing a social project implemented 
on the basis of a social service institution for the elderly. Communication with other project participants helps 
to reduce social isolation, improve communication skills and strengthen social ties.
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АННОТАЦИЯ

Анатомия является одной из фундаментальных наук, изучающих структуру органов и си-
стем человека. Изучение этимологии и грамматической структуры анатомических терминов 
позволяет получить глубокое понимание их смысла, и, естественно, расширяет лексический 
арсенал специалистов в области медицины.

Цели: 1) структурно-семантический анализ некоторых групп латинских анатомических 
терминов (на примере названий костей, желез, оболочек); 2) сравнительный анализ грам-
матической структуры латинских анатомических терминов и соответствующих им русских 
эквивалентов.

Основной источник информации для исследования – Международная анатомическая 
терминология (Terminologia Anatomica). Сделана попытка  выявить особенности образования 
названий определенных систем терминов на основе сравнительного анализа  структуры на-
званий костей, оболочек и желез в латинских терминах и в их русских эквивалентах. 

Подавляющее большинство латинских анатомических терминов переведено на русский 
язык, сохраняя грамматическую структуру: словосочетание с согласованным определением 
(os occipitale – затылочная кость; glandulala crimalis – слезная железа; tunica mucosa – сли-
зистая оболочка). Значительное количество анатомических терминов представлено однос-
ловными наименованиями греческого происхождения, которые на русский язык трансли-
терируются, при этом требуя толкования. В качестве примеров можно привести названия 
эндокринных желез: hypothalamus – гипоталамус, epiphysis – эпифиз. Эта же тенденция четко 
прослеживается в названиях оболочек сердца: myocardium – миокард, endocardium – эндо-
кард, epicardium – эпикард, которые требуют толкования: мышечная оболочка, внутренняя 
оболочка, наружная оболочка сердца соответственно. Среди латинских терминов указанных 
групп выявлены также субстантиваты, которые на русский язык передаются словосочетани-
ем. В основном это касается названий оболочек: conjunctiva, ae f – соединительная оболочка. 

Проведенный анализ анатомических терминов – названий желез, оболочек, костей – по-
зволил выявить основные структурные модели терминов указанных разделов.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: анатомическая терминология; сравнительный анализ; грамматическая 
структура; названия желез;названия оболочек; названия костей; структурные модели
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Важной составляющей анатомии как науки является терминология – система специ-
альных терминов, позволяющих  точно описывать различные части организма. Анато-
мическая терминология имеет долгую и богатую историю, которая началась с древних 
цивилизаций и продолжается в наши дни.

Древние египтяне, греки и римляне осуществляли расчленение тел животных и лю-
дей, чтобы понять, как они устроены. Однако в те времена отсутствовала согласованная 
система терминов, что затрудняло обмен информацией между учеными. Термины для 
описания строения человека обычно произвольно выбирались и не всегда соответство-
вали реальной картине.

В Древней Греции был развит свой подход к анатомии: в основе лежала философская 
концепция идеального человека: «канон красоты». 

Римская медицина, в свою очередь, унаследовала знания греков и продолжила их 
развитие. Римские ученые, начиная с Авла Корнелия Цельса («De medicina», 1 век н.э.), 
развили и систематизировали знания, создав комплексную терминологию, в создание 
которой основной вклад внес Клавдий Гален и которая легла в основу современной 
анатомической терминологии [1]. 

Становление подлинно научной анатомии и анатомической терминологии относится к 
Эпохе Возрождения, конкретно, к ХVI веку, когда фламандский анатом Андреас Везалий 
(1514-1564 гг.) создал труд «О строении человеческого тела» («De corporis humani»). Взяв 
за основу наименования, введенные Цельсом, он придал анатомической терминологии 
единообразие, заменив термины греческого происхождения на соответствующие им 
по смыслу латинские термины. К числу сохранившихся в современной анатомической 
номенклатуре наименований, введенных Везалием, относятся: atlas – атлант, os ilium – 
подвздошная кость, scapula – лопатка и др. [2].

К ХVIII веку, который называют Эпохой Просвещения, возродилась  и закрепилась 
традиция обозначать научные понятия греко-латинскими терминами. Они создавали 
единое научное пространство и в силу своего интернационального характера были 
удобны и понятны всем. В это же время на базе Петровских реформ создавались русская 
научная анатомия и анатомическая терминология, создание которой было непременным 
условием для функционирования системы медицинского образования в России [3].

По мнению Н.Т. Соколова, к началу ХХ века большинство органов человеческого 
тела имели русские наименования, а анатомическая лексика того времени была состав-
лена из переводных заимствований греко-латинских терминов [4]. 

В XIX веке анатомическая терминология продолжила развиваться особенно в связи с 
микроскопическим изучением тканей и клеток. При описании микроскопических структур 
требовалось создание новых терминов. Для обеспечения единообразия терминологии 
проводились ее систематизация и стандартизация [5]. При этом древнегреческий и ла-
тинский языки по-прежнему играли важную роль в развитии анатомии.  

С появлением современных технологий основные принципы анатомической терми-
нологии остались неизменными. Благодаря тщательно разработанной терминологии, 
анатомия играет важную роль в различных областях медицины, биологии и науки в целом.

Обучение анатомической терминологии является важной частью образования студен-
тов медицинских вузов и колледжей, поскольку понимание и корректное использование 
терминов помогает специалистам в их работе, диагностике, лечении и исследованиях; 
упрощает профессиональное общение, способствует развитию медицинской и биоло-
гической науки [6].

Таким образом, современная анатомическая терминология является результатом 
постоянного развития и прогресса в медицинской науке. Открытие новых структур и 
функций органов, использование новых методик исследования и унификация терми-
нологии позволяют более точно и доступно описывать анатомию человека. Важно по-
нимать, что терминология является живым и развивающимся орудием научного обмена 
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информацией и постоянно совершенствуется. 
Результаты. Следует отметить, что использование анатомической терминологии 

требует изучения и понимания  принципов образования, грамматической структуры 
терминов и особенностей перевода латинских терминов на русский язык [7, 8]. Срав-
нительный анализ грамматической структуры латинских терминов и соответствующих 
им русских эквивалентов позволяет выявить лингвистические закономерности и создать 
основные грамматические модели различных групп терминов, в нашем случае, на при-
мере названий костей, желез, оболочек.

Анализ грамматической структуры названий желез на латинском и русском языках 
проводился для названий эндокринных, экзокринных желез и желез смешанной секреции. 

Грамматическая структура терминов, называющих железы внешней секреции (экзо-
кринные железы) практически во всех случаях представлена словосочетанием с согла-
сованным определением: как на латинском языке, так и в его эквиваленте на русском 
языке. Например: glandulal acrimalis – слезная железа; glandula salivaria – слюнная железа; 
glandula sublingualis – подъязычная железа; glandula sudorifera - потовая железа, glandula sebacea 
– сальная железа и т.д. [9].

Железы смешанной секреции – поджелудочная железа, яичник, яичко – на латин-
ском языке обозначаются однословным термином – именем существительным: pancreas, 
ovarium, testis соответственно. Очевидно, следует обратить внимание на расхождение 
в грамматической структуре латинского и русского терминов, обозначающих поджелу-
дочную железу: лат. «pancreas» (имя существительное) – русск. «поджелудочная железа» 
(словосочетание с согласованным определением) [11].

Наиболее интересным представляется структурный анализ названий желез внутренней 
секреции (эндокринные железы).

Большинство из них являются терминами греческого происхождения: гипоталамус 
(hypothalamus), эпифиз (epiphysis), гипофиз (hypophysis), тимус (thymus). При этом на русский 
язык они не переводятся, а транслитерируются. Следует отметить, что термин тимус 
имеет русский эквивалент: вилочковая железа, а термины эпифиз и гипофиз имеют 
синонимы, обозначенные словосочетанием с согласованным определением: glandula 
pinealis (шишковидная железа) и glandula pituitaria (питуитарная железа) соответственно. 
Последний термин на русском языке обычно заменяется на «гипофиз», иногда находим 
перевод: «питуитарная железа».

Структуре с согласованным определением, как на латинском, так и на русском языке, 
соответствуют термины: glandula thyroidea (щитовидная железа), glandula parathyroidea (па-
ращитовидная железа) [11]. Однако, одна из желез имеет особую структуру названия: 
«надпочечник» в русском языке и glandula suprarenalis – в латинском.

Делая общий вывод по структуре названий желез на латинском и русском языках, от-
метим, что наблюдаются два основных лингвистических подхода: обозначать названия 
желез 1 – словосочетанием с согласованным определением; 2 – однословным термином. 
Расхождение в грамматической структуре наблюдаем в двух случаях: поджелудочная 
железа – pancreas и надпочечник – glandula suprarenalis. Синонимичные названия имеют 
также два термина: эпифиз и гипофиз. В названиях желез четко прослеживаются два 
лингвистических источника: древнегреческий и латинский языки.

Далее проведем сравнительный анализ грамматической структуры и семантики ла-
тинских и русских названий некоторых оболочек в анатомической терминологии:

Оболочки головного мозга:
Dura mater – твердая мозговая оболочка;
Pia mater – мягкая мозговая оболочка;
Arachnoidea, ae f – паутинная оболочка;
Chorioidea, ae f  – сосудистая оболочка мозга.
В приведенных названиях наблюдаем следующую структуру русского термина: имя 
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существительное с согласованным определением, выраженным именем прилагательным. 
Следует отметить, что в латинских терминах dura mater и pia mater наблюдается инверсия: 
порядок слов не соответствует грамматическому строю в латинском языке, т.е. на первом 
месте – прилагательные durus, a, um / pius, a, um, а затем существительное mater, tris f  [12].

Латинские названия паутинной и сосудистой оболочек подверглись процессу субстан-
тивации, когда определяемое слово (mater, tris f  – оболочка) опущено, а субстантивиро-
ванное прилагательное сохраняет его род и представляют собой имя существительное 
женского рода.

Оболочки полых органов, как правило, обозначены термином «tunica» с согласо-
ванным определением, выраженным именем прилагательным в латинском варианте и 
полностью соответствуют грамматической структуре названий оболочек полых органов 
в русском языке (tunica muscularis – мышечная оболочка).

Большой интерес вызывают названия серозных оболочек. Русский термин «серозная 
оболочка» имеет несколько синонимов в латинском языке: Tunica serosa; tunica externa; tunica 
adventitia (транслитерированное название –адвентициальная оболочка) [13]. Интересно 
отметить, что названия двух оболочек представлены каждое в двух вариантах: как сло-
восочетание с согласованным определением, так и субстантиват. Это:

– tunica adventitia seu adventitia – серозная оболочка, наружная оболочка или адвентиция 
(лат. adventitia, от лат. adventicius – внешний);

– tunica mucosa seu mucosa, ae f – слизистая оболочка.
Особый интерес вызывает название «мясистая оболочка – tunica dartos», где термин 

dartos – слово греческого происхождения (греч., от dare – кожа), не адаптированное к 
грамматике латинского языка [14].

Названия покровных оболочек (эндомизий – endomysium, перимизий – perimysium, 
эпимизий – epimysium) обозначены терминами греческого происхождения и на русский 
язык транслитерированы, поэтому требуют толкования. 

В грамматической структуре названий оболочек глазного яблока общая закономер-
ность, как в латинском термине, так и в его русском эквиваленте, не идентифицируется. 
Данный вид оболочек представлен синонимическими рядами, как например: tunica fibrosa, 
-sclera, ae f (греч. skleros – плотный, твердый) – cornea, aef  (лат. cornu, usn – рог) – фиброзная 
оболочка, склера, роговица (роговая оболочка) соответственно [15]. Еще две группы 
синонимов в названиях внутренних оболочек глазного яблока:

– tunica interna, retina, ae f.  – внутренняя оболочка,сетчатка;
– tunica vascularis, chorioidea, ae f, corpusciliare, iris, iridis f  – сосудистая оболочка, хориоидея, 

ресничное тело, радужка.
При этом термины conjunctiva (конъюнктива, соединительная оболочка), sclera, cornea 

(склера, роговица), chorioidea (хориоидея) – это субстантивированные прилагательные, 
частично транслитерированные на русский язык, но имеющие синонимы, как в латин-
ском термине, так и в его русских эквивалентах. 

Названия оболочек сердца в основном транслитерированы, либо имеют структуру 
словосочетания с согласованным определением и, следовательно, требуют толкования, 
которое выступает синонимом к термину греческого происхождения, образованного 
преимущественно путем префиксации:endocardium – эндокард – внутренняя оболочка 
(слой); epicardium – эпикард – наружная или серозная оболочка; myocardium – миокард – 
средняя или мышечная  оболочка сердца.

Следует особое внимание обратить на термин pericardium – перикард, поскольку, отра-
жая в структуре названия отношение к органу (сердце), согласно Энциклопедическому 
словарю медицинских терминов он имеет значение: «околосердечная сумка; тканевая 
оболочка, окружающая сердце, аорту, легочный ствол, устья полых и легочных вен» [16]. 

Таким образом, структурно-семантический анализ латинских названий оболочек по-
зволяет сделать вывод о наличии нескольких грамматических моделей терминов, а также 
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о корреляции латинских анатомических терминов и их русских эквивалентов. При этом 
основные модели – это словосочетание с согласованным определением и однословное 
транслитерированное наименование греческого происхождения. 

Структурному анализу подверглись наименования конструкций опорно-двигательного 
аппарата: кости черепа, кости позвоночного столба, грудная клетка, кости таза и кости 
верхних и нижних конечностей. Так, при комплексном исследовании наименований 
костей четко прослеживаются две основные группы: 1) группа терминов, включающие 
в свой состав структурно-образующий компонент имя существительное кость – os, ossis 
n; 2) группа терминов, не включающая в свою структуру данный компонент, а пред-
ставленная однословной лексемой – именем существительным, функционального или 
метафорического содержания [17].

Первая группа, в свою очередь, подразделяется на две подгруппы: 1) с согласованным 
определением, куда входит имя прилагательное, согласующееся с композиционно-фор-
мирующим компонентом os (кость) в роде, числе и падеже; 2) с несогласованным опреде-
лением, где второй компонент, входящий в состав анатомического термина, представлен 
именем существительным в родительном падеже. Так, к первой подгруппе можно отнести, 
прежде всего, названия костей черепа: os frontale – лобная кость, os nasale – носовая кость, 
os lacrimale – слезная кость, os occipitale – затылочная кость, os parietale – теменная кость, os 
temporale – височная кость, os palatinum – небная кость, os sphenoidale – клиновидная кость, 
os ethmoidale – решетчатая кость, os zygomaticum – скуловая кость, os hyoideum – подъязычная 
кость. В эту категорию входит также os sacrum – крестцовая кость – часть позвоночника, 
обеспечивающая его соединение с костями таза.

В свою очередь, наименование основной тазовой кости представлено в латинском 
языке анатомическим термином с несогласованным определением – os coxae, где coxa, 
ae f  выступает одним из вариантом наименования органа человеческого тела с общим 
значением «бедро, таз» и относится к подгруппе, в которой второй элемент в составе 
термина выражен именем существительным в родительном падеже – в нашем случае 
«coxae» – и отвечает на вопрос «чего?» – таза. Составными частями тазовой кости являются 
os ischii – седалищная кость, os pubis – лобковая кость, os ilium – подвздошная кость. Первые 
два наименования структурных элементов тазовой кости os ischii и os pubis композицион-
но относятся к подгруппе составных терминов с несогласованным определением, где 
ischii и pubis представлены формой родительного падежа единственного числа от имен 
существительных ischium, i n – седалище и pubis, is f – лобок соответственно. Структура 
третьего компонента тазовой кости os ilium – подвздошная кость - отличается от преды-
дущих двух, так как вторая структурная часть – ilium – представлена именем существи-
тельным родительного падежа множественного числа от имени существительного ile, is 
n – нижняя часть живота [18]. В упомянутом термине второй компонент термина -  ile, is 
n  – по правилу среднего рода образует форму именительного падежа множественного 
числа с помощью окончании -а, то есть, - ilia. При этом наблюдается некоторое изме-
нение значения этого слова, где «ilia» означает «подвздошная область». Следует, однако, 
подчеркнуть, что в отношении перечисленных выше трех терминов прослеживается 
тенденция к структурному упрощению  их наименований, что проявляется в наличии 
односложных дублетных номинаций в анатомических терминологических источниках. 
Так, наряду с os ischii, os pubis, os ilium регламентированы термины ischium, pubes, ilium соот-
ветственно. При этом сохраняется традиция перевода на русский язык согласованным 
определением со структурно-детерминирующим компонентом «кость»: седалищная 
кость, лобковая кость, подвздошная кость. 

Рассмотрим группу терминов, состоящую из одного компонента – имени существи-
тельного функционального или метафорического содержания. Прежде всего, эта группа 
представлена номинациями верхних и нижних конечностей. Пояс верхних конечностей 
составляют brachium, i n – плечо, humerus, i m – плечевая кость, ulna, ae f – локтевая кость, 
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radius, i m –лучевая кость. При трансляции наименований этих остеологических объектов 
на русский язык также прослеживается характерный способ образования лексических 
конструкций. Так, в соответствии с правилами русского языка соответствующий русско-
язычный анатомический термин представлен именем существительным кость и согла-
сованным с ним именем прилагательным, выраженным, в свою очередь, производной 
лексической единицей от соответствующего русского существительного, являющегося 
переводом латинского термина [19]. 

Отдельного внимания заслуживают анатомические наименования верхних конеч-
ностей carpus, i m – запястье и metacarpus, i m – пясть [20]. При переводе на русский язык 
отмечается некоторое структурно-семантическое несоответствие, что обусловлено 
историческими факторами, сопровождающими процесс наименования частей верхних 
конечностей. Наименование осуществлялось от плеча до кисти руки. Таким образом, 
часть руки, именуемая metacarpus, топографически расположена за фрагментом руки с 
наименованием carpus. Согласно регламентации русской анатомической науки, пясть 
– это отдел кисти, находящийся между запястьем и пальцами. Запястье расположено 
между ладонью и предплечьем. Соответствующие латиноязычные термины представ-
ляют собой пару, где metacarpus является производным от carpus с помощью префикса 
греческого происхождения meta – с закрепленным за ним значением «после, за». Вместе 
с тем, его русский аналог пясть является одноморфемной лексической единицей, от 
которой образовано существительное запястье. 

Пояс нижних конечностей также включает в себя наименования костей, состоящие из 
одного слова – имени существительного. Так, к костям нижних конечностей относятся: 
fibula, ae f – малоберцовая кость, tibia, ae f  –большеберцовая кость, crus, cruris n – голень, 
pes, pedis m – стопа, tarsus, im –предплюсна, – и metatarsus, i m – плюсна.

В отношении tarsus и metatarsus проявляется тот же принцип номинации, что и у 
carpus и metacarpus, описанный выше. Tarsus – предплюсна, metatarsus – плюсна, но здесь 
наблюдается несоответствие префикса и его значения: префикс в латинском термине 
имеет значение «позади, после», а соответствующий ему русский эквивалент – «пред-», 
на что и следует обратить особое внимание.

Особый интерес для анализа представляют пары fibula «малоберцовая кость» и tibia 
«большеберцовая кость». В русском анатомическом словаре оба этих термина представле-
ны словосочетаниями со словом кость и согласованным с ним именем прилагательным, 
характеризующим данные анатомические конструкции  по размеру и принадлежности 
к бедру. Crus и pes имеют адекватные однословные эквиваленты: голень и стопа соот-
ветственно. 

В отдельную группу стоит выделить такие остеологические конструкции, как: femur, 
oris n и os femoris – бедренная кость; coccyx, ygis m – копчик и os coccygis – копчиковая кость, 
представленные в латинской терминологии в двух композиционных вариациях: однос-
ложным существительным и словосочетанием с несогласованным определением, где 
также присутствует структурно-образующий компонент - имя существительное кость и 
определяющий его компонент - имя существительное в родительном падеже, отвечающее 
на вопрос «чего?». При этом их русские эквиваленты представлены словосочетаниями 
с согласованными определениями.

Тенденция к дублетным номинациям костей наиболее четко проявляется во мно-
жественном числе [21]. В подавляющем большинстве они представлены комбинацией 
имени существительного кость во множественном числе (ossa) с именем существительным 
в родительном падеже единственного числа, то есть несогласованным определением и 
вторым вариантом с именем прилагательным во множественном чнсле – согласован-
ным определением: ossa carpi / ossa carpalia (кости запястья), ossa metacarpi / ossa metacarpalia 
(пястные кости), ossa tarsi  ossa tarsalia (кости предплюсны), ossa metatarsi / ossa metatarsalia 
(кости плюсны). На русский язык вышеперечисленные термины переводятся преимуще-
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ственно словосочетанием с несогласованным определением, в состав которого входит 
собственно сам термин «кости» и наименование органа со значением принадлежности 
к нему. И только термин «пястные кости» содержит согласованное определение, что 
объясняется особенностями грамматики и фонетики русского языка.

Таким образом, в отношении  способов номинации костей четко прослеживаются 
две основные группы: первая группа – в состав термина входит  имя существительное 
кость – os; вторая группа – представлена функциональным или метафорическим име-
нем существительным, а структурный компонент кость отсутствует.  Первая группа, в 
свою очередь, подразделяется на две подгруппы: 1) с согласованным определением, 
выраженным характеризующим данную кость именем прилагательным; 2) с несогласо-
ванным определением, выраженным именем существительным в родительном падеже 
со значением притяжательности или функциональности определяющего компонента 
кость. Отдельную группу составляют некоторые названия костей, представленные в 
анатомической терминологии латинского языка в вариативных комбинациях: функци-
ональное имя существительное и сочетанием структурного элемента кость с именем 
существительным в родительном падеже. 

Таким образом, большую роль в анатомической терминологии играет латинский 
язык, являясь интернациональным мостиком между национальными эквивалентами 
терминов и их латинскими оригиналами [22].

Выводы. По сложившейся в международной и отечественной анатомической тер-
минологии традиции подавляющее большинство латинских анатомических терминов 
переведено на русский язык, сохраняя грамматическую структуру: словосочетание с 
согласованным определением (os occipitale – затылочная кость; glandula lacrimalis – слезная 
железа; tunica mucosa – слизистая оболочка). Значительное количество анатомических 
терминов представлено однословными наименованиями греческого происхождения, 
которые на русский язык  транслитерируются, при этом требуя толкования. В качестве 
примеров можно привести названия эндокринных желез: hypothalamus – гипоталамус, 
epiphysis – эпифиз. Эта же тенденция четко прослеживается в названиях оболочек серд-
ца: myocardium – миокард, endocardium – эндокард, epicardium – эпикард, которые требуют 
толкования: мышечная оболочка, внутренняя оболочка, наружная оболочка сердца 
соответственно. Среди латинских терминов указанных групп выявлены также субстан-
тиваты, которые на русский язык передаются словосочетанием. В основном это касается 
названий оболочек: conjunctiva, ae f – соединительная оболочка. Отдельного внимания 
заслуживают некоторые названия, представленные в анатомической терминологии 
латинского языка в вариативных комбинациях: функциональное имя существительное 
и сочетание структурного элемента с именем существительным в родительном падеже, 
как например, femur и os femoris – бедренная кость; coccyx и os coccygis – копчиковая кость.

Проведенный  анализ анатомических терминов – названий желез, оболочек, костей 
– позволил выявить основные структурные модели терминов указанных разделов. Мате-
риалы исследования могут быть рекомендованы для обучения студентов медицинского 
вуза основам латинской грамматики с целью формирования практических умений при 
изучении анатомии.
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ABSTRACT

Anatomy is one of the fundamental sciences that studies the structure of human organs and systems. 
Studying the etymology and grammatical structure of anatomical terms allows one to gain a deep under-
standing of their meaning and, naturally, expands the vocabulary of medical specialists.

The purposes of this study are: 1) structural and semantic analysis of some groups of Latin anatomical 
terms (taking the names of bones, glands, and membranes as an example); 2) comparative analysis of the 
grammatical structure of Latin anatomical terms and their Russian equivalents.

The main source of information for the research is the International Anatomical Terminology (Terminologia 
Anatomica). An attempt was made to identify the features of the formation of names of certain systems of 
terms based on a comparative analysis of the structure of the names of bones, membranes and glands in Latin 
terms and their Russian equivalents.

  The overwhelming majority of Latin anatomical terms were translated into Russian, preserving the gram-
matical structure: a phrase with an agreed attribute (os occipitale – occipital bone; glandula lacrimalis – lac-
rimal gland; tunica mucosa – mucous membrane). A significant number of anatomical terms are represented 
by single-word names of Greek origin, which are transliterated into Russian, while requiring interpretation. As 
examples, we can cite the names of endocrine glands: hypothalamus – hypothalamus, epiphysis – epiphysis 
(pineal gland).The same tendency is clearly seen in the names of the membranes of the heart: myocardium – 
myocardium, endocardium – endocardium, epicardium – epicardium, which require interpretation: muscular 
membrane, inner membrane, outer membrane of the heart, respectively. Among the Latin terms of the speci-
fied groups, substantivates have also been identified, which are rendered into Russian by a phrase. This mainly 
concerns the names of the membranes: conjunctiva, ae f - connective membrane. The conducted analysis of 
anatomical terms – names of glands, membranes, bones – allowed us to identify the main structural models 
of the terms of the sections mentioned.

KEYWORDS: anatomical terminology; comparative analysis; grammatical structure; names 
of glands; names of membranes; names of  bones; structural models
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