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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В настоящее время инклюзия в России и Республике Беларусь проходит процесс ин-
ституциализации, содержанием которого выступает преобразование отдельных эмпирических инклюзив-
ных практик в структурированную систему взаимодействий, определяющих методологический подход к 
инклюзивности на основе культурных ценностей. Индикатором эффективности реализации инклюзивной 
политики, по мнению специалистов, может выступать динамика отношения представителей разных соци-
альных и профессиональных групп к лицам с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидам. 
Особую значимость данная проблема приобретает при подготовке специалистов, работающих с лицами с 
ОВЗ и инвалидами (будущие психологи, социальные работники), важным содержанием профессиональной 
компетентности которых может выступать их инклюзивная компетентность. 

Цель исследования: изучение социальных представлений студентов о лицах с ОВЗ и инвалидах в Рос-
сии и Республике Беларусь. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 72 студента ФГБОУ ВО «Курский государствен-
ный медицинский университет» Минздрава России, обучающиеся по специальности 37.05.01 «Клиническая 
психология» и по направлению подготовки 39.03.02 «Социальная работа». Также в исследовании приняли 
участие 69 респондентов – студентов Института психологии УО «Белорусский государственный педагогиче-
ский университет имени Максима Танка», обучающиеся по специальности «Психология». В качестве мето-
дов исследования использовался метод свободных ассоциаций.

Результаты. В ассоциациях российских студентов превалируют ассоциации, отражающие эмоциональ-
ные установки респондентов к лицам с ОВЗ и инвалидам («жалость»; «сочувствие»; «грусть»; «сострада-
ние»). Вторая группа представлена ассоциациями, отражающими категории, связанные со статусом лиц с 
ОВЗ и инвалидов в обществе («человек»; «коляска»; «ограничения»). Эти ассоциации описывают внешние 
характеристики лиц с ОВЗ и инвалидов. Третья группа ассоциаций (9,41% от всех ассоциаций) отражает 
отношение к данной категории граждан в обществе («помощь»; «забота»). В белорусской выборке также 
превалируют категории ассоциаций, связанных с представлениями студентов об эмоциональном восприя-
тии лиц с ОВЗ и инвалидов. В социальных представлениях отражается социальный статус инвалидов, а так-
же социальные установки в системе общественных отношений, связанные с лицами с ОВЗ и инвалидами. 
Гградация ассоциаций представлена следующими категориями: 1) ассоциации, связанные с социальным 
статусом инвалидов («человек»; «ограничение возможностей»); 2) ассоциации-эмоции («жалость»; «трево-
га»; «страх»); 3) ассоциации-отношения («помощь»). 

Выводы. Социальные представления студентов – будущих специалистов в области психологии и соци-
альной сферы России и Республики Беларусь о лицах с ОВЗ и инвалидах имеют как схожие, так и специфи-
ческие характеристики. Схожесть проявляется в наличии ассоциаций в российской и белорусской выборке 
категорий, связанных с представлениями респондентов об эмоциональном восприятии лиц с ОВЗ и инва-
лидов; ассоциаций, отражающих социальный статус инвалидов, а также социальные установки по отноше-
нию к данной категории граждан. Различия проявляются в градации ассоциаций: в российской выборке 
преобладают ассоциации-эмоции, в белорусской выборке – ассоциации-эмоции и ассоциации-статуса. 
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В условиях развития современного общества ориентированность системы 
высшего образования в любой стране направлена на подготовку конкурен-
тоспособного специалиста, обладающего широким спектром профессио-
нальных и культурных компетенций, практических умений и навыков, быстро 
реагирующего на изменения в социально-экономическом развитии страны, 
развитии гражданских и социальных институтов, умении взаимодействовать 
с представителями различных социальных групп, терпимость и инклюзивную 
компетентность [3; 7]. 

Анализ литературы показал, что развитие инклюзии в России и Республике 
Беларусь имеет схожие тенденции становления. Так, определяющими дальней-
шие шаги в научном направлении и практической деятельности стали исто-
рические периоды развития специального образования и интегрированного 
обучения, формирования адаптированной и доступной среды, инклюзивный 
подход к обучению и воспитанию [6]. Схожие ориентиры проявляются за-
конодательно в государственной политике в области инклюзии в России и 
Республике Беларусь. 

Так, согласно Статье 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об 
образовании в Российской Федерации» инклюзивное образование опреде-
ляется как предоставление равных возможностей к образованию для всех 
обучающихся с учетом их потребностей [5]. 

В Беларуси важной вехой в формировании инклюзивного пространства 
стало принятие «Временного положения об интегрированном обучении де-
тей с особенностями психофизического развития (ОПФР)» (1995 г.). Данный 
нормативно-правовой акт регламентировал деятельность образовательных 
учреждений в контексте развития коррекционно-педагогической помощи, 
формирования классов интегрированного обучения, открытия специальных 
классов в образовательных учреждениях и др. Спустя десятилетие, Беларусь, 
ратифицировав Конвенцию о правах инвалидов (2006 год), приняла ряд за-
конодательных актов, в том числе, Инструкцию о порядке открытия и функ-
ционирования специальных и интегрированных классов (2006 г.). С середины 
2010-х годов в Беларуси была утверждена Концепция развития инклюзивного 
образования лиц с ОПФР (особенности психофизического развития) (2015 г.), 
что позволило разработать системный подход к организации инклюзивного 
пространства. Потребность в обеспечении кадрами удовлетворена созданием 
Института инклюзивного образования (2016 г.) на базе УО «Белорусский госу-
дарственный педагогический университет имени Максима Танка». В Кодексе 
Республики Беларусь об образовании, принятом в 2012 году, основополагаю-
щим принципом государственной политики выступает инклюзивный подход, 
предполагающий равные возможности к получению образования для всех 
обучающихся с учетом их особых индивидуальных потребностей и возмож-
ностей [6]. 

Следует отметить, что в России и в Республике Беларусь на протяжении 
последних лет реализуется социальная модель государственной политики в 
отношении лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Дан-
ная деятельность регламентируется обширной нормативно-правовой базой, 
что позволяет совершенствовать образовательную и социальную политику в 
области инклюзии в отношении данной категории граждан [1]. 

В настоящее время инклюзия в России и Республике Беларусь проходит 
процесс институциализации, содержанием которого выступает преобразование 

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей статьи.
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отдельных эмпирических инклюзивных практик в структурированную систему 
взаимодействий, определяющих методологический подход к инклюзивности 
на основе культурных ценностей [4]. 

Индикатором эффективности реализации инклюзивной политики, по мнению 
специалистов, может выступать динамика отношения представителей разных 
социальных и профессиональных групп к лицам с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) и инвалидам [2]. 

Особую значимость данная проблема приобретает при подготовке специа-
листов, работающих с лицами с ОВЗ и инвалидами (будущие психологи, соци-
альные работники), важным содержанием профессиональной компетентности 
которых может выступать их инклюзивная компетентность [7]. 

В данной статье представлены результаты исследования социальных пред-
ставлений студентов – будущих специалистов в области психологии и соци-
альной работы в России и Республике Беларусь о лицах с ОВЗ и инвалидах, 
проведенные в рамках реализации Международного научно-исследовательского 
проекта «Социальные представления молодежи о лицах с ОВЗ и инвалидах: 
кросс-региональные и кросс-культурные аспекты» (2023-2025 уч. год).

Цель исследования: изучение социальных представлений студентов о лицах 
с ОВЗ и инвалидах в России и Республике Беларусь. Объектом исследования 
выступали социальные представления студентов о лицах с ОВЗ и инвалидах. 

Предмет исследования – особенности социальных представлений студентов 
о лицах с ОВЗ и инвалидах в России и Республике Беларусь. Гипотеза исследо-
вания - социальные представления студентов – будущих специалистов в обла-
сти психологии и социальной работы России и Республики Беларусь о лицах с 
ОВЗ и инвалидах имеют как схожие, так и специфические характеристики [2]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 72 студента ФГБОУ ВО «Курский государ-

ственный медицинский университет» Минздрава России, обучающиеся по 
специальности 37.05.01 «Клиническая психология» и по направлению подго-
товки 39.03.02 «Социальная работа». Также в исследовании приняли участие 
69 респондентов – студентов Института психологии УО «Белорусский государ-
ственный педагогический университет имени Максима Танка», обучающиеся по 
специальности «Психология». В качестве методов исследования использовался 
метод свободных ассоциаций.

Результаты исследования
В ассоциациях российских студентов превалируют ассоциации, отражающие 

эмоциональные установки респондентов к лицам с ОВЗ и инвалидам («жа-
лость»; «сочувствие»; «грусть»; «сострадание»). Вторая группа представлена 
ассоциациями, отражающими категории, связанные со статусом лиц с ОВЗ и 
инвалидов в обществе («человек»; «коляска»; «ограничения»). Эти ассоциации 
описывают внешние характеристики лиц с ОВЗ и инвалидов. Третья группа ас-
социаций (9,41% от всех ассоциаций) отражает отношение к данной категории 
граждан в обществе («помощь»; «забота») [1]. 

В белорусской выборке также превалируют категории ассоциаций, связан-
ных с представлениями студентов об эмоциональном восприятии лиц с ОВЗ и 
инвалидов. В социальных представлениях отражается социальный статус ин-
валидов, а также социальные установки в системе общественных отношений, 
связанные с лицами с ОВЗ и инвалидами. 

Между тем, градация ассоциаций представлена следующими категория-
ми: 1) ассоциации, связанные с социальным статусом инвалидов («человек»; 
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«ограничение возможностей»); 2) ассоциации-эмоции («жалость»; «тревога»; 
«страх»); 3) ассоциации-отношения («помощь»). 

Таким образом, анализ результатов, полученных с помощью методики сво-
бодных ассоциаций, подтвердил наше предположение о том, что социальные 
представления студентов – будущих специалистов в области психологии и 
социальной сферы России и Республики Беларусь о лицах с ОВЗ и инвалидах 
имеют как схожие, так и специфические характеристики. 

ВЫВОДЫ
В целом, исследование показало, что развитие инклюзии в России и Респу-

блике Беларусь имеет схожие тенденции становления, проявляющиеся в исто-
рических, социально-экономических и культурных контекстах. Индикатором 
эффективности реализации инклюзивной политики в стране может выступать 
отношение представителей разных социальных и профессиональных групп к ли-
цам с ОВЗ и инвалидам. Особую значимость данная проблема приобретает при 
подготовке специалистов, работающих с лицами с ОВЗ и инвалидами (будущие 
психологи, социальные работники), важным содержанием профессиональной 
компетентности которых может выступать их инклюзивная компетентность. 

По результатам нашего исследования было выявлено, что социальные 
представления студентов – будущих специалистов в области психологии и 
социальной сферы России и Республики Беларусь о лицах с ОВЗ и инвалидах 
имеют как схожие, так и специфические характеристики. 

Схожесть проявляется в наличии ассоциаций в российской и белорусской 
выборке категорий, связанных с представлениями респондентов об эмо-
циональном восприятии лиц с ОВЗ и инвалидов; ассоциаций, отражающих 
социальный статус инвалидов, а также социальные установки по отношению 
к данной категории граждан. Различия проявляются в градации ассоциаций: 
в российской выборке преобладают ассоциации-эмоции, в белорусской вы-
борке – ассоциации-эмоции и ассоциации-статуса. 

На основе полученных результатов возможна разработка практических 
рекомендаций, направленных на повышение осведомленности и развитие 
позитивных представлений о лицах с ОВЗ и инвалидах у студентов – будущих 
специалистов в области психологии и социальной работы России и Республики 
Беларусь. 
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ABSTRACT

Relevance. The development of inclusion in Russia and the Republic of Belarus follows similar trajectories. Cur-
rently, inclusion in both countries is undergoing a process of institutionalization, characterized by the transforma-
tion of isolated empirical inclusive practices into a structured system of interactions that defines a methodological 
approach to inclusivity grounded in cultural values. According to experts, the changing attitudes of various social 
and professional groups toward individuals with health limitations and disabilities serve as an indicator of the effec-
tiveness of inclusive policy implementation. This issue is of particular importance in the training of specialists who 
work with such individuals (e.g., future psychologists and social workers), as inclusive competence constitutes a key 
component of their professional expertise.

Purpose: To examine the social representations held by students in Russia and the Republic of Belarus regard-
ing individuals with health limitations and disabilities.

Materials and Methods. The study involved 72 students from Kursk State Medical University (Ministry of 
Health of Russia), specializing in Clinical Psychology and Social Work. Additionally, 69 students from the Institute 
of Psychology at Maxim Tank Belarusian State Pedagogical University, majoring in Psychology, participated in the 
study. The free association method was employed for data collection.

Results. Associations reflecting the respondents' emotional attitudes toward individuals with health limitations 
and disabilities (e.g., "pity," "sympathy," "sadness," "compassion") predominate among Russian students. The sec-
ond group consists of associations reflecting categories linked to the societal status of persons with health limita-
tions and disabilities ("person," "wheelchair," "limitations"). These associations describe the external characteristics 
of such individuals. The third group of associations (9.41% of the total) reflects societal attitudes toward this cate-
gory of citizens ("help," "care").  In the Belarusian sample, categories of associations linked to students' perceptions 
of the emotional aspect of interacting with persons with health limitations and disabilities also predominate. These 
social representations reflect the social status of people with disabilities, as well as social attitudes within the system 
of societal relations concerning this group. The associations are categorized as follows: 1) associations related to 
the social status of people with disabilities ("person," "limitation of capabilities"); 2) emotion-based associations 
("pity," "anxiety," "fear"); and 3) attitude-based associations ("help").

Conclusions. The study revealed that the social representations held by students—future specialists in psy-
chology and the social sector in Russia and the Republic of Belarus—regarding persons with health limitations and 
disabilities exhibit both shared and specific characteristics.

Similarities are evident in the presence of association categories in both the Russian and Belarusian samples 
that relate to respondents' perceptions of the emotional aspect of these individuals, as well as associations reflect-
ing their social status and societal attitudes toward them. Differences appear in the classification of associations: 
emotion-based associations predominate in the Russian sample, whereas both emotion-based and status-based 
associations are prevalent in the Belarusian sample.
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