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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Проблема организации необходимых условий средствами адаптивной физической 
культуры и спорта для восстановления и адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов различных нозологических групп остается актуальной. Вовлечение лиц с нарушением опор-
но-двигательного аппарата (ОДА) в различные виды физической активности выступает важной задачей 
их физической реабилитации и социальной адаптации, что актуализирует востребованность поиска эф-
фективных методов работы средствами адаптивной физической культуры. Лицам с ОДА особенно необ-
ходимо непрерывное развитие и совершенствование таких способностей как сила и выносливость, через 
вовлечение в регулярные занятия адаптивной физической культурой и спортом.

Цель исследования – изучение динамики развития силовых способностей лиц с нарушением ОДА 
средствами парапауэрлифтинга, реализованного в рамках проекта «Оазис».

Материалы и методы: анализ литературы; анализ документов; тестирование; педагогический экс-
перимент. Исследование осуществлялось на базе ФГБОУ ВО «Курский государственный университет». В 
исследовании использовался комплекс методов, направленный на развитие силовых способностей у лиц 
с нарушением ОДА (инвалидов-колясочников - людей, вынужденных постоянно передвигаться в крес-
лах-колясках, лишенных способности к самостоятельному передвижению и лиц с ДЦП – спастическая ди-
плегия), занимающихся в спортивной секции парапауэрлифтинга в рамках реализации проекта «Оазис». 
Для изучения мотивационных характеристик занимающихся с нарушением ОДА в спортивной секции 
парапауэрлифтинга применялась методика «Изучение мотивов занятий спортом» (В. И. Тропников).

Результаты. Комплекс упражнений силовых упражнений специальной физической подготовки, 
включающий упражнения с дополнительными специальными отягощениями, сочетание нагрузок в ста-
тическом и динамическом режимах с постоянными и переменными отягощениями, показал позитивную 
динамику развития силовых способностей занимающихся с нарушением ОДА по таким показателям, как 
сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях; жим штанги от груди лежа весом 35 кг; подтягивание на 
высокой перекладине по сравнению с контрольной группой. Включение в комплекс упражнений дыха-
тельной гимнастики Ю. Вилуноса на занятиях с испытуемыми в экспериментальной группе способствова-
ло позитивной динамике по показателю Проба Генчи. 

Выводы. В условиях реализации проекта «Оазис» работа секции адаптивного спорта по парапау-
эрлифтингу для лиц с нарушением ОДА Курской области, обеспечение регулярного процесса занятий 
с вовлечением обучающихся к занятиям силовыми видами спорта, разработанный комплекс упражне-
ний показал динамику развития силовых способностей лиц нарушением ОДА, а также выявил социаль-
но-психологический эффект данных мероприятий, что будет способствовать социальной реабилитации и 
интеграции в общество данной категории граждан.
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По данным Федеральной службы государственной статистики в Российской 
Федерации на 2023 год насчитывалось 10 932 620 инвалидов различных нозо-
логических групп. Несмотря на то, что в течение нескольких лет наблюдается 
снижение инвалидизации в стране, проблема организации необходимых усло-
вий для восстановления утраченного контакта и адаптации лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья и инвалидностью, в том числе средствами адаптивной 
физической культуры и спорта, остается актуальной.

В «Публичном отчете Курской региональной организации ВОИ за 2023 год» 
количество инвалидов составляет 110 513 человек, из них 44 000 человек – 
инвалиды с нарушением ОДА, которые являются членами Курской областной 
организации общероссийской общественной организации «Всероссийское 
общество инвалидов» (ВОИ) [19]. ВОИ обеспечивает содействие инвалидам 
в занятиях адаптивной физической культурой и спортом. Следует отметить, 
что в Курском регионе в адаптивную физическую культуру и спорт вовлечено 
лишь 20,3 % инвалидов от общей их численности [18]. По данным Министер-
ства спорта Курской области, в спортивных секциях занимаются только 56 лиц 
с нарушением ОДА, что составляет 1,5 % от общей численности инвалидов 
данной нозологической группы [16]. Между тем, по мнению специалистов 
ВОИ и практиков, для лиц с нарушением ОДА адаптивный физический спорт 
жизненно необходим и вовлечение в данный вид активности такой категории 
граждан выступает важной задачей их физической реабилитации и социальной 
адаптации, что актуализирует востребованность организации физкультур-
но-оздоровительных и спортивных мероприятий для лиц с нарушением ОДА. 

Теоретический анализ литературы показал, что, начиная с 1980-х годов, в 
отечественной науке и практике широко развивается научное направление 
исследований различных аспектов адаптивной физической культуры и спорта, 
разработаны концепции адаптивной физической культуры (С.П. Евсеев; Шап-
кова Л.В.), описан категориальный аппарат адаптивного спорта, разработаны 
методики спортивной работы с представителями разных нозологических 
групп, в том числе, для лиц с различными нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата. 

Рядом специалистов убедительно доказана эффективность адаптивной 
физической культуры в физической реабилитации, социальной адаптации и 
интеграции в общество лиц с нарушением ОДА. По мнению исследователей, 
лицам с нарушением ОДА для эффективности восстановления остаточных 
возможностей своего организма, создания фонда жизненно важных умений и 
навыков особенно необходимо непрерывное развитие и совершенствование 
таких способностей как сила и выносливость, через вовлечение в регулярные 
занятия адаптивной физической культурой и спортом, в том числе, с учетом 
региональной специфики (Л.Н. Эйдельман, Н.Л. Волкова; М.С. Образцов и 
др.) [3]. 

Таким образом, существует противоречие между потребностью практики 
в применении различных методик развития физических способностей лиц с 
нарушением ОДА и недостаточным научным обоснованием их эффективно-
сти. В связи с этим цель исследования -  изучение динамики развития силовых 
способностей лиц с нарушением ОДА средствами парапауэрлифтинга, реали-
зованного в рамках проекта «Оазис».

В рамках проекта студенческого спортивного клуба Курского государственного 
университета «Гепард», поддержанного Фондом президентских грантов, был 

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей статьи.
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создан Клуб адаптивной физической культуры и спорта «Оазис». Деятельность 
Клуба заключается в создании условий для полноценных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом жителей Курской области с ОВЗ 
и (или) инвалидностью [6].

В условиях реализации проекта расширена секция адаптивного спорта по 
пауэрлифтингу для лиц с нарушением ОДА Курской области, и обеспечен ре-
гулярный процесс занятий с вовлечением обучающихся к занятиям силовыми 
видами спорта. Особенностью данного вида адаптивного силового спорта для 
лиц с нарушением ОДА выступает единственная дисциплина - жим штанги 
лежа от груди, подготовка к которой влияет на развитие силовых способно-
стей инвалидов.

Исследования проводились в рамках сотрудничества с партнером проекта 
на базе спортивной школы «Атлет». 

Материалы и методы исследования – анализ литературы; анализ до-
кументов; тестирование; педагогический эксперимент. Исследование осу-
ществлялось на базе ФГБОУ ВО «Курский государственный университет». В 
исследовании использовался комплекс методов, направленный на развитие 
силовых способностей у лиц с нарушением ОДА (инвалидов-колясочников - 
людей, вынужденных постоянно передвигаться в креслах-колясках, лишенных 
способности к самостоятельному передвижению и лиц с ДЦП – спастическая 
диплегия), занимающихся в спортивной секции парапауэрлифтинга в рамках 
реализации проекта «Оазис». Для изучения мотивационных характеристик 
занимающихся с нарушением ОДА в спортивной секции парапауэрлифтинга 
применялась методика «Изучение мотивов занятий спортом» (В. И. Тропников).

Исследование осуществлялось в период 2024-2025 уч.г.
Для исследования развития силовых способностей у лиц с нарушением ОДА 

экспериментальной и контрольной групп использовались апробированные и 
доступные для данной категории граждан тесты, утвержденные Федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта спорт лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата» (I, II, III функциональные группы): 1. сгиба-
ние и разгибание рук в упоре на брусьях; 2. жим штанги от груди весом 35 кг 
(считается базовым силовым упражнением; согласно техническим правилам 
упражнение выполняется спортсменами с помощью ассистентов); 3. подтяги-
вание из виса на высокой перекладине (ноги фиксируются в положении «угол» 
специальными ремнями или широкими эластичными бинтами ко второму тур-
нику или к балканской раме или, если удобно занимающемуся – ноги находятся 
в положении виса, зафиксировав их вместе ремнями в области голеностопа); 4. 
жим штанги лежа с учетом техники выполнения (фиксировался максимальный 
вес штанги, который участник может технически грамотно выполнить на один 
раз жима от груди) [7].    

В педагогическом эксперименте участвовали 24 испытуемых с нарушени-
ем ОДА, занимающихся в спортивной секции парапауэрлифтинга в рамках 
реализации проекта «Оазис». Выборка была разделена на контрольную (КГ) 
и экспериментальную (ЭК) группы равной численностью по 12 человек (два 
инвалида-колясочника и десять лиц с ДЦП – спастическая диплегия в каждой 
группе). Подразделение на КГ и ЭГ осуществлялось с согласия испытуемых по 
равному количеству человек в одной весовой категории – 81-88 кг. В группы 
были включены испытуемые с нарушением ОДА мужского пола в возрасте 
18 - 35 лет.

Все испытуемые были спортсменами секции парапауэрлифтинга и перед за-
числением в группы (КГ и ЭГ) для занятий прошли медицинское обследование 
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на базе физкультурно-спортивного диспансера АУ Курской области «Спортив-
но-концертный комплекс». По результатам обследования противопоказаний 
для занятий парапауэрлифтингом у занимающихся выявлено не было. 

Объем образовательной программы спортивной подготовки на этапе на-
чальной подготовки занимающихся пауэрлифтингом составляет 4 часа в не-
делю (в среднем 3 раза в неделю по 90 минут). Занятия проводились согласно 
Федеральному стандарту (общая физическая подготовка – 20 - 24 %, специаль-
ная физическая подготовка – 35 – 40 %, техническая подготовка – 28 – 32 %, 
тактическая подготовка – 1 – 3 %, психологическая подготовка – 1- 3 %, теоре-
тическая подготовка – 3 – 5 %, медико-биологические мероприятия – 1 - 4 %).

Занятия с испытуемыми в контрольной группе (КГ) и экспериментальной 
(ЭГ) группах осуществлялись в течение шести месяцев по программе, разра-
ботанной спортивной школой «Атлет», в рамках реализации проекта «Оазис». 
Основными средствами физической подготовки в обеих группах являлись 
силовые упражнения. 

В экспериментальной группе (ЭГ) в тренировочный процесс были включены 
два комплекса упражнений с сочетанием нагрузок с постоянными и перемен-
ными отягощениями, разработанными в рамках реализации проекта «Оазис», 
и применялись на протяжении шести месяцев в процессе регулярных занятий 
по пауэрлифтингу для лиц с ПОДА.  

Комплексы включали в себя ряд силовых упражнений специальной фи-
зической подготовки и отличалась тем, что большинство упражнений в ЭГ 
выполнялись с дополнительными специальными отягощениями (флюиболы 
–мячи, наполненные водой 3, 5, 7 и 12 кг, пружины, диски, цепи, брусья с 
грузом, упражнения на развитие двуглавой мышца рук на парте Скотта и др.). 
Так же использовалось сочетание нагрузок в статическом и динамическом 
режимах с постоянными и переменными отягощениями. Кроме того, комплекс 
упражнений в ЭГ включал в себя упражнения дыхательной гимнастики из оз-
доровительной методики Ю. Вилуноса для развития дыхательной функции. В 
данном аспекте, мы исходили из понимания того, что занимающихся с ПОДА 
возможны деформация и нарушения со стороны экскурсии грудной клетки, что 
затрудняет процесс задержки дыхания на выдохе и может оказывать влияние 
на эффективность тренировочного процесса. 

Программа теоретической подготовки в КГ и ЭГ были одинаковыми. Тео-
ретический блок содержал в себе вопросы техники безопасности на занятиях, 
самоконтроля и гигиены спортсмена, основные аспекты истории развития 
парапауэрлифтинга в России и за рубежом, современные подходы к трени-
ровочному процессу по данному виду спорта.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для оценки динамики силового развития занимающихся с ПОДА были 

проанализированы результаты тестов в контрольной (КГ) (п=12) и экспери-
ментальной (ЭГ) группах (п=12.  

В таблице 1 представлены средние показатели силовой подготовленности 
лиц с нарушением ОДА КГ и ЭГ, полученными с помощью педагогических 
тестов до проведения педагогического эксперимента. 

Как видно, из таблицы 1 достоверных различий между показателями КГ и 
ЭГ в начале эксперимента не выявлено.

В таблице 2 представлены показатели физической подготовленности зани-
мающихся с нарушением ОДА в спортивной секции парапауэрлифтинга после 
реализации программы, разработанной спортивной школой «Атлет», в рамках 
реализации проекта «Оазис» (Таблица 2). 
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Таблица 1. Показатели физической подготовленности испытуемых КГ и ЭГ в начале эксперимента (М±m)
Table 1. Indicators of  physical fitness of  the subjects of  the CG and EG at the beginning of  the experiment (M±m)

Таблица 2. Показатели физической подготовленности испытуемых КГ и
ЭГ после эксперимента (М±m)
Table 2. Indicators of  physical fitness of  the subjects of  the CG and EG after of  the experiment (M±m)

Как видно из таблицы 2, значимый прирост среднего результата у зани-
мающихся с нарушением ОДА (инвалидов-колясочников и лиц с ДЦП) в 
экспериментальной группе мы зафиксирован в сгибании и разгибании рук 
в упоре на брусьях (количество раз) на 75 %. В контрольной группе данный 
показатель составил 62,5 %, что на 12,5 % выше результатов, полученных в 
экспериментальной группе по сравнению с результатами по данному пока-
зателю в контрольной группе. 

Выраженный прирост среднего результата в жиме штанги от груди (количе-
ство раз), в положении лежа (вес штанги - 35 кг) в экспериментальной группе 
составил 127 %, в контрольной группе так же наблюдается увеличение пока-
зателей на 100 %. Между тем, сравнительный анализ прироста показателей 
показывает, что в экспериментальной группе на 27 % результат выше, чем в 
контрольной группе. 

Значительный прирост показателей подтягивания на высокой перекладине 
(кол-во раз) в экспериментальной группе составляет 133 %, у занимающихся 
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спортсменов с нарушением ОДА контрольной группы – 117 %, что на 16 % 
выше в экспериментальной группе по сравнению с результатами по данному 
показателю в контрольной группе. 

В тесте специальной физической подготовки жим штанги с учетом техники 
выполнения на 1 раз (кг) отмечается прирост среднего результата в экспери-
ментальной группе на 64 %, в контрольной группе прирост составил 62 %. В 
данном тесте наблюдается несущественная разница в приросте данного по-
казателя в экспериментальной и контрольной группах (2 %).

Таким образом, результаты педагогического эксперимента позволяют кон-
статировать, что использованный комплекс упражнений силовых упражнений 
специальной физической подготовки, включающий упражнения с дополни-
тельными специальными отягощениями, сочетание нагрузок в статическом и 
динамическом режимах с постоянными и переменными отягощениями, упраж-
нения дыхательной гимнастики из оздоровительной методики Ю. Вилуноса, 
показал позитивную динамику развития силовых способностей занимающихся 
с нарушением ОДА по таким показателям, как сгибание и разгибание рук в 
упоре на брусьях (р < 0,05); жим штанги от груди лежа весом 35 кг (р < 0,05); 
подтягивание на высокой перекладине (р < 0,05). 

С целью подбора интенсивности тренировочных нагрузок и контроля за 
физическим состоянием испытуемых нами были использованы информатив-
ные стандартные тесты: пульсометрия, измерение артериального давления 
электронным тонометром Omron HEM-7121-RU и проба Генчи по задержке 
дыхания на выдохе (на устойчивость организма к гипоксии). Проба Генчи про-
водилась с целью выявления способности задерживать дыхание на выдохе, т.к. 
у лиц с нарушением ОДА (с травмами позвоночника) возможно недостаточное 
функционирование экскурсии грудной клетки из-за атрофии тазовых конеч-
ностей и параспинальных мышц. Между тем, навык задержки дыхания может 
Таблица 3. Показатели функционального состояния испытуемых КГ и ЭГ в начале эксперимента (М±m)
Table 3. Indicators of  the functional state of  the subjects of  the CG and EG at the beginning of  the experiment 
(M±m)

оказывать положительное влияние на спортивную подготовку занимающихся 
и спортивные результаты.

Как видно из таблицы 3, результаты диагностики функционального состояния 
испытуемых КГ и ЭГ в начале эксперимента не выявили значимых различий. 
В обеих группах зафиксированы результаты по показателям ЧСС, АД, пробы 
Генчи.

В таблице 4 представлены результаты функционального состояния испыту-
емых КГ и ЭГ после эксперимента.

Как видно из таблицы 4, в экспериментальной группе по сравнению с кон-
трольной группой в показателях Пробы Генчи зафиксировано их увеличение 
на 4,7 сек (до нагрузки) и на 4,0 сек (после нагрузки) – на 25,54 % и на 24,69 
% соответственно. По нашему мнению, включение в комплекс упражнений 
дыхательной гимнастики Ю. Вилуноса на занятиях с испытуемыми в экспери-
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Таблица 4. Показатели функционального состояния испытуемых КГ и ЭГ после эксперимента (М±m)
Table 4. Indicators of  the functional state of  the subjects of  the CG and EG after the experiment (M±m)

ментальной группе способствовало позитивной динамике по данному показа-
телю – Проба Генчи. 

 Кроме того, в исследовании нами использовалась методика «Изучение 
мотивов занятий спортом» (В. И. Тропников) для изучения уровня значимости 
различных условий, способствующих развитию мотивации занятий парапау-
эрлифтингом спортсменов с нарушением ОДА. Методика применялась для ре-
спондентов контрольной и экспериментальной групп до начала эксперимента. 
После проведения эксперимента была проведена диагностика по данной мето-
дике в экспериментальной группе. Полученные результаты в ЭГ сравнивались 

Рисунок 1. Результаты, полученные с помощью методики «Изучение мотивов занятий спортом» (В. И. 
Тропников)
Figure 1. Results obtained using the «Studying Motives for Sports Activities» methodology (V. I. Tropnikov)
со среднегрупповыми значениями, полученные до эксперимента. На рисунке 
представлены результаты исследования по данной методике. 

Как видно из рисунка, сравнение среднегрупповых результатов по данной 
методике выявили позитивную динамику ее показателей. Так, по показателю 
«улучшение самочувствия и здоровья» зафиксировано увеличение результатов 
после эксперимента на 1,25 балла (36,76 %). По критерию «физическое совер-
шенство» результат занимающихся после эксперимента увеличился на 0,65 балла 
(16,67 %). Обращает на себя внимание критерий «приобретение полезных для 
жизни умений». Так, по данному показателю зафиксировано увеличение резуль-
татов после эксперимента в экспериментальной группе на 0,83 балла (39,01 %). 
Остальные показатели изменились статистически не значимо.
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ВЫВОДЫ
Результаты педагогического эксперимента позволяют констатировать, что 

использованный комплекс упражнений силовых упражнений специальной 
физической подготовки, включающий упражнения с дополнительными специ-
альными отягощениями, сочетание нагрузок в статическом и динамическом 
режимах с постоянными и переменными отягощениями, показал позитивную 
динамику развития силовых способностей занимающихся с нарушением ОДА 
по таким показателям, как сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (р < 
0,05); жим штанги от груди лежа весом 35 кг (р < 0,05); подтягивание на высо-
кой перекладине (р < 0,05). по сравнению с контрольной группой Включение 
в комплекс упражнений дыхательной гимнастики Ю. Вилуноса на занятиях с 
испытуемыми в экспериментальной группе способствовало позитивной ди-
намике по показателю – Проба Генчи. 

Диагностика мотивированности занятиями спортом выявила позитивную 
динамику по таким показателям, как «улучшение самочувствия и здоровья»; 
«физическое совершенство»; «приобретение полезных для жизни умений», 
что может свидетельствовать о социально-психологическом эффекте разра-
ботанного комплекса упражнений в спортивной секции парапауэрлифтинга 
в рамках реализации проекта «Оазис». Между тем, за рамками исследования 
остались вопросы исследования компетенций тренеров, работающих с зани-
мающимися с нарушением ОДА в спортивной секции парапауэрлифтинга, что 
станет предметом нашего дальнейшего исследования. 
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ABSTRACT

Relevance. Despite the fact that in recent years there has been a downward trend in disability in the 
Russian Federation, the problem of organizing the necessary conditions by means of adaptive physical 
culture and sports for the recovery and adaptation of people with disabilities and people with disabilities of 
various nosological groups remains relevant. The involvement of people with musculoskeletal disorders in 
various types of physical activity is an important task of their physical rehabilitation and social adaptation, 
which actualizes the need to find effective methods of work by means of adaptive physical culture. People 
with MSDS especially need the continuous development and improvement of abilities such as strength and 
endurance, through involvement in regular adaptive physical education and sports. 

The purpose of the study is to study the dynamics of the development of the strength abilities of peo-
ple with disabilities by means of para-powerlifting, implemented within the framework of the Oasis project. 

Materials and methods. literature analysis; document analysis; testing; pedagogical experiment. The 
research was carried out on the basis of the Kursk State University. The study used a set of methods aimed 
at developing strength abilities in people with disabilities MSDS (wheelchair users - people who are con-
stantly forced to move in wheelchairs, deprived of the ability to move independently, and people with ce-
rebral palsy - spastic diplegia) involved in the para-powerlifting sports section as part of the Oasis project. 
To study the motivational characteristics of those involved in disability in the sports section of para-power-
lifting, the method of "Studying the motives of sports" (V. I. Tropnikov) was used. 

Results. The used set of strength exercises for special physical training, including exercises with ad-
ditional special weights, a combination of loads in static and dynamic modes with constant and variable 
weights, showed a positive trend in the development of strength abilities of students with impaired MSDS in 
such indicators as flexion and extension of arms resting on the uneven bars; bench press from the chest with 
a weight of 35 kg; pull-up on a high crossbar compared to the control group. The inclusion of breathing ex-
ercises in the complex of exercises Yu. Vilunosa in the classroom with the subjects in the experimental group 
contributed to the positive dynamics in terms of the Gencha test. The diagnosis of motivation to engage in 
sports revealed positive dynamics in such indicators as "improvement of well-being and health"; "physical 
perfection"; "acquisition of life-enhancing skills", which may indicate the socio-psychological effect of the 
developed set of exercises in the para-powerlifting sports section within the framework of the Oasis project. 

Conclusions. In the context of the Oasis project, the work of the adaptive sports section on parapower-
lifting for people with disabilities in the Kursk region, ensuring a regular training process involving students 
in strength sports, the developed set of exercises showed the dynamics of the development of strength 
abilities of people with disabilities, and also revealed the socio-psychological effect of these activities, which 
will contribute to social rehabilitation and integration into society of this category of citizens. 

KEYWORDS: people with musculoskeletal disorders; para-powerlifting; development of 
strength abilities; wheelchair users; people with cerebral palsy; motivation.
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