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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Успешность обучения в медицинском вузе зависит от множества факторов, включая 
индивидуальные психофизиологические особенности. Хотя темперамент влияет на динамику обучения 
и формирование компетенций, данные о его прямом влиянии на успеваемость противоречивы, осо-
бенно в условиях высокой когнитивной нагрузки.

Цель. Изучить влияние типа высшей нервной деятельности на академическую успеваемость сту-
дентов по дисциплине «Нормальная физиология человека», оценив тестовые баллы и итоговые оценки 
в группах с разным темпераментом.

Материалы и методы. Проведено анонимное анкетирование 256 студентов 2 курса Курского го-
сударственного медицинского университета. Тип темперамента определялся методом стандартизиро-
ванного тестирования (сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик). Показатели успеваемости вклю-
чали балл за итоговое тестирование и оценку за тему «Кровь» по 5-балльной шкале. Статистический 
анализ включал описательную статистику, критерии Шапиро-Уилка, Граббса, Краскела-Уоллиса и ли-
нейный регрессионный анализ при уровне значимости p<0,05.

Результаты. Преобладали сангвиники (34,8 %) и холерики (28,5 %). Средние тестовые баллы ва-
рьировали от 72,96 до 75,49, итоговые оценки - от 3,40 до 3,73. Статистически значимых различий 
в успеваемости между группами темперамента не выявлено (H=3,072; p=0,381). Однако обнаружена 
сильная положительная связь между тестовым баллом и итоговой оценкой во всех группах (R² до 0,964; 
p<0,0001).

Выводы. Тип высшей нервной деятельности не оказывает статистически значимого влияния на ака-
демическую успеваемость студентов. Ключевым фактором, определяющим итоговую оценку, выступа-
ет результат текущего тестирования. Это позволяет предположить, что стандартизированные методы 
контроля знаний минимизируют влияние психофизиологических особенностей, позволяя студентам 
компенсировать особенности темперамента через организованную учебную деятельность и мотива-
цию.
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Успешность обучения в высшем учебном заведении является многокомпо-
нентным результатом, на который оказывает влияние широкий спектр факторов, 
среди которых важное место занимают индивидуальные психофизиологические 
особенности обучающегося [18]. Студенческий возраст представляет собой 
ключевой период профессионального становления личности, когда форми-
руются базовые компетенции и стиль будущей деятельности [1]. В этой связи 
изучение внутренних факторов, лежащих в основе академических достижений, 
сохраняет высокую научную и практическую значимость.

Одной из фундаментальных психофизиологических характеристик индивида 
является тип высшей нервной деятельности (ВНД), или темперамент. Он рас-
сматривается как совокупность формально-динамических свойств, которые 
влияют на динамику и продуктивность любой деятельности, включая учебную 
[1, 18]. Темперамент определяет такие аспекты поведения, как скорость вы-
полнения задач, устойчивость и переключаемость внимания, эмоциональную 
реактивность и общий уровень психической активности. Следовательно, мож-
но предположить, что тип ВНД может в значительной степени опосредовать 
процесс обучения и его итоговую эффективность.

Ряд научных исследований указывает на существование связи между свой-
ствами нервной системы, темпераментом и академическими результатами. 
Так, часть работ подтверждает, что успеваемость учащихся находится в опре-
делённой зависимости от силы и подвижности нервных процессов, а также 
типа темперамента [2]. Например, отмечается, что среди студентов с высокой 
успеваемостью чаще встречаются лица с сангвиническим и холерическим 
типами темперамента [8]. Было установлено, что работоспособность, являю-
щаяся ключевым компонентом учебной деятельности, напрямую зависит от 
типа ВНД и качества подвижности нервных процессов [7]. Более того, такие 
нейрокогнитивные характеристики, как сила нервной системы и объём вни-
мания, рассматриваются в качестве потенциальных предикторов успешности 
обучения [11]. Исследования памяти также демонстрируют её зависимость от 
индивидуальных особенностей ВНД, что непосредственно влияет на способ-
ность к восприятию и усвоению информации [21].

Однако эмпирические данные в данной области носят противоречивый 
характер, что свидетельствует о нерешённости вопроса. Результаты некото-
рых исследований не обнаруживают прямой статистически значимой связи 
между темпераментом и успешностью учебной деятельности [4, 19]. Авторы 
приходят к выводу, что темперамент может не определять результат обучения 
напрямую, а скорее влияет на индивидуальный стиль учебного поведения, 
который, в свою очередь, опосредованно воздействует на итоговую успева-
емость [4]. Отмечается, что в одинаковых условиях обучающиеся с разными 
типами темперамента достигают результатов разными путями [5], а влияние 
типа темперамента в учебном процессе может носить как положительный, 
так и отрицательный характер в зависимости от конкретных педагогических 
условий и вида деятельности [1, 10].

Причины выявленных противоречий могут быть обусловлены несколькими 
факторами. Во-первых, в исследованиях анализируются различные, хотя и вза-
имосвязанные, параметры: от типов темперамента до базовых свойств нервной 
системы (силы, подвижности, уравновешенности процессов возбуждения и 
торможения). Во-вторых, влияние типа ВНД на успеваемость, вероятно, не 
является прямым, а осуществляется через комплекс промежуточных звеньев, 
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таких как работоспособность и её суточная динамика, параметры внимания, 
особенности памяти, способность к концентрации и переключению произ-
вольного внимания [14, 16]. В-третьих, функциональное состояние нервной 
системы, включая её силу и подвижность, не статично и может существенно 
изменяться под воздействием учебной нагрузки и на протяжении образова-
тельного процесса [13], что также необходимо учитывать при анализе. 

Современные исследования показывают, что влияние психофизиологиче-
ских особенностей на успеваемость реализуется через комплекс когнитивных 
и адаптационных механизмов. Установлено, что эффективность обучения за-
висит от силы и подвижности нервных процессов, при этом к третьему курсу у 
большинства студентов нарастает состояние динамического рассогласования 
ЦНС, усугубляемое высокой тревожностью [22]. Выявлены корреляции успе-
ваемости с показателями внимания, памяти и функциональным состоянием 
сердечно-сосудистой системы, причем структура этих связей меняется в про-
цессе обучения [12].

Наиболее низкие результаты демонстрируют меланхолики, что связывают 
со сниженным адаптационным потенциалом и особенностями когнитивных 
функций [6, 17]. Характер трудностей адаптационного периода также зависит 
от темперамента: холерики и сангвиники острее переживают сессию, а флег-
матики - начальный этап обучения [9].

При этом свойства нервной системы определяют не столько конечный ре-
зультат, сколько стратегию деятельности: инертные студенты действуют мед-
леннее, но качественнее, подвижные - быстрее, но с большим количеством 
ошибок, при сопоставимой итоговой эффективности [15]. Это подтверждает 
возможность компенсации природных особенностей за счет мотивации и 
индивидуального стиля [20].

Несмотря на наличие корреляций между свойствами ВНД, когнитивными 
функциями и успеваемостью [6, 9, 12, 15, 17, 22], прямой зависимости итоговых 
оценок от типа темперамента может не наблюдаться, особенно при наличии 
мотивации [3, 20], что обосновывает актуальность настоящего исследования.

Цель исследования. Изучить влияние типа высшей нервной деятельно-
сти (темперамента) на академическую успеваемость студентов на примере 
результатов тестирования и итоговой оценки по дисциплине «Нормальная 
физиология человека», а также выявить статистически значимые различия в 
показателях успеваемости между группами студентов с различными типами 
темперамента (сангвиники, холерики, флегматики, меланхолики).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование проводилось методом анонимного анкетирования с исполь-

зованием платформы «Yandex Forms». В опросе приняли участие 256 студента 
2 курса Курского государственного медицинского университета. Собранные 
данные включали самооценку типа темперамента по классическим типам 
высшей нервной деятельности (сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик), 
балл за итоговое тестирование и итоговую оценку за итоговое занятие по теме 
«Кровь» в рамках дисциплины «Нормальная физиология человека».

Статистическая обработка данных проводилась с использованием описа-
тельных и аналитических методов. Для характеристики центра распределения, 
разброса и формы распределения тестовых баллов и итоговых оценок в каждой 
группе применялись: среднее арифметическое, медиана, мода, усечённое и 
винсоризованное средние; стандартное отклонение (SD), коэффициент вариации 
(CV), общий и квартильный размахи; коэффициенты асимметрии и эксцесса. 
Точность оценок центра и разброса оценивалась с помощью стандартной 
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ошибки среднего (SEM) и 95% доверительных интервалов (ДИ). Проверка на 
наличие статистически значимых выбросов выполнялась с помощью крите-
рия Граббса, а проверка соответствия распределений нормальному закону 
- с помощью критерия Шапиро-Уилка. Для оценки силы и значимости связи 
между тестовым баллом и итоговой оценкой в каждой группе использовался 
линейный регрессионный анализ с расчётом коэффициента детерминации (R²), 
стандартизированного и нестандартизированного коэффициентов регрессии, 
а также F-критерия. Во всех анализах уровень статистической значимости был 
установлен на уровне p < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В исследовании приняли участие 256 студентов второго курса, доброволь-

но и анонимно заполнивших анкету. Распределение участников по типам 
высшей нервной деятельности представлено на Рисунке 1. Как видно из диа-
граммы, в выборке преобладают студенты с сангвиническим типом темпера-
мента, которые составляют 34,8% (n=89) от общего числа респондентов. На 
втором месте по представленности находятся холерики (28,5%, n=73), затем 
флегматики (19,1%, n=49) и меланхолики (17,6%, n=45). Такое распределение 
обеспечивает достаточную численность каждой группы для проведения срав-
нительного статистического анализа и отражает общую картину разнообразия 
психофизиологических типов в студенческой среде. Несколько более высокая 
доля сангвиников и холериков может косвенно указывать на преобладание 
в медицинском вузе студентов с высокой активностью и скоростью нервных 
процессов, что, однако, не является предметом непосредственного анализа 
в данной работе.

Рисунок 1. Распределение выборки по типу темперамента
Figure 1. Distribution of  the sample by temperament type

Анализ тестовых баллов для каждого типа высшей нервной деятельности 
был дополнен расчётом устойчивых оценок центра распределения. На Рисун-
ке 2 представлено сравнение трёх показателей: среднего арифметического 
(M), усечённого среднего (исключающего 5% наименьших и 5% наибольших 
значений) и винсоризованного среднего (в котором крайние 5% значений 
заменены на граничные величины 5-го и 95-го процентилей). Использование 
этих методов позволяет оценить, насколько среднее значение подвержено вли-
янию потенциальных выбросов. Как видно из диаграммы, значения всех трёх 
оценок демонстрируют высокую степень совпадения внутри каждой группы. 
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Практическое совпадение среднего арифметического, усечённого и винсори-
зованного средних для сангвиников, флегматиков, холериков и меланхоликов 
свидетельствует о том, что оценка центра распределения является стабильной 
и не искажается экстремальными значениями. Это указывает на внутреннюю 
однородность данных в каждой группе по показателю успеваемости и под-
тверждает корректность использования среднего арифметического в качестве 
основной меры для описательного сравнения.

Рисунок 2. Средние значения тестового балла
Figure 2. Mean test scores

Основные параметры распределения тестовых баллов для студентов с 
разными типами высшей нервной деятельности приведены в Таблице 1. Как 
видно из данных, средние значения успеваемости (M) в четырёх группах ва-
рьируются в узком диапазоне от 72,96 до 75,49 баллов. Наибольшее среднее 
значение отмечено у флегматиков (75,49), наименьшее - у сангвиников (72,96). 
Разница между ними составляет всего 2,53 балла. Точность этих выборочных 
оценок подтверждается рассчитанными 95% доверительными интервалами 
(ДИ). Ширина этих интервалов (от 5,5 до 6,9 балла) и их близкое располо-
жение на числовой оси указывают на то, что различия в средних значениях 
между группами статистически малозначимы. Стандартные отклонения (SD), 
характеризующие разброс индивидуальных результатов вокруг среднего, 
также сопоставимы во всех группах и находятся в пределах от 11,34 до 13,13 
баллов. Коэффициенты вариации (CV), отражающие относительную меру раз-
нообразия, варьируются от 15,4% у меланхоликов до 18,0% у сангвиников, что 
соответствует умеренной степени вариабельности. Значения медианы близки к 
среднему арифметическому во всех группах, за исключением флегматиков, где 
медиана (78,0) несколько превышает среднее (75,49), что может указывать на 
лёгкую асимметрию распределения в этой группе. Таким образом, по основным 
описательным показателям группы демонстрируют высокую степень сходства.

Показатели разброса тестовых баллов, детализирующие вариативность 
успеваемости внутри каждой группы, приведены в Таблице 2. Полный размах 
результатов, отражающий разницу между минимальным и максимальным 
баллом, варьируется от 49 баллов у меланхоликов до 61 балла у сангвиников. 
Однако общий размах является чувствительным к экстремальным значениям, 
поэтому более информативным показателем является квартильный размах (IQR), 
охватывающий центральные 50% наблюдений. Величины IQR в группах также 
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сопоставимы и находятся в диапазоне от 14,0 (меланхолики) до 18,0 баллов 
(холерики). Относительно небольшие значения IQR свидетельствуют о том, 
что у большинства студентов в каждой группе результаты достаточно близки 
к медиане. В то же время значительная разница между общим размахом и IQR 
указывает на существенный разброс оставшихся 50% данных, что говорит о 
наличии студентов как с очень низкими, так и с очень высокими результатами 
в каждой группе. Анализ квартилей показывает, что 25% студентов в каждой 
группе не превысили уровень в 67-70 баллов (Q1), а 75% студентов показали 
результат не выше 82-85 баллов (Q3). Сопоставимость этих граничных значений 
между группами подчёркивает сходство в структуре распределения тестовых 
баллов независимо от типа высшей нервной деятельности.
Таблица 1. Основные параметры распределения тестовых баллов
Table 1. Main parameters of  the test score distribution

Таблица 2. Показатели разброса тестовых баллов
Table 2. Measures of  test score dispersion

Для планирования дальнейшего статистического анализа и выбора методов 
сравнения групп необходимо оценить характер распределения тестовых бал-
лов. Результаты анализа формы распределения и проверки соответствующих 
статистических предположений представлены в Таблице 3. Проверка нор-
мальности с помощью критерия Шапиро-Уилка показала, что распределение 
баллов значимо отклоняется от нормального в группах сангвиников (p=0,012), 
флегматиков (p=0,001) и холериков (p=0,025). В группе меланхоликов гипотеза 
о нормальности распределения не была отвергнута (p=0,593). Это указывает 
на необходимость использования непараметрических методов при сравнении 
групп между собой. Коэффициенты асимметрии во всех группах имеют отрица-
тельные значения, что свидетельствует о смещении распределения в сторону 
более высоких баллов. При этом статистически значимой (приблизительно при 
p < 0,01) асимметрией, где абсолютное отношение коэффициента к его стан-
дартной ошибке (|As/SE|) превышает порог 2, характеризуется только группа 
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флегматиков (|As/SE| = 3,33). Остальные группы демонстрируют незначимую 
асимметрию. Значения эксцесса варьируются, однако ни в одной группе от-
ношение коэффициента эксцесса к его стандартной ошибке не приближается 
к порогу значимости (|Ex/SE| < 2), что указывает на отсутствие статистически 
существенных отклонений от нормального распределения по этому параметру. 
Дополнительная проверка с помощью критерия Граббса не выявила статисти-
чески значимых выбросов (p > 0,05 для всех групп), что означает отсутствие 
в данных единичных аномальных значений, которые могли бы существенно 
исказить результаты расчётов описательных статистик.
Таблица 3. Анализ формы распределения тестовых баллов
Table 3. Analysis of  the test score distribution shape

Параметры распределения итоговых оценок за занятие по теме «Кровь» 
представлены в Таблице 4. Средние итоговые оценки в группах варьируются в 
узком диапазоне от 3,40 (меланхолики) до 3,73 (флегматики), что соответствует 
диапазону от «удовлетворительно» до «хорошо». Стандартные отклонения, ха-
рактеризующие разброс индивидуальных результатов, во всех группах сопоста-
вимы (от 0,82 до 0,92 балла). 95% доверительные интервалы для средних также 
имеют близкую ширину (около 0,4 балла). Небольшие значения коэффициентов 
асимметрии, как положительные (у сангвиников, холериков, меланхоликов), так и 
отрицательные (у флегматиков), и их соотношение со стандартной ошибкой (|As/
SE| < 2 для всех групп) свидетельствуют об отсутствии статистически значимой 
асимметрии в распределении оценок. Аналогично, значения эксцесса во всех 
группах отрицательны, но также не являются статистически значимыми (|Ex/SE| 
< 2), что указывает на отсутствие существенного отклонения от нормальности 
по данному параметру. В целом, описательные показатели итоговых оценок, как 
и тестовых баллов, демонстрируют высокую степень сходства между группами 
с разными типами высшей нервной деятельности.

Оценка силы и статистической значимости линейной связи между тестовым 
баллом и итоговой оценкой по каждой группе представлена в Таблице 5. Во 
всех четырёх группах регрессионный анализ выявил статистически значимую 
(p < 0,0001) сильную положительную зависимость. Коэффициенты детерми-
нации R² находятся в диапазоне от 0,888 (сангвиники) до 0,964 (флегматики), 
что означает, что результаты итогового тестирования объясняют от 88,8% до 
96,4% вариации итоговой оценки за занятие. Величины стандартизированных 
коэффициентов регрессии (R), близкие к единице (0,942-0,982), подтверждают 
практически полное прямое влияние тестового балла на итоговый результат. 
Нестандартизированные коэффициенты регрессии (B) также очень близки 
между группами (0,046-0,049), указывая на то, что прирост тестового балла на 
одну единицу приводит к практически одинаковому среднему приросту ито-
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Таблица 4. Описательная статистика итоговых оценок
Table 4. Descriptive statistics of  final grades

говой оценки (примерно на 0,047 балла) независимо от типа темперамента. 
Таким образом, ключевым и статистически надёжным результатом является не 
различия между группами, а сильная и однородная внутренняя связь между 
двумя формами контроля знаний внутри каждой из них.

Таблица 5. Оценка силы связи
Table 5. Assessment of  the strength of  association

Для выявления статистически значимых различий в общем балле за тести-
рование между четырьмя группами студентов с различными типами высшей 
нервной деятельности (сангвиники, флегматики, холерики, меланхолики) был 
применён непараметрический критерий Краскела-Уоллиса (H-критерий). 
Полученное значение статистики составило H= 3,072, p = 0,381. Поскольку 
достигнутый уровень значимости (p) существенно превышает стандартный 
порог α = 0,05, нулевую гипотезу об отсутствии различий между медианами 
групп отвергнуть нельзя. Таким образом, статистически значимых различий 
в медианных баллах успеваемости между студентами разных типов темпера-
мента не обнаружено.

ВЫВОД
Проведенное исследование было направлено на изучение влияния типа 

высшей нервной деятельности (темперамента) на академическую успевае-
мость студентов. Анализ результатов 256 студентов второго курса показал, 
что распределение типов темперамента в выборке является неравномерным: 
преобладают лица с сангвиническим и холерическим типами (63,3%), что может 
косвенно отражать специфику контингента медицинского вуза, где обучение 
требует высокой активности и скорости реакции.

Основной научный результат работы заключается в том, что, несмотря на 
ожидаемые различия, не было выявлено статистически значимого влияния типа 
темперамента на итоговую успеваемость. Средние баллы за тестирование и 
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итоговые оценки во всех четырех группах (сангвиники, холерики, флегматики, 
меланхолики) оказались в близких диапазонах, демонстрируя высокую степень 
сходства распределений. Это согласуется с выводами ряда авторов, которые 
также не обнаружили прямой связи между успешностью учебной деятельности 
и типом темперамента (Михеева А.А., Паршикова Ю.С., 2020; Сотников Б. В. и 
др., 2020), указывая на то, что темперамент влияет скорее на процесс, чем на 
конечный результат.

Тем не менее, наши данные позволяют участвовать в научной дискуссии о 
роли отдельных свойств нервной системы. Например, несколько более высокие 
средние значения у флегматиков (75,49) и их самая высокая итоговая оценка 
(3,73) могут быть объяснены их способностью к длительной концентрации и 
устойчивости к монотонии. Это перекликается с данными Булатовой И.А. и 
Ванюкова В.В. (2023), которые отмечали, что флегматики являются самыми 
внимательными после пика умственной активности, и с выводами Рютиной 
Л.Н. и др. (2019) о том, что сила нервной системы влияет на работоспособность 
и выбор методов подготовки, а не на успеваемость напрямую.

Особый интерес представляет группа меланхоликов. В нашем исследовании 
они показали самую низкую итоговую оценку (3,40) и наименьший размах 
баллов. Это может быть косвенным подтверждением выводов Ложковой 
А.В. и Саперовой Е.В. (2021) о низкой успеваемости меланхоликов из-за бы-
строй истощаемости, а также данных Немолочной Н.В. (2024) и Пастернак Н.А. 
(2022) о том, что слабая нервная система с трудом выдерживает длительные 
и интенсивные нагрузки. Однако, в нашем случае эта разница не достигла 
статистической значимости, что позволяет предположить, что в условиях 
систематической подготовки или при определенном индивидуальном стиле 
деятельности (как отмечают Соколова Д.В., Чубарева М.В. [19]) меланхолики 
способны компенсировать свои нейродинамические особенности и достигать 
результатов, сопоставимых с другими группами.

Ключевым фактором, определяющим итоговую оценку, вне зависимости 
от темперамента, выступил результат текущего тестирования. Выявленная 
крайне сильная корреляционная связь (R² до 0,964) между тестовым баллом и 
итоговой оценкой во всех группах подтверждает, что объективный контроль 
знаний нивелирует психофизиологические различия. Это подчеркивает вывод 
Молокановой Ю.П. и др. (2022) о том, что эффективность обучения зависит 
не только от задатков (свойств ВНД), но и от методики преподавания и акту-
ализации знаний.

Исследование подтверждает, что тип высшей нервной деятельности явля-
ется лишь фундаментом, на котором строится индивидуальный стиль учебной 
деятельности. Он не предопределяет академическую успешность, но задает 
диапазон психофизиологических возможностей, которые студент может ис-
пользовать или компенсировать. Это согласуется с общим тезисом о том, что 
в массовых профессиях, к которым относится и врач, свойства темперамента 
могут быть успешно компенсированы за счет сформированных навыков, мо-
тивации и организованности [19].
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ABSTRACT

Relevance. Academic success in higher medical education depends on many factors, including individ-
ual psychophysiological characteristics. While temperament influences learning dynamics and professional 
competence formation, existing data regarding its direct impact on academic performance remain contra-
dictory, especially under high cognitive loads typical for medical universities.

Purpose. To investigate the influence of higher nervous activity types on student academic performance 
in Normal Human Physiology, specifically assessing test scores and final grades among different tempera-
ment groups.

Materials and methods. An anonymous survey involved 256 second-year students at Kursk State Med-
ical University. Temperament type was determined via standardized psychodiagnostic testing (sanguine, 
choleric, phlegmatic, melancholic). Academic performance indicators included final test scores and grades 
for the "Blood" topic on a 5-point scale. Statistical analysis utilized descriptive statistics, Shapiro-Wilk, 
Grubbs, Kruskal-Wallis tests, and linear regression analysis with significance level set at p<0.05.

Results. Sanguine (34.8%) and choleric (28.5%) types prevailed. Mean test scores ranged from 72.96 to 
75.49; final grades varied from 3.40 to 3.73. No significant performance differences emerged between tem-
perament groups (H=3.072; p=0.381). However, a strong positive correlation existed between test scores 
and final grades across all groups (R² up to 0.964; p<0.0001).

Conclusions. Higher nervous activity type does not significantly affect academic performance out-
comes. Instead, current testing results are the key determinant of final grades. This suggests standardized 
assessment methods may minimize the influence of psychophysiological characteristics, allowing students 
to compensate for temperament traits through organized study and high motivation levels.

KEYWORDS: type of higher nervous activity; temperament; student academic performance; 
sanguine; choleric; phlegmatic; melancholic.
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