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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В условиях вынужденного переселения у подростков не в полной мере сформирова-
ны копинг-стратегии и навыки совладающего поведения. Данная проблема требует поиска эффективных 
средств, способствующих социальной адаптации и ресоциализации подростков к сложившимся условиям. 
Рядом исследователей доказана роль различных видов физической активности, оказывающей влияние на 
физическое и психологическое самочувствие подростков и их адаптацию. В сложившихся обстоятельствах 
проживания в пунктах временного размещения в решении проблем подростков важную роль играет при-
влечение волонтеров по физической культуре и спорту (спортивное волонтерство). 

Цель исследования: изучить возможности спортивного волонтерства при работе с подростками, ока-
завшимися в условиях вынужденного переселения (на примере ФГБОУ ВО «Курский государственный аграр-
ный университет им. И.И. Иванова»).

Материалы и методы. В исследовании применялся анализ статистических данных; анализ литературы; ме-
тоды опроса. Исследование осуществлялось на базе ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный универси-
тет им. И.И. Иванова»). В исследовании приняли участие студенты-обучающиеся спортивных секций Студенче-
ского спортивного клуба ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный университет им. И.И. Иванова».

Результаты. Опыт работы волонтеров-спортсменов Студенческого спортивного клуба ФГБОУ ВО «Кур-
ский государственный аграрный университет им. И.И. Иванова» с проживающими в пункте временного раз-
мещения показал их вовлеченность и мотивированность на дальнейшее участие в таких мероприятиях, а 
также потребность в развитии компетенций в области спортивного волонтерства. Программа подготовки 
волонтеров-спортсменов направлена на формирование компетенций у студентов в области волонтерской 
деятельности и спортивного волонтерства. Программа предполагает комплексность, последовательность и 
прикладную направленность в формировании компетенций студентов в области спортивного волонтерства. 

Выводы. Эффективность деятельности спортсменов-волонтеров возможна при сформированной си-
стеме знаний, представлений, умений и навыков, а также индивидуально-психологических качеств лично-
сти. Программа подготовки спортсменов-волонтеров включает три этапа (мотивационно-ориентированный 
этап, деятельностный этап, рефлексивный этап), предполагает формирование общекультурных компетенций 
(гуманизм, гражданственность, навыки коммуникации, толерантность, культура и др.), компетенций в обла-
сти социального взаимодействия, умения работать в команде в различных социальных ситуациях с разны-
ми категориями граждан, а также формирование специализированных компетенций в области физической 
культуры и спорта (уровень физической подготовки, занятия определенным видом спорта и др.). 
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Проблема миграции и вынужденного переселения выступает предметом 
исследования в отечественной социальной и этнопсихологии с 1980-х годов. 
Это обусловлено рядом обстоятельств, связанных с политическими, социаль-
но-экономическими последствия распада Советского Союза, а также внешними 
угрозами стран ближнего и дальнего зарубежья, связанными с межэтнической 
напряженностью, военными конфликтами [14]. Так, в течение первых пяти лет 
в постсоветскую Россию прибыло около трех миллионов вынужденных пере-
селенцев из бывших союзных республик. Внутренняя вынужденная миграция 
из-за военных действий в Чеченской Республике в 1990-е годы составила около 
350 тысяч человек [4]. В 2010-е годы ситуация на востоке Украины способ-
ствовала увеличению количества мигрантов в разные регионы России. Свыше 
4 млн. иностранных граждан, включая 628 тыс. детей, прибыло в Российскую 
Федерацию в 2022 году [18]. 

Таким образом, статистические данные за последние 30 лет позволяют кон-
статировать, что проблема вынужденной миграции в России актуальна и про-
должает быть востребованной, особенно в сложившихся условиях российского 
приграничья. Так, в г. Курске в 2025 году (данные на апрель 2025 г.) в пунктах 
временного размещения (ПВР) для вынужденных переселенцев проживало 
более шести тысяч человек [3], из них более 200 детей - школьники [2]. 

В связи с этим ситуация вынужденного перемещения накладывает на органы 
исполнительной власти определенные обязательства, связанные с размещением 
мигрантов, решением материальных и бытовых проблем, трудоустройством, 
образованием детей-мигрантов и т.д. С другой стороны, актуальной задачей 
выступает проблема социальной реабилитации и адаптации вынужденных 
переселенцев.

Следует отметить, что проблема вынужденной миграции является предме-
том исследования у специалистов разных отраслей научного знания. Изучение 
методологических основ вынужденной миграции, разработка диагностиче-
ского инструментария, реализация программ и практик в области психологии 
вынужденной миграции в 2000-е годы принадлежит отечественным социаль-
ным психологам и социологам (А.Г. Асмолов, Г.У. Солдатова, Л.А. Шайгерова, 
Т.Г. Стефаненко, Н.М. Лебедева, А.Н. Татарко и др.).  На основе анализа таких 
теоретических концепций и теорий, как теория аккультурации (John W. Berry; 
Melville J. Herskovits); теория социальной идентичности личности (H. Tajfel); 
концепции межэтнической напряженности (Г.У. Солдатова, 2001) и др. был 
сформулирован социокультурный подход к изучению вынужденной миграции 
[9]. В рамках данного подхода был проведен ряд исследований по данной 
проблеме, а также разработаны формы и методы практической работы по 
оказанию помощи данной категории граждан. 

Современными исследователями в области политологии и социологии иссле-
дуются особенности развития миграционной ситуации в современной России 
исследуются (А. Н. Аверин, А. В. Понеделков, А. А. Крицкая, К. В. Степанов, 2023); 
в области юриспруденции рассматриваются нормативно-правовые аспекты 
регулирования вынужденной миграции (С.И. Гирько, А.Н. Сандулей, 2025; А.Ю. 
Бондаренко, 2026); психологами анализируются эффективные формы работы 
при психолого-педагогическом сопровождении вынужденных мигрантов (Ю.И. 
Якина, А.А. Гусельникова, 2025). 

По мнению исследователей, психологические последствия вынужденной 
миграции особенно травматичны для лиц подросткового возраста. Анализ 
литературы показал, что в условиях вынужденного переселения обучающиеся 
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подросткового возраста сталкиваются с рядом серьезных проблем, связанных 
как с объективными факторами (потеря имущества и др.), так и субъективными 
обстоятельствами, определяющимися рядом психологических проблем (страхи, 
тревоги, чувство неопределенности) [4]. 

Специалисты в области возрастной и педагогической психологии описы-
вают состояние подростков как кризисное в сложившихся обстоятельствах. 
Во-первых, на состояние кризиса подросткового периода, связанного со сменой 
ведущей деятельности (общение со сверстниками) и стремлением утвердить 
себя в мире взрослых посредством социально признаваемой деятельности 
(Д.И. Фельдштейн), накладывается ситуация вынужденного переселения. 
Подростки, находясь в ситуации неопределенности, отсутствия привычного 
значимого социального окружения сверстников, ощущают себя в условиях 
социальной изоляции, отсутствия возможности проявить себя в системе «Я – 
Другие». Во-вторых, в ситуации вынужденного переселения подростки не в 
полной мере ощущают опору значимого взрослого, например, родителей, в 
связи с тем, что родители сами находятся в ситуации неопределенности, потери 
работы, имущества и др. В-третьих, как следствие сложившихся обстоятельств, 
подростки имеют большой диапазон психических состояний от тревоги, страха, 
апатии до появления чувства возбуждения, агрессивности [5; 10]. 

В связи с тем, что у подростков не в полной мере сформированы копинг-стра-
тегии и навыки совладающего поведения, данная проблема требует от специ-
алистов поиска эффективных средств, способствующих социальной адаптации 
и ресоциализации обучающихся подросткового возраста к сложившимся 
условиям. Рядом исследователей убедительна доказана роль различных ви-
дов физической активности, оказывающая влияние на психологическое са-
мочувствие подростков и их социально-психологическую адаптацию [8]. В 
сложившихся обстоятельствах проживания в пунктах временного размещения 
в решении социально-психологических проблем подростков важную роль 
играет привлечение волонтеров по физической культуре и спорту (спортивное 
волонтерство). 

Цель: изучить возможности спортивного волонтерства при работе с под-
ростками, оказавшимися в условиях вынужденного переселения (на примере 
ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный университет им. И.И. Иванова»).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании применялся анализ статистических данных; анализ литерату-

ры; методы опроса. Исследование осуществлялось на базе ФГБОУ ВО «Курский 
государственный аграрный университет им. И.И. Иванова»). В исследовании 
приняли участие студенты -обучающиеся спортивных секций Студенческого 
спортивного клуба ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный универ-
ситет им. И.И. Иванова».

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Исследователи выделяют ряд направлений, способствующих решению про-

блем людей, оказавшихся в условиях вынужденного переселения. Например, 
специалисты выделяют организацию межведомственного взаимодействия, 
связанного с решением проблем социального обеспечения мигрантов (пенсии 
/ пособия / компенсации; временное жилье, трудоустройство и др.); социаль-
но-правового регулирования (защита прав мигрантов, правовое консульти-
рование); медико-социального обеспечения (диспансеризация, приобретение 
лекарств, доврачебная медицинская помощь и др.). Между тем, специалисты 
особо выделяют социально-психологическое направление (организация 
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психологической помощи) и социально-педагогическое направление, ори-
ентированное на работе с детьми и подростками [11]. 

Одним из эффективных видов деятельности с разными категориями граж-
дан, оказавшимися в трудной жизненной ситуации (в условиях вынужденного 
переселения), является волонтерская деятельность. Основным документом, 
регламентирующим этот вид деятельности, является ФЗ РФ «О благотворитель-
ности и добровольчестве (волонтерстве)» от 11.08.1995 № 135-Ф3. В данном 
документе описываются цели волонтерской деятельности, которые вполне 
соотносятся с целями спортивного волонтерства [17].

В самом общем смысле спортивное волонтерство рассматривается ис-
следователями как вид добровольчества, направленный на организацию и 
проведение различных мероприятий, связанных с физической и спортивной 
активностью представителей различных социальных групп. Функциональ-
но спортивное волонтерство направлено на предупреждение различных 
заболеваний (профилактическая функция) и ознакомление с возможностя-
ми физической культуры и спорта (информационная функция), проведение 
различных спортивных мероприятий (организационно-досуговая функция) 
и консультирование по вопросам физической активности (консультативная 
функция) и др. [5]. Диапазон деятельности спортивных волонтеров достаточно 
широк: от тифлокомментирования спортивных мероприятий и сопровожде-
ния участников соревнований до организации мастер-классов и спортивных 
мероприятий (спартакиад, эстафет) с представителями различных социальных 
групп. В качестве эффектов добровольческой деятельности для спортсме-
нов-волонтеров исследователи выделяют такие составляющие, как развитие 
социальных связей, получение опыта организации спортивных мероприятий, 
формирование навыков межличностного взаимодействия и др. [4].

Обратимся к опыту работы волонтеров-спортсменов с проживающими в 
пункте временного размещения, организованном в 2024 году на базе ФГБОУ ВО 
«Курский государственный аграрный университет им. И.И. Иванова». В течение 
двух лет с жителями пункта временного размещения реализуется комплекс 
мероприятий, направленный на их социальную реабилитацию [1].  В 2026 
году в мероприятиях спортивной («День Физкультурника» и др.) и досуговой 
(«Масленица») направленности приняли участие волонтеры - обучающиеся 
спортивных секций Студенческого спортивного клуба ФГБОУ ВО «Курский 
государственный аграрный университет им. И.И. Иванова». Опыт участия в 
данных мероприятиях волонтеров-спортсменов показал их вовлеченность 
и мотивированность на дальнейшее участие в таких мероприятиях, а также 
выявил ряд проблем. Так, в беседе с десятью волонтерами-спортсменами, 
участниками мероприятий для подростков, проживающих в ПВР, были выяв-
лены такие проблемы, как недостаточный опыт коммуникации, сложности в 
установлении контактов волонтеров с подростками и взаимодействие с ними; 
потребность в знаниях в организации командной работы с подростками, их 
физических потребностей и возможностей; специфики организации занятий 
с использованием средств физической культуры и спорта и др. 

Кроме того, нами было проведено анкетирование 34 обучающихся спор-
тивных секций Студенческого спортивного клуба с целью выявления их мо-
тивированности к участию спортивной волонтерской деятельности. Анкета 
включала в себя такие вопросы, как: «Является ли спортивное волонтерство 
важным элементом профессиональной подготовки в вузе?»; «Востребовано 
ли спортивное волонтерство в современном обществе?»  и др. Результаты 
исследования показали, что 47,06 % (n=16) респондентов считают востребо-
ванным спортивное волонтерство в современном обществе; 35,29 % (n=12) 
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респондентов имеют фрагментарные знания в области работы с различными 
категориями населения; 55,88 % (n=18) ощущают потребность в получении 
осведомленности в области спортивного волонтерства и его составляющих. 

Таким образом, исследование выявило определенную мотивированность 
респондентов на выполнение деятельности в спортивном волонтерстве, а также 
потребность в развитии компетенций в области спортивного волонтерства.

На основе анализа проведенного анкетирования, результатов беседы с 
волонтерами, анализа литературы, отражающей исследования в области спор-
тивного волонтерства (Н.И. Горлова, 2018;  И.Ф. Файзуллин, 2018; Н.Н. Уварова, 
М.В. Шелков, 2025; В.А. Петьков, Ю.В. Бессарабова, И.А. Глущенко, Е.В. Огарь 
[и др.], 2022; Г.Б. Глазкова, С.И. Филимонова, Л.Б. Андрющенко, М.Н. Пухов-
ская, 2022 и др.), а также опыта работы с лицами, оказавшимися в трудной 
жизненной ситуации (вынужденного переселения), нами была разработана 
Программа подготовки волонтеров-спортсменов, цель которой сформировать 
компетенции у спортсменов-волонтеров в области волонтерской деятельности, 
а также компетенции в области спортивного волонтерства. Следует отметить, 
что при разработке данной Программы мы также ориентировались на опыт 
подготовки волонтеров ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный уни-
верситет им. И.И. Иванова».  

Основой Программы подготовки волонтеров в сфере физической культуры 
и спорта выступали нормативно-правовые документы, теоретические подходы, 
формы и методы работы в области спортивного волонтерства.

Нормативно-правовой основой разработки Программы подготовки волон-
теров-спортсменов выступали следующие законодательные акты:   

-	 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» [16]; 

-	 Федеральным законом Российской Федерации «О благотворительности 
и добровольчестве (волонтерстве)» от 11.08.1995 № 135-Ф3 [7]. На страницах 
данного нормативно-правового акта отражены основные целевые установки 
благотворительной работы. С ними соотносятся цели и задачи волонтерской 
деятельности в областях физической культуры и спорта [17]. 

-	 Приказ Министерства спорта РФ от 27.12.2021 № 1062 «Об утвержде-
нии комплекса мер по развитию волонтерства в сфере физической культуры 
и спорта» [12].

-	 Закон Курской области от 27 ноября 2009 года N 104-ЗКО «О физической 
культуре и спорте в Курской области» [7]. 

-	 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17 августа 2024 
г. № 2233-р «Об утверждении Стратегии реализации молодежной политики в 
Российской Федерации на период до 2030 г.» [13].

Системный подход к подготовке спортивных волонтеров предполагает 
комплексность, последовательность и прикладную направленность в фор-
мировании компетенций студентов в области спортивного волонтерства [6]. 
В Программе системный подход реализуется посредством целостности при 
освоении теоретического и практического материала, взаимосвязи при по-
строении тематики разделов Программы. Например, теоретический раздел 
- формирование компетенций в области физического развития подростков; 
практический раздел - физическая подготовка (формирование компетенций 
в области развития физических качеств, необходимых для участия в спортив-
ных мероприятиях); тактическая подготовка (формирование компетенций в 
области организации деятельности волонтеров в спортивных мероприятиях 
с участием подростков).

Компетентностный подход в спортивном волонтерстве направлен на фор-
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мирование системы знаний, представлений, умений и навыков, индивидуаль-
но-психологических качеств личности, необходимых для эффективной волон-
терской деятельности, участию в организации спортивных мероприятий по 
популяризации физической культуры и спорта и пропаганде здорового образа 
жизни [1]. Компетентностный подход в спортивном волонтерстве предполагает 
формирование общекультурных компетенций (гуманизм, гражданственность, 
навыки коммуникации, толерантность, культура и др.), а также компетенций в 
области социального взаимодействия, умения работать в команде в различных 
социальных ситуациях с разными категориями граждан. Деятельность в обла-
сти спортивного волонтерства предполагает освоение специализированных 
компетенций в области физической культуры и спорта: уровень физической 
подготовки, занятия определенным видом спорта и др. [15].

Программа подготовки спортивных волонтеров включает в себя три этапа 
(Таблица 1).
Таблица 1. Содержание этапов подготовки волонтеров-спортсменов
Table 1. Content of  the stages of  training for volunteer athletes

Как видно из таблицы, основной целью подготовительного (мотивацион-
но-ориентированного) этапа выступает формирование мотивации студентов – 
участников Программы к участию в волонтерской деятельности и спортивного 
волонтерства.  Ведущими методами и формами работы могут выступать лекции, 
дискуссии, анализ проблемных ситуаций. Критериями сформированности ком-
петенций и готовности к реализации деятельности спортивного волонтера на 
данном этапе выступают: осведомленность в области законодательной базы 
регулирования волонтерской деятельности и спортивного волонтерства; зна-
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ние специфики организации спортивного волонтерства (мероприятия, методы 
работы, требования к организации деятельности и др.).

Основной целью основного (деятельностного) этапа выступает формиро-
вание компетенций в области добровольческой деятельности, спортивного 
волонтерства. Ведущими методами и формами работы может выступать тре-
нинг компетенций, метод проектов, моделирование ситуаций. Критериями 
сформированности компетенций и готовности к реализации деятельности 
спортивного волонтера на данном этапе выступают: компетенции в области 
социально-психологических аспектов организации волонтерской деятельности 
и спортивного волонтерства (коммуникация; учет социальных, психологических, 
возрастных особенностей участников волонтерского взаимодействия и др.); 
компетенции в области методов работы и организации в области волонтерской 
деятельности и спортивного волонтерства.

Основной целью заключительного (рефлексивного) этапа выступает Фор-
мирование установок к осознанию студентов-участников Программы как 
представителей волонтерского сообщества. Ведущими методами и формами 
работы может выступать защита проектов, самоотчеты и др. Критериями 
сформированности компетенций и готовности к реализации деятельности 
спортивного волонтера на данном этапе выступают: наличие компетенций в 
области анализа, рефлексии, самооценки в области волонтерской деятельности 
и спортивного волонтерства.

Следует отметить, что в контексте подготовки студентов-спортсменов к работе 
с подростками, находящихся в условиях вынужденного переселения, в Про-
грамму введены блоки тем, связанные с ознакомлением студентов-участников 
Программы с социальными, психологическими, возрастными особенностями 
подростков, находящихся в кризисных ситуациях (вынужденное переселение), 
а также спецификой организации и проведения спортивных и досуговых ме-
роприятий с использованием средств физической культуры с подростками.

ВЫВОДЫ
В условиях вынужденного переселения у подростков не в полной мере 

сформированы копинг-стратегии и навыки совладающего поведения. Данная 
проблема требует от специалистов поиска эффективных средств, способству-
ющих социальной адаптации и ресоциализации подростков к сложившимся 
условиям. Рядом исследователей убедительна доказана роль различных видов 
физической активности, оказывающей влияние на психологическое самочув-
ствие подростков и их социально-психологическую адаптацию. В сложившихся 
обстоятельствах проживания в пунктах временного размещения в решении 
проблем подростков важную роль играет привлечение волонтеров по фи-
зической культуре и спорту (спортивное волонтерство). Опыт работы волон-
теров-спортсменов Студенческого спортивного клуба ФГБОУ ВО «Курский 
государственный аграрный университет им. И.И. Иванова» с проживающими 
в пункте временного размещения показал их вовлеченность и мотивирован-
ность на дальнейшее участие в таких мероприятиях, а также потребность в 
развитии компетенций в области спортивного волонтерства. Программа под-
готовки волонтеров-спортсменов направлена на формирование компетенций 
у студентов в области волонтерской деятельности и спортивного волонтерства. 
Программа предполагает комплексность, последовательность и прикладную 
направленность в формировании компетенций студентов в области спортивного 
волонтерства. Реализация данной Программы и ее анализ станет предметом 
нашего дальнейшего исследования.
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ABSTRACT

Relevance. In the context of forced displacement, adolescents have not fully developed coping strate-
gies and skills. This problem requires specialists to find effective means to facilitate social adaptation and 
resocialization of adolescents to the current situation. A number of researchers have convincingly demon-
strated the role of various types of physical activity in influencing the physical and psychological well-being 
of adolescents and their adaptation. In the current circumstances of living in temporary accommodation 
centers, the involvement of volunteers in physical education and sports (sports volunteering) plays an im-
portant role in addressing adolescents' problems. Objective: To study the potential of sports volunteering in 
working with adolescents who have found themselves in situations of forced displacement (using the Kursk 
State Agrarian University named after I.I. Ivanov as a case study).

Materials and Methods. The study utilized statistical data analysis, literature review, and survey meth-
ods. The study was conducted at the Kursk State Agrarian University named after I.I. Ivanov. Participants 
included students enrolled in sports sections of the Student Sports Club of the Ivanov Kursk State Agrarian 
University. 

Results. The experience of volunteer athletes from the Student Sports Club of the I.I. Ivanov Kursk State 
Agrarian University working with residents of a temporary accommodation center demonstrated their en-
gagement and motivation for further participation in such events, as well as the need to develop compe-
tencies in sports volunteering. The training program for volunteer athletes is aimed at developing students' 
competencies in volunteering and sports volunteering. The program is comprehensive, consistent, and 
practical in developing students' competencies in sports volunteering.

Conclusions. Volunteering is an effective way to reach various categories of citizens who find them-
selves in difficult life situations (during forced displacement). The range of activities of sports volunteers is 
quite broad, allowing them to work with individuals (adolescents) who have found themselves in situations 
of forced displacement. The effectiveness of athlete volunteers is only possible with a well-developed sys-
tem of knowledge, understanding, skills, and individual psychological traits. Our athlete volunteer training 
program, which includes three stages (motivational, action, and reflective), fosters general cultural compe-
tencies (humanism, civic responsibility, communication skills, tolerance, and culture), competencies in social 
interaction, the ability to work in a team in various social situations with different categories of citizens, 
and specialized competencies in physical education and sports (level of physical fitness, participation in a 
specific sport, etc.).

KEYWORDS: sports volunteering; forced displacement; student sports club; adolescents.
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