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АННОТАЦИЯ 

 

Актуальность. Педагогические эффекты достижения сформированных у 

обучающихся компетенций саморазвития, мотивированности, физической активности, 

здорового образа жизни определяются рядом обстоятельств, основным из которых 

выступает грамотно выстроенная учебно-тренировочная деятельность на всех этапах 

спортивной подготовки. Особенно важным является начальный этап подготовки, когда 

обучающиеся «вводятся» в тренировочный процесс, осваивают азы спортивной жизни, 

адаптируются к требованиям учебно-тренировочной деятельности. Между тем, тренеры не 

всегда с полной отдачей относятся к начальному этапу подготовки, что оказывает влияние 

на принятие решения обучающимися о продолжении занятий в спортивных секциях и 

переходе на следующий этап. 

Цель: изучение специфики организации учебно-тренировочной деятельности юных 

спортсменов (на примере секции дзюдо). 

Материалы и методы исследования. В исследовании применялся анализ 

документов; методы опроса. Исследование осуществлялось на базе ОБУ ДО «Областная 

спортивная школа олимпийского резерва» г. Курска; ФГБОУ ВО «Юго-западный 

государственный университет». 

Результаты. Начальный этап подготовки включает: ознакомительный этап; 

предварительный этап; первоначальный этап. Ознакомительный этап направлен на 

формирование образа дзюдо как боевого искусства; значение техник и тактик борьбы во 

взаимодействии с противником; функциональное развитие организма для освоения 

компетенций в области физической и психологической подготовки для освоения навыков 

осуществления борьбы посредством приемов дзюдо. Предварительный этап направлен на 

осознание правил, норм и принципов ведения борьбы, овладения техниками и приемами их 

исполнения; усвоение юными дзюдоистами основных элементов тренировки, специфики 
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тренировочной работы на матах, босыми ногами. Результатом первоначального этапа 

является осознание философии дзюдо в ходе различных видов спаррингов и принципов 

взаимодействия, применения ресурсов организма и моральных установок в ходе 

взаимодействия с соперником.  

Выводы. На начальном этапе подготовки достигаются такие его основные цели: 

создание основы для развития успеха юных дзюдоистов, формирование компетенций в 

области овладения приемами и техниками дзюдо, развитие физических качеств, 

осуществление функциональных возможностей, развитие мотивированности и 

психологической устойчивости. Важное место занимает развитие общей физической 

подготовки с формированием компетенций в области тактических составляющих ведения 

боя и комплекса упражнений на психологическую устойчивость и общую выносливость. 

Ключевые слова: юные спортсмены, тренировочные мероприятия, организация 

образовательных программ, дзюдо, физическая активность. 

 

Введение 

В условиях развития современного общества, внедрения инновационных 

технологий, цифровизации образовательного пространства детерминирующим фактором 

построения качественного, соответствующего современным требованиям, образования 

может выступать поиск эффективных методов и форм образовательной деятельности, 

направленной на формирование у обучающихся компетенций саморазвития, 

мотивированности, физической активности, здорового образа жизни [1; 3; 6]. В данном 

контексте дополнительное образование детей, занятия в спортивных секциях могут 

сочетать в себе физическую активность, формирование волевых качеств, психологическую 

устойчивость обучающихся [14]. Между тем, в ряде исследований установлено, что 

педагогические эффекты достижения данных результатов определяются рядом 

обстоятельств, основным из которых выступает грамотно выстроенная учебно-

тренировочная деятельность на всех этапах спортивной подготовки [7]. Особенно важным 

является начальный этап подготовки, когда обучающиеся «вводятся» в тренировочный 

процесс, осваивают азы спортивной жизни, адаптируются к требованиям учебно-

тренировочной деятельности [11]. Между тем, тренеры не всегда с полной отдачей 

относятся к начальному этапу подготовки, что оказывает влияние на принятие решения 

обучающимися о продолжении занятий в спортивных секциях и переходе на следующий 

этап. Таким образом, существует противоречие между востребованностью практики в 

осуществлении учебно-тренировочной деятельности на начальном этапе подготовки, 

педагогическими эффектами которой могут выступать физическая подготовленность 

обучающихся, мотивированность на совершенствование своих спортивных результатов и 

др., с одной стороны, и научном осмыслении организации тренировочного процесса с 

учетом требований, предъявляемых условиями развития современного общества, 

внедрения инновационных технологий, цифровизации образовательного пространства, с 

другой стороны. 

Цель: изучение специфики организации учебно-тренировочной деятельности юных 

спортсменов (на примере секции дзюдо). 

В педагогике спортивной деятельности проблема организации учебно-

тренировочной деятельности изучена достаточно обстоятельно. В работах исследователей 

разных лет описаны особенности методического сопровождения спортивной подготовки в 

секции дзюдо (А.А. Шахов, А.А. Наумов, М.Н. Егоров и др.; 2010); формы теоретической 

подготовки дзюдоистов (А.А. Шахов, П.А. Балбеков, Е.Б. Исаева; 2011); педагогические 

технологии, используемые в учебно-тренировочном процессе спортсменов (Г.Ф. 

Хамидуллина, И.К. Латыпов; 2017) и др.  

Традиционно организация учебно-тренировочной деятельности (учебно-

тренировочного процесса) рассматривается исследователями как форма учебной 
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деятельности, основными направлениями которой выступают планирование, реализация и 

контроль за процессом организации обучающихся в контексте физической культуры и 

спорта. Данный процесс предполагает цели, задачи, методы проведения тренировок и 

регулирование результативности процесса [8].  

Организация учебно-тренировочной деятельности обучающихся в спортивных 

секциях в условиях дополнительного образования детей закреплена законодательно. Так, 

согласно Приказа Министерства спорта РФ от 24 ноября 2022 г. № 1074 «Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» 

детерминирующие критерии к показателям совершенствования физических качеств в 

условиях спортивной подготовки детализируются в примерной дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки, основными задачами которых 

выступают развитие адекватной мотивации к занятиям физической активностью; 

формирование осведомленности в области теории физической культуры и спорта и дзюдо; 

увеличение показателей спортивной подготовленности и гармоничное развитие 

физических характеристик спортсменов [12]. 

Законодательно закреплено положение о том, что на начальном этапе подготовки 

первого и второго года обучения спортивная активность должна быть сосредоточена на 

различных аспектах физической подготовки и овладение навыками в области правил 

безопасности и техник дзюдо [12]. 

В процентном соотношении виды спортивной подготовки, реализующиеся в ходе 

учебно-тренировочной деятельности, имеют различные показатели. Так, общая физическая 

подготовка составляет около 50-60 %; специальная физическая подготовка – 5-10 %; 

техническая подготовка 30-40 %; теоретическая, психологическая подготовка – 4-6 % [12]. 

Материалы и методы исследования. В исследовании применялся анализ 

документов; методы опроса. Исследование осуществлялось на базе ОБУ ДО «Областная 

спортивная школа олимпийского резерва» г. Курска; ФГБОУ ВО «Юго-западный 

государственный университет». 

Результаты. Исследователи выделяют следующие периоды на начальном этапе 

подготовки: ознакомительный этап; предварительный этап; первоначальный этап [6]. 

Кратко охарактеризуем данные этапы. 

 
Таблица 1. Структура начального этапа подготовки 

Table 1. Structure of the initial stage of preparation 

№ 

п/п 

Название этапа Цель Результат 

1. Ознакомительный 

этап 

формирование образа дзюдо как 

боевого искусства; значение техник 

и тактик борьбы во взаимодействии 

с противником; функциональное 

развитие организма для освоения 

компетенций в области физической 

и психологической подготовки для 

освоения навыков осуществления 

борьбы посредством приемов дзюдо 

осознание дзюдо как 

боевого искусства 

2. Предварительный 

этап 

формирование специфического 

языка и терминологии дзюдо; 

освоение начальных знаний, умений 

и навыков о дзюдо, профилактике 

травм; формирование компетенций 

спортсменов в области двигательной 

активности  

осознание правил, норм и 

принципов ведения 

борьбы 

3. Первоначальный этап развитие навыков в области дзюдо 

для проведения взаимодействия с 

осознание философии 

дзюдо в ходе различных 
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соперником в течение 

определенного времени 

видов спаррингов и 

принципов 

взаимодействия, 

применения ресурсов 

организма и моральных 

установок в ходе 

взаимодействия с 

соперником 

 

Основной целью ознакомительного этапа выступает формирование образа дзюдо как 

боевого искусства; значение техник и тактик борьбы во взаимодействии с противником; 

функциональное развитие организма для освоения компетенций в области физической и 

психологической подготовки для освоения навыков осуществления борьбы посредством 

приемов дзюдо [9].  

В качестве задач на ознакомительном этапе начальной подготовки исследователи 

выделяют формирование мотивации через приобретение теоретических знаний о 

философии дзюдо и освоения техник дзюдо; усвоение правил безопасности, принципов 

дзюдо; развитие волевых качеств юных дзюдоистов с помощью участия в общей 

физической подготовке, понимания важности наличия физической подготовленности в 

достижении спортивного успеха [4; 9]. 

Специалисты в области спортивной деятельности рассматривают общую 

физическую подготовку через призму структурных составляющих этапов тренировочного 

процесса. По мнению специалистов, общая физическая подготовка может анализироваться 

в контексте начального этапа подготовки в дзюдо и развития гибкости юных спортсменов, 

что активизирует комплексный подход к их физическому развитию систем и мышц 

организма [9]. 

Результатом ознакомительного периода выступает осознание дзюдо как боевого 

искусства [13]. 

Основной целью предварительного этапа является осознание правил, норм и 

принципов ведения борьбы, овладения техниками и приемами их исполнения. Целью 

предварительного периода является освоение начальных знаний, умений и навыков о 

дзюдо, травмах шеи, плеч, рук, запястий и пальцев; предплечий, мозга, деформаций уха из-

за ударов и попыток выхода из удержания; преодоления сложных контактов с 

поверхностью [51]. Не менее важной задачей на данном этапе является формирование 

компетенций спортсменов в области двигательной активности (кувырки, прыжки, броски) 

[10]. 

Немаловажной составляющей предварительного этапа тренировки является 

усвоение юными дзюдоистами основных элементов тренировки, специфики тренировочной 

работы на матах, босыми ногами. Кроме того, в процессе усвоения юными дзюдоистами 

основных элементов тренировки, происходит освоение техник различных бросков, 

захватов, прыжков и кувырков [2]. В целом, основная цель тренировочного процесса на 

данном этапе предполагает формирование компетенций юными спортсменами в области 

освоения техник дзюдо и развитие навыков не силового сдерживания, а механики тела. В 

данном контексте достижение данной цели предполагает освоение компетенций в области 

приемов и двигательной активности дзюдоистов (броски; удушения), а также 

формирования навыков в области проведения приемов и техник (техники ног, бедер, рук, 

приемов удержания) [17]. 

Немаловажной составляющей предварительного этапа тренировки является 

формирование специфического языка и терминологии дзюдо [15]. 

В качестве итога предварительного этапа исследователи описывают наличие 

компетенций у юных спортсменов в области приемов и двигательной активности 
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дзюдоистов, а также формирования навыков в области проведения приемов и техник; 

овладение терминологическим рядом и понятиями дзюдо. 

Следует отметить, что формирование компетенций юных дзюдоистов в области 

освоения сведениями основных техник борьбы дзюдо сосредоточено на организации 

тренировочного процесса таким образом, чтобы сформировать у юных дзюдоистов навыки 

демонстрировать последовательность и устойчивость к физическим нагрузкам, 

мотивированность на результат [8]. 

Важной задачей первоначального этапа является освоение навыков в области 

ведущего комплекс приемов осуществления взаимодействия с соперником. 

Основополагающей целью первоначального периода может выступать развитие навыков в 

области дзюдо для проведения взаимодействия с соперником в течение определенного 

времени (2-3 минуты) [11]. 

Следует отметить, что детерминирующим механизмом овладения навыками 

выполнения физических упражнений на формирование силовых приемов и различных 

типов техник дзюдо является развитие гибкости. В данном контексте формирование 

компетенций в области проведения гармоничного взаимодействия с соперником 

способствует применять атаку противника против самого соперника с учетом 

профилактики травматизма и безопасности юных борцов, что позволяет осваивать приемы 

спарринга и борьбы и обеспечивает совершенствование техники [9]. 

В итоге реализации целей предварительного этапа формируется стойкое осознание 

философии дзюдо в ходе различных видов спаррингов и принципов взаимодействия, 

применения ресурсов организма и моральных установок в ходе взаимодействия с 

соперником [2; 3; 14]. 

Выводы. Начальный этап подготовки в тренировочном процессе занятий дзюдо 

включает такие этапы как ознакомительный этап, предварительный этап, первоначальный 

этап. Данные этапы на начальном этапе подготовки являются существенными в плане 

планирования индивидуального выбора работы над приемами и техниками и последующим 

овладением компетенциями в области отработки приемов и техник ведения поединка с 

соперником.  

Специалисты в области спортивной деятельности и тренировочного процесса 

выделяют такие эффективные методы дзюдо на начальном этапе подготовки юных 

спортсменов, которые могут использоваться при освоении техник безопасного ведения боя 

и различных видов ведения борьбы.  

Начальный этап подготовки юных дзюдоистов направлен на освоение компетенций 

в области техник двигательных действий и приемов ведения боя за определенное время (2-

3 мин.), осознания действий и реакций противника на основе овладения самостоятельными 

действиями юными борцами, что свидетельствует о реализации первоначального уровня 

физической подготовки, моральной подготовки и психологической устойчивости юных 

дзюдоистов. 

Таким образом, на начальном этапе подготовки достигаются такие его основные 

цели: создание основы для развития успеха юных дзюдоистов, формирование компетенций 

в области овладения приемами и техниками дзюдо, развитие физических качеств, 

осуществление функциональных возможностей, развитие мотивированности и 

психологической устойчивости. Важное место занимает развитие общей физической 

подготовки с формированием компетенций в области тактических составляющих ведения 

боя и комплекса упражнений на психологическую устойчивость и общую выносливость. 
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ABSTRACT 

 
Relevance. The pedagogical effects of students' development of self-development 

competencies, motivation, physical activity, and a healthy lifestyle are determined by a number of 

factors, the most important of which is well-structured educational and training activities at all 

stages of sports training. The initial stage of training is particularly important, when students are 

introduced to the training process, master the basics of sports life, and adapt to the requirements 

of educational and training activities. However, coaches do not always fully commit to the initial 

stage of training, which influences students' decisions about continuing in sports sections and 

moving on to the next stage. Objective: To study the specifics of organizing the educational and 

training activities of young athletes (using the judo section as an example). 

Materials and Methods. The study utilized document analysis and survey methods. The 

study was conducted at the Kursk Regional Sports School of Olympic Reserve and the 

Southwestern State University. 

Results. The initial training stage includes: an introductory stage; a preliminary stage; 

and a baseline stage. The introductory stage is aimed at developing an understanding of judo as a 

martial art; the importance of techniques and tactics in combat interactions with an opponent; and 

functional development of the body to develop competencies in physical and psychological 

preparation for mastering judo wrestling skills. The preliminary stage is aimed at understanding 

the rules, norms, and principles of wrestling, mastering techniques and methods for their 

execution; and at teaching young judokas the basic elements of training and the specifics of 

mailto:Nepochatykh93@yandex.ru


 
 

№ 4(45)2025 Коллекция гуманитарных исследований www.j-chr.com 

185 

training on mats and barefoot. The result of the initial stage is an understanding of judo philosophy 

through various types of sparring and the principles of interaction, the use of body resources, and 

moral principles when interacting with an opponent. 

Conclusions. The initial stage of training achieves the following primary goals: creating 

a foundation for the success of young judokas, developing competencies in mastering judo 

techniques and techniques, developing physical qualities, realizing functional capabilities, and 

developing motivation and psychological resilience. An important role is played by the 

development of general physical fitness, developing competencies in the tactical components of 

combat and a set of exercises for psychological resilience and overall endurance. 

Key words: young athletes, training activities, organizing educational, judo, physical 

activity 
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