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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В статье отражены различные аспекты исследования результативности малых групп в адаптив-
ном виде спорта в условиях стресса. Исследования проведены в рамках реализации социального проекта, поддер-
жанного Фондом президентских грантов «Услышать спорт», и коснулись актуальной темы в спортивной психоло-
гии, изучающей особенности поведения лиц с нарушением слуха. Эмпирическое исследование, проведенное нами, 
освещает специфические особенности, влияющие на результативность групп, которые работают в напряженных 
условиях совместной спортивной деятельности. Выявление организованности группы как ключевого фактора, опре-
деляющего диапазон возможных исходов результативности, подчеркивает важность командной динамики и взаи-
модействия. Это открывает новые горизонты для понимания того, как группа может адаптироваться к стрессовым 
ситуациям и достигать оптимальных результатов в адаптивном виде спорта.

Цель нашего исследования заключается в оценке результативности глухих и слабослышащих спортсменов в ус-
ловиях повышенной напряженности совместной деятельности в адаптивном мини-футболе.

Материалы и методы. Теоретико-методологической основой исследования выступал междисциплинарный 
социально-психологический подход, учитывающий особенности невербальной коммуникации, социальной иден-
тичности и групповой динамики в специфической социальной группе

Выводы. В группе глухих и слабослышащих спортсменов с низким уровнем организованности диапазон 
возможных исходов результативности в напряженных условиях значительно шире, что приводит к увеличению 
разброса результатов. У группы средней организованности показатели «результативность» становятся опти-
мальными в напряженных условиях, при этом разброс результатов уменьшается. Высокоорганизованная группа 
демонстрирует тенденцию к достижению цели в напряженных условиях совместной деятельности.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: футболисты с нарушением слуха; глухие и слабослышащие спортсмены; 
адаптивный спорт; надежность; результативность; совместная спортивная деятельность; особо 
мотивированная деятельность; напряженные условия; оптимальные условия.
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Проблема психологической надежности и результативности спортсменов адаптивных 
видов спорта, имеющих отклонения в состоянии здоровья (спорт глухих) действительно 
является актуальной темой для социальной психологии, особенно в свете постоянного 
роста интереса к психологии адаптивного спорта [15, 20]. Несмотря на то, что вопрос 
соревновательной надежности среди групп основных игровых видов спорта уже давно 
обсуждается в спортивной психологии, однако, исследований среди футболистов с 
нарушением слуха недостаточно, и существует необходимость понимания, как психоло-
гические факторы влияют на успех глухих спортсменов [2]. Возникают сопутствующие 
сложности взаимодействия слышащего тренера со спортсменами с нарушением слуха, и 
используются методы невербального общения, вместо сигнала свистком - использова-
ние флажков красного цвета для привлечения внимания. В целом, в психологии спорта 
предпринимаются попытки дать более полное определение надежности, включая в 
него психологические аспекты. Это позволяет рассматривать такие понятия, как устой-
чивость, работоспособность, эффективность, отказ и другие, в контексте их влияния 
на performance (результативность) спортсменов. Например, устойчивость к стрессу и 
способность сохранять концентрацию в критических ситуациях становятся ключевыми 
факторами, определяющими успешность выступлений. Важно понимать, что устойчи-
вость к стрессу у глухих спортсменов ниже, чем у слышащих, в связи с особенностями 
психоэмоционального состояния футболистов [16, 24].

Ключевым аспектом надежности спортивной команды глухих и слабослышащих  
спортсменов в условиях стресса является ее результативность. Этот показатель можно 
охарактеризовать через такие параметры, как продуктивность, безотказность, временные 
затраты и качество выполнения совместных задач [16]. Анализ динамики результатив-
ности в зависимости от различных этапов совместной спортивной деятельности (тре-
нировки, отборочные, полуфинальные и финальные соревнования) позволяет сделать 
обоснованные выводы о соревновательной надежности коллективов в адаптивных видах 
спорта [7, 14]. 

Цель нашего исследования заключается в оценке результативности глухих и слабослы-
шащих спортсменов в условиях повышенной напряженности совместной деятельности 
в адаптивном мини-футболе.

Объектом исследования является совместная спортивная деятельность глухих и сла-
бослышащих спортсменов в различных условиях, тогда как предметом служит именно 
результативность их действий в стрессовых ситуациях.

Предмет исследования: результативность действий глухих и слабослышащих спор-
тсменов в стрессовых ситуациях.

Теоретико-методологической основой исследования выступал междисциплинарный 
социально-психологический подход, учитывающий особенности невербальной коммуни-
кации, социальной идентичности и групповой динамики в специфической социальной 
группе [11; 16]. Данная методология обеспечивает комплексный социально-психоло-
гический подход к изучению особенностей совместной спортивной деятельности в 
специфических условиях, и способствует разработке практических рекомендаций для 
повышения эффективности командной работы [4; 10].

Качественные методы, используемые в исследовании: полуструктурированные интер-
вью с глухими и слабослышащими игроками и тренерами для выявления особенностей 
коммуникации, восприятия стрессовых ситуаций и способов их преодоления; наблюде-
ние за игровым процессом с акцентом на социальное взаимодействие и невербальные 
формы коммуникации; фокус-группы для обсуждения командного взаимодействия и 
социального климата; анкетирование с использованием шкал социальной сплоченности, 
стрессоустойчивости и удовлетворенности командой.
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Количественные методы, используемые в исследовании: статистический анализ 
игровых показателей (результативность, ошибки) в различных условиях.

Метод педагогического тестирования позволил определить уровень мотивации и 
психологической устойчивости игроков групп в оптимальных и напряженных условиях 
[3, 12].

Для обеспечения корректности исследования и сопоставимости данных о группах с 
различной степенью организованности, мы разделили участников по этому критерию 
[8, 18]. В соответствии с типологией организованности, выделяются три категории 
групп. Основные показатели организованности оценивались с помощью «Карты-схемы 
психолого-педагогической характеристики группы». В исследовании приняли участие 
27 глухих и слабослышащих мини-футболистов, осуществляющие совместную трени-
ровочную и соревновательную деятельность в рамках проекта, поддержанного Фондом 
президентских грантов «Услышать спорт». 

В процессе наблюдения за тренировками и соревнованиями, на основе «Карты-схемы 
психолого-педагогической характеристики группы», участники были разделены на три 
группы (команды) по уровню организованности. В одной группе находились 9 человек 
с высоким уровнем организованности, в другой — 9 человек со средним уровнем, и в 
третьей — 9 человек с низким уровнем организованности. «Карта-схема» использовалась 
как основа для монографического наблюдения за жизнью и деятельностью спортивных 
групп в естественных условиях и в рамках эксперимента, а также для экспертной оценки 
данных групп. Все исследуемые группы оценивались тренерами, работающими с ними. 
Лабораторный эксперимент был проведен с помощью аппаратурной методики «Арка», 

Таблица 1. Оценочная шкала результативности игровой деятельности глухих и слабослышащих фут-
болистов
Table 1. An evaluation scale of  the performance of  playing activities of  deaf  and hard of  hearing football players
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которая активизирует процесс совместной деятельности группы и позволяет глубже 
исследовать ее свойства.

Результативность и надежность выполнения индивидуальных и групповых игровых 
действий оценивалась по шкале результативности игровой деятельности глухих и сла-
бослышащих мини-футболистов. Оценка производилась в оптимальных условиях (тре-
нировки, двухсторонние игры), и в напряженных условиях (соревнованиях). Критерии 
оценки представлены в таблице 1. 

Результаты исследования. В исследовании нами оценивалась результативность по не-
скольким эмпирическим критериям: затраты времени, качество выполнения, количество 
отказов (срывов), продуктивность выполнения, а также надежность индивидуальных и 
групповых игровых действий [16]. Анализ показателя «результативность» в оптималь-
ных и напряженных условиях совместной спортивной деятельности среди глухих и 
слабослышащих мини-футболистов показывает, что диапазон возможных исходов 
результативности в напряженных условиях значительно шире, чем в оптимальных [2].

В группе с низким уровнем организованности в условиях соревнований наблюдается 
значительное увеличение разброса результатов по сравнению с оптимальными условиями 
(тренировки, двухсторонние игры). Результативность и надежность выполнения игровых 
действий в этой группе снижается с 3,2 в оптимальных условиях до 1,9 в напряженных. 
Это указывает на то, что в условиях стресса вероятность получения низких результатов 
возрастает, что делает итог совместной спортивной деятельности менее предсказуемым.

Также мы отметили ухудшение результативности в напряженных условиях по срав-
нению с оптимальными, когда анализировали процент выполнения заданий без срывов. 
Процент безотказно выполненных заданий снизился с 70% до 42% в условиях сорев-
нований по сравнению с тренировками.
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Динамика продуктивности показала, что в оптимальных условиях значения варьиро-
вались от 0,017 до 0,310, а в напряженных — от 0,120 до 0,312. В оптимальных условиях 
продуктивность имеет тенденцию к снижению, в то время как в напряженных условиях 
она возрастает, достигая максимальных значений. Это связано с увеличением разброса 
между лучшими и худшими показателями в условиях стресса. Расширение диапазона 
результативности за счет повышения максимальных значений происходит на фоне 
снижения безотказности в напряженных условиях [13].

При анализе показателей результативности и надежности в группе средней органи-
зованности мы получили следующие данные: в оптимальных условиях результатив-
ность составила 3,6, в напряженных снизилась до 2,8. В отличие от группы с низкой 
организацией, среднеорганизованная группа продемонстрировала высокий уровень 
безотказности в оптимальных условиях, где срывы не фиксировались. В напряженных 
условиях показатели не опускались ниже 78%. Это позволяет сделать вывод о наличии 
у группы средств, оптимизирующих совместную деятельность, что проявляется в ди-
намике безотказности в условиях стресса. Одним из таких средств является мотивация, 
когда решение групповой задачи приобретает первостепенное значение. В спорте глухих 
на рост мотивации особо влияют психологические приемы и авторитет слышащего 
тренера [21, 22].

Продуктивность в оптимальных условиях варьировалась от 0,077 до 0,380, тогда как 
в напряженных условиях — от 0,075 до 0,280. Характерной особенностью среднеорга-
низованной группы является небольшой разброс данных в напряженных условиях по 
сравнению с оптимальными. Это позволяет группе в условиях стресса сохранять кон-
троль над ситуацией и избегать срывов, хотя безотказность часто достигается за счет 
снижения продуктивности.

Группа с высоким уровнем организованности демонстрирует динамику результа-
тивности, отличающуюся от низко- и среднеорганизованных групп. Показатели ре-
зультативности и надежности варьировались от 4,1 в оптимальных условиях до 3,8 в 
напряженных. Продуктивность в оптимальных условиях изменялась в интервале от 0,38 
до 0,78, а в напряженных — от 0,29 до 0,93. Как и в группе средней организованности, 
наименьшая продуктивность наблюдается в условиях стресса.

Высокоорганизованная группа, как и среднеорганизованная, демонстрировала безот-
казность в совместной деятельности как в оптимальных, так и в напряженных условиях, 
в отличие от среднеорганизованной группы. Это позволяет сделать вывод, что чем 
выше степень напряженности условий совместной деятельности, тем выше безотказ-
ность высокоорганизованной группы. Иными словами, в условиях стресса уменьшается 
количество отказов и повышается итоговый результат.

В исследовании проведено педагогическое тестирование, в которое вошли специ-
альные упражнения футбола, характеризующие техническое оснащение глухих и сла-
бослышащих футболистов и уровень проявления надежности в оптимальных условиях 
(тренировки, двухсторонние игры), и в напряженных условиях (соревнованиях).

«Игра 2х2 с разными заданиями». Организация теста:
Поле 15х12 м. Двое ворот на лицевой линии. Исходное положение: пара нападающих 

- на лицевой линии, пара защитников – в 4-5 м от лицевой линии, задача пары нападаю-
щих – обыграть защитников и завести мяч за их лицевую линию, защитники сокращают 
пространство и прессингуют нападающих; при перехвате или отборе мяча защитники 
забивают гол в малые ворота. Продолжительность 1 игры – до забитого гола или выхода 
мяча за пределы поля,  каждый игрок на месте защитника проводил 10 единоборств в 
паре с партнером: 5 единоборств – отдых 1 минута – 5 единоборств, всего каждый игрок 
выполняет в тесте 10 единоборств в паре с партнером против 10 разных пар нападающих.
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 	 «Игра 4х2». Организация теста: 
 	 Поле 15х12 м.  6 ворот на лицевых линиях поля. 3 пары игроков, равные по 

уровню подготовленности. 2 пары нападающих против 2 защитников. Исходное по-
ложение: нападающие на лицевых линиях, защитники в центре поля, задача напада-
ющих – выполнять проникающие передачи низом от одной пары другой паре, задача 
защитников противодействовать проникающим передачам от одной пары нападающих 
к другой, сокращая пространство и оказывая на них давление; при перехвате или отборе 
мяча – забивать гол в одни из трёх ворот.  Продолжительность 1 игры – до выхода мяча 
за пределы поля или забитого гола. После одной игры в обороне защитники менялись 
местами с одной из пар нападающих. В ходе одной серии каждая пара игроков пооче-
редно 1 раз оборонялась и 2 раза атаковала. Всего в 1 серии 3 игры, подсчитывались 
набранные каждым игроком баллы при игре в обороне и нападении.

«Игра 2х1 с разными заданиями». Организация теста: 
Поле 15х10 м, центральная линия посередине поля. 2 ворот, на лицевой линии пары 

нападающих, 2 нападающих против 1 защитника. Исходное положение: нападающие 
на лицевой линии, защитник в центре поля, задача нападающих – обыграть защитника 
и пересечь с ведением мяча его лицевую линию, используя комбинации «игра в стен-
ку», «забегание», «скрещивание»; Задача защитника – противодействовать атакующим 
комбинациям нападающих, при перехвате или отборе мяча – забить гол в одни из двух 
ворот.  Продолжительность 1 игры – до выхода мяча за пределы поля или забитого 
гола.  После одной игры в обороне защитник менялся местами с одним из нападающих.  
Каждый игрок на месте защитника проводил 5 единоборств против 5 пар нападающих. 

«Игра 1х1 – взятие линии». Организация теста: 
Поле 10х10 м. Нападающий против защитника.  Исходное положение: нападающий 

на лицевой линии поля, защитник – в 4-5 метрах от лицевой. Задача нападающего обы-
грать защитника с помощью ведения и пересечь лицевую линию,  задача защитника 
отобрать мяч у нападающего и пересечь его лицевую линию.  Продолжительность 1 
игры – до взятия линии или выхода мяча за пределы поля. Каждый игрок на месте за-
щитника проводил 10 единоборств: 5 единоборств – отдых 1 минута – 5 единоборств.  
Всего каждый игрок выполнял в тесте 10 атак против 10 разных соперников. 

Определение итоговой оценки: суммируется общее количество баллов (заведений 
мяча, голы): 

9 – 10 баллов: «отлично» 
7 – 8 баллов: «хорошо» 
5 – 6 баллов: «удовлетворительно» 
0 – 4 балла: «неудовлетворительно»
Результаты тестирования в оптимальных условиях (тренировки, двухсторонние игры), 

и в напряженных условиях (соревнованиях) приведены в таблице 2.
Тестирование проводилось в оптимальных условиях (на тренировочных занятиях), в 

Таблица 2. Результаты тестирования в оптимальных условиях
Table 2. Test results under optimal conditions
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напряженных условиях (в дни соревнований, между играми, в пред игровой день).  Ре-
зультаты тестирования показывают, что в упражнении «игра 2х2 с разными заданиями» 
в оптимальных условиях средние количество баллов 7, как в напряженных условиях 
средние количество баллов опускается до 5, что в свою очередь составляет 28%. 

В упражнении «игра 4х2» напротив, мы наблюдаем прирост показателей именно  
в соревновательный период. Это можно объяснить высокой мотивацией игроков, 
выходящих на поле в качестве игроков группы атаки и их меньших психологическим 
напряжением, так как цена ошибки меньше, чем у защитников. В этом упражнении в 
оптимальных условиях средние количество баллов 6, а в напряженных условиях средние 
количество баллов 7, что в свою очередь составляет 16,8%.

В упражнении «игра 2х1 с разными заданиями» были зафиксированы одинаковые 
наиболее высокие результаты, как в оптимальных условиях, так и в напряженных усло-
виях средние количество баллов 8. Такой результат так же свидетельствует о высокой 
мотивации и психологической устойчивости игроков группы атаки. 

В упражнении «игра 1х1 – взятие линии» зафиксированы наиболее низкие средние 
показатели: в оптимальных условиях – 6 баллов, оценка «удовлетворительно», и в на-
пряженных условиях – 4 баллов «неудовлетворительно». В процентном соотношении 
показатели подают на 33,3% в соревновательный период. Такие не самые высокие 
результаты могут свидетельствовать о психологическом напряжении футболистов в мо-
мент встречи со своим соперником один на один, без поддержки партнера по команде. 

Выводы. В группе глухих и слабослышащих спортсменов с низким уровнем орга-
низованности диапазон возможных исходов результативности в напряженных условиях 
значительно шире, что приводит к увеличению разброса результатов.

У группы средней организованности показатели «результативность» становятся 
оптимальными в напряженных условиях, при этом разброс результатов уменьшается.

Высокоорганизованная группа демонстрирует тенденцию к достижению цели в 
напряженных условиях совместной деятельности.
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ABSTRACT

Relevance. The article reflects important aspects of the study of the effectiveness of small groups in 
adaptive sports under stress. The research was conducted as part of a social project supported by the Hear 
Sport Presidential Grants Foundation, and touched upon a topical topic in sports psychology that studies 
the behavior of people with hearing impairment. The empirical research conducted by us highlights the 
specific features that affect the performance of groups that work in stressful conditions of joint sports activ-
ities. Identifying the organization of a group as a key factor determining the range of possible performance 
outcomes highlights the importance of team dynamics and interaction. This opens up new horizons for 
understanding how a group can adapt to stressful situations and achieve optimal results in adaptive sports. 

KEYWORDS: football players with hearing impairment; deaf and hard of hearing athletes; 
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