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АННОТАЦИЯ

Актуальность. С каждым днем все большую популярность набирает субкультура «Квадроберы». На первый 
взгляд, может показаться, что увлечение несовершеннолетнего безобидно, ограничивается лишь атрибутами, помо-
гающими стать внешне похожими на животных, однако нередко увлечение доходит до крайностей, а ряд авторов и 
вовсе считает его разрушительным, способным привести к регрессу личности. Вопрос беспокоит как родителей, за-
конных представителей несовершеннолетних, так и общественность в целом на различных уровнях, вплоть до зако-
нодательного. Однако феномен квадробинга подразумевает более глубокое осмысление, нежели восприятие через 
призму внешних поведенческих характеристик, и требует более глубокого и детального изучения психологических 
механизмов, формирования квадробинга и его влияние на искажение идентичности в подростковой среде. 

Цель. Провести педагогическое, психологическое и психиатрическое осмысление феномена субкультуры «Ква-
дароберы» как формы искажения идентичности в подростковой среде.

Материалы и методы. В ходе исследования был проведен литературный обзор с целью изучения психологи-
ческих механизмов защиты и девиации в поведении квадроберов, проведено исследование посредством проведен 
анонимный социологический опрос с помощью платформы  «Yandex Forms», в котором приняло участие 114 чело-
века: 34 человека (30%) являются практикующими врачами—психиатрами, 80 человек (70%) —студентами медицин-
ского вуза и врачами—ординаторами по специальности «Психиатрия». 

Результаты. Ключевым механизмом формирование приверженности несовершеннолетних к субкультуре явля-
ется использование ее как психологическую защиту в условиях личностной нестабильности, внутреннего конфликта 
и социальной дезадаптации. Мнение врачей —психиатров и обучающихся сошлось в вопросах, касающихся госпи-
тализации и принудительного лечения представителей субкультуры, отношению к увлечению как к психипатологии. 
Большинство респондентов считают увлечение психопатологией, не требующей госпитализации и принудительного 
лечения. Они также рекомендуют обратиться за консультацией к клиническому психологу. К врачу-психиатру реко-
мендуют обратиться чаще обучающиеся медицинского вуза. Если бы в врачам, все-таки обратились родители или 
законные представители несовершеннолетних, то они бы проконсультировали детей и отнеслись к ним как к обыч-
ным пациентам. 

Выводы. Квадробинг является механизмом защиты несовершеннолетих, в основе которого лежит регрессия, 
компенсация, диссоциация и идентификация с агрессором. Было установлено, что обучающиеся медицинского вуза 
отличаются более консервативным взглядом по сравнению с врачами-психиатрами по отношению к субкультуре 
«Квадроберы» и ее представителям. Полученные результаты могут быть использованы с целью разработки методи-
ческого пособия, профилактического пособия по цифровой гигиене и расширения взаимодействиями между специ-
алистами, родителями и несовершеннолетними представителями субкультуры. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: субкультура; несовершеннолетние; квадроберы; защитные механизмы; 
регрессия; компенсация; диссоциация; врач-психиатр; искажения идентичности.
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В современном мире все большее внимание обращают на себя представители суб-
культуры «Квадробинг». Течение пользуется популярностью как среди взрослых, так и 
среди детей. Нередко увлечение доходит до крайностей как среди взрослых, так и детей: 
японец по имени Токо решил исполнить свою мечту стать собакой и прибегнул к ряду 
пластических операций, а затем и вовсе к ампутации конечностей; несоврешеннолетние 
же бросаются на окружающих, требуют разрешить им использовать лоток во время 
учебных занятий и посещать грумера в салонах для животных. В некоторых случаях ув-
лечение ограничивается использованием атрибутов в виде ушек и хвостов, тем не менее, 
увлечение среди несовершеннолетних также требует внимания со стороны законных 
представителей детей и общественности, о чем говорит ряд законопроектов о контроле 
квадробинга [1]. Были предложены законопроекты об административном наказании ро-
дителей (законных представителей), не пресекающих увлечение ребенка, затем о запрете 
пропаганды деструктивной идеологии, в том числе и субкультуры «Квадроберы». Неко-
торые авторы считают,  что данное увлечение несет в себе разрушительный характер, 
способствует нарушению идентичности и регрессу личности в будущем, а проведенные 
ими исследования подтверждают наличие связи между увлечением квадробингом и 
рядом психиатрических нозологий, таких как шизофрения, биполярно-аффективное 
расстройство, психогенная депрессия [2-4].

Цель исследования — изучения отношения обучающихся медицинского вуза и 
врачей-психиатров к несовершеннолетним представителям субкультуры «Квадроберы».

Материалы и методы. С целью изучения общественного мнения в лице обучающихся 
медицинского вуза и непосредственно практикующих врачей-психиатров был проведен 
анонимный социологический опрос посредством платформы  «Yandex Forms». В ис-
следовании приняло участие 114 человека, среди которых 34 человека (30%) являются 
практикующими врачами-психиатрами и 80 человек (70%) – студентами медицинского 
вуза и врачами-ординаторами по специальности «Психиатрия». 

Результаты исследования. Квадробинг является механизмом защиты несовершенно-
летих, в основе которого лежит регрессия, компенсация, диссоциация и идентификация 
с агрессором [5-7].

Несовершеннолетние ведут себя инфантильно, отказываются от общепринятых норм 
поведения, ответственности, выбирая «животное» повешение и существование [7-9]. В 
основе лежит регрессия личности и возвращение к более ранним стадиям развития с 
помощью ухода от взрослой жизни и ответственности, к которым не готов несовер-
шеннолетний [10-13]. 

С позиции А. Маслоу потребность в любви, принятию являются крайне важными в 
подростковом возрасти [10]. В связи с чувством уязвимости и ущемленности, отвержения 
обществом, близкими людьми или родителями несовершеннолетний стремится компен-
сировать чувство неполноценности с помощью гипертрофированной идентичности за 
счет образа животного в искаженной и деструктивной форме [14-16]. 

Если же несовершеннолетние начинают разделять собственную личность на «чело-
веческую» и «животную», отказываются от своего имени и придумывают себе кличку, 
говорят о себе в третьем лице, можно судить о возникновении диссоциации, что может 
служить защитой от травматического опыта и события, внешних и внутренних факто-
ров стресса и переживаний [17-19]. В случаях наличия негативного опыта социального 
взаимодействия может развиться идентификация с агрессором, несовершеннолетний 
стремиться перенять черты животных, которых ему не хватало в реальности [20-23]. 

При отсутствии поддерживающей среды, подростки могут сформировать негативную 
идентичность, то есть, выбрать путь, противоположный социально одобряемому [24]. 
Таким образом, квадробинг будет являться способом выражения протеста, определения 
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своей принадлежности и уйти от неопределенности в иллюзорном мире [25-26].
Во второй части исследования было изучено отношение респондентов к субкультуре в 

целом, несовершеннолетним и совершеннолетним представителям. Среди обучающихся 
меньшинство респондентов относились к субкультуре и ее представителям положи-
тельно (3,8% — к субкультуре в целом, 2,6% — к несовершеннолетним представителям 
и 2,6 % — к совершеннолетним). Остальные же респонденты затруднялись ответить, 
относились нейтрально, негативно и резко негативно. 

Мнение же среди врачей-психиатров значительно отличалось от мнения обучающих-
ся, оно было неизменным и достаточно лояльным как к субкультуре в целом, так и к ее 
представителям. Большинство из них (29 человек, 85%) относятся нейтрально, остальные 
же либо относятся негативно (3 человека, 9%), либо затрудняются ответить (2 человека, 
6%). Резко негативно часть респондентов относится именно к совершеннолетним пред-
ставителям сукбкультуры и родителям (законным представителям), поддерживающих 
увлечения детей квадробингом, — 4 человека, 12%.

Более подробная и наглядная информация представлена в таблице 1-2 и на рисунках 
1-2. 

Более негативно обучающиеся медицинского вуза относятся к родителям (законным 

Рисунок 1. Отношение обучающихся медицинского вуза к субкультуре «Квадроберы» и ее представи-
телям в абсолютных единицах.
Picture 1. Attitude of  medical school students to the «Quadrobers» subculture and its representatives in absolute 
units.

Таблица 1. Отношение обучающихся медицинского вуза к субкультуре «Квадроберы» и ее представи-
телям в относительных единицах. 
Table 1. Attitude of  medical university students to the «Quadrobers» subculture and its representatives in relative 
units.
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Рисунок 2. Отношение врачей-психиатров к субкультуре «Квадроберы» и ее представителям в абсолют-
ных единицах.
Picture 2. Attitude of  psychiatrists towards the “Quadrobera” subculture and its representatives in absolute units.

Таблица 2. Отношение врачей-психиатров к субкультуре «Квадроберы» и ее представителям в относи-
тельных единицах. 
Table 2. The attitude of  psychiatrists towards the “Quadrobera” subculture and its representatives in relative units.

представителям), поддерживающим интерес детей к субкультуре: относятся резко нега-
тивно – 48,7%, негативно – 30,8%, нейтрально – 14,1%, положительно – 3,8%, затруд-
няются ответить – 2,6%. 

Мнение же среди врачей—психиатров значительно отличалось от мнения обучаю-
щихся, оно было неизменным и достаточно лояльным как к субкультуре в целом, так 
и к ее представителям. Большинство из них (29 человек, 85%) относятся нейтрально, 
остальные же либо относятся негативно (3 человека, 9%), либо затрудняются ответить 
(2 человека, 6%). Резко негативно часть респондентов относится именно к совершен-
нолетним представителям сукбкультуры и родителям (законным представителям), под-
держивающих увлечения детей квадробингом, — 4 человека, 12%.

Множественный выбор подразумевал вопрос о сути увлечения несовершеннолетних 
квадробингов, среди наиболее распространенных ответов респондентов можно выде-
лить «привлечение внимания» — 57,7%, «уход из реальности» — 43,6%, «способ само-
выражения» — 32,1%, среди наименее популярных – «способ пережить травмирующее 
событие» — 16,7%, «дань моде»  — 6,9%. Часть респондентов выбрали ответ «ничего из 
нижеперечисленного», оставив место для собственного ответа пустым (19,2%).  Мнение 
среди врачей—психиатров было более однозначным, большинство из них считают 
увлечение способ ухода из реальности 

(26 человек, 76%), остальные же способом привлечения внимания (8 человек, 24%). 
Также разошлись мнения обучающихся и непосредственно практикующих врачей в 
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отношении к увлечению квадробингом и его связи с психопатологией. 
Абсолютное большинство, все принявшие в исследовании участие врачи-психиатры 

(34 человека, 100%) считают данное увлечение психопатологией, не способной привести 
к регрессу психики до примитивных животных реакций, не требующей госпитализа-
ции и принудительного лечения, а также выделения в самостоятельную психиатриче-
скую нозологию и внесения в МКБ. Согласно их мнению, вопрос о сопряженности 
увлечения квадробингом и такими психиатрическими нозологиями как шизофрения, 
биполярно-аффективное расстройство и психотическая депрессия, требует проведения 
клинических исследований. Врачи-психиатры также считают необходимым проведение 
консультации несовершеннолетнего, увлекающего квадробингом: большинство из них 
бы рекомендовали консультацию клинического психолога (29 человек, 85%), остальные 
же (5 человек, 15%) – врача-психиатра. Однако если бы к ним пришли на прием родители 
(законные представители) несовершеннолетнего по поводу данного увлечения ребенка, 
они бы отнеслись к детям как к обычному человеку и пациенту. 

Мнение обучающихся медицинского вуза отличаются большей категоричностью в 
отношении вышеперечисленных вопросов. Считают увлечение квадробингом психо-
патологией 54% респондентов, 53% также считают, что увлечение стоит приравнять 
к зоантропии или выделить в качестве самостоятельной психиатрической нозологии. 

Мнение обучающихся медицинского вуза и врачей-психиатров не отличалось лишь в 
вопросах, касающихся необходимости консультаций специалистами и госпитализации, 
принудительного лечения представителей субкультуры. 

Большинство респондентов не считают необходимым госпитализацию и принуди-
тельное лечение представителей субкультуры, рекомендуют обратиться за консультацией 
к клиническому психологу. 

Рисунок 3. Мнение респондентов из числа обучающихся медицинского вуза об увлечение квадробингом 
как о психопатологии. 
Picture 3. Opinion of  respondents from among medical university students about their passion for quadroboarding 
as a psychopathology.

Рисунок 4. Мнение респондентов из числа обучающихся медицинского вуза о необходимости выделения 
квадробинга в качестве самостоятельной психиатрической нозологии и внесении его в МКБ, приравни-
вании квадробинга к зооантропии. 
Picture 4. Opinion of  respondents from among medical university students on the need to single out quadrobing 
as an independent psychiatric nosology and include it in the ICD, equating quadrobing with zooanthropy.
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Рисунок 5. Мнение респондентов из числа обучающихся медицинского вуза о необходимости консуль-
тации несовершеннолетнего специалистами. 
Picture 5. Opinion of  respondents from among medical university students on the need for consultation of  
minors by specialists.

Рисунок 6. Мнение респондентов из числа обучающихся медицинского вуза о необходимости госпита-
лизации и принудительного лечения представителей субкультуры «Квадроберы».
Picture 6. Opinion of  respondents from among medical university students on the need for hospitalization and 
compulsory treatment of  representatives of  the «Quadrobers» subculture.

Более подробная информация о предоставленных на данные вопросы ответы ре-
спондентов представлена на рисунках 3-6. 

Обучающиеся также считают, что вопросы сопряженности квадробинга и психиа-
трических нозологий требуют изучения и проведения клинических исследований (53 и 
43 человека соответственно), а увлечение квадробингом по мнению 52,6% респондентов 
может привести к регрессу психики. 

Распределение ответов обучающихся и врачей-психиатров представлено на диа-
грамме 7. 

Рисунок 7. Мнение респондентов о сопряженности увлечения квадробинга и психиатрическими нозо-
логиями (шизофрения, биполярно-аффективное расстройство, психотическая депрессия). 
Picture 7. Respondents’ opinions on the relationship between quad biking and psychiatric disorders (schizophrenia, 
bipolar affective disorder, psychotic depression).
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Выводы. Таким образом, квадробинг отражает искаженный процесс формирования 
идентичности, возникающий в условиях дефицита социальной и личной поддержки, 
происходит нарушение формирования «Я-концепции», фиксация на искаженной ре-
альности, что приводит к деперсонализации, очуждению, конфликтах с внутренним и 
внешним миром. Требуется педагогический контроль  психопрофилактики, разработки 
образовательных и клинико-психологических вмешательств, междисциплинарный подход. 

Обучающиеся медицинского вуза отличаются более консервативным взглядом по 
сравнению с врачами-психиатрами по отношению к субкультуре «Квадроберы» и ее 
представителям. Большинство из них относится негативно и резко негативно совер-
шеннолетним представителям, нейтрально и негативно – к несовершеннолетним пред-
ставителям субкультуры и субкультуре в целом. Они считают, что увлечение способно 
привести к регрессу психики и является 

Полученные результаты могут быть использованы с целью разработки методического 
пособия, рекомендаций для родителей, педагогов, психологов, клинических психологов 
о данной субкультуре, психиатров для консультирования, внедрения профилактических 
курсов по цифровой гигиене и медиабезопасности для несовершеннолетних, расширить 
взаимодействия между педагогами, школьными психологами и психиатрами для ранней 
диагностики подростков из группы риска.
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ABSTRACT

Relevance. The Quadrobera subculture is gaining more and more popularity every day. At first glance, it 
may seem that the hobby of a minor is harmless, limited only by attributes that help to become outwardly 
similar to animals, but often the hobby goes to extremes, and a number of authors consider it destructive, 
capable of leading to personality regression. The issue concerns both parents, legal representatives of 
minors, and the public at large at various levels, up to the legislative level. However, the phenomenon of 
quadrobing implies a deeper understanding than perception through the prism of external behavioral char-
acteristics, and requires a deeper and more detailed study of the psychological mechanisms of quadrobing 
formation and its impact on identity distortion in the adolescent environment. Goal. To carry out a peda-
gogical, psychological and psychiatric understanding of the phenomenon of the Quadrobera subculture as 
a form of identity distortion in the adolescent environment. 

Materials and methods. In the course of the study, a literature review was conducted to study the 
psychological mechanisms of protection and deviation in the behavior of quadrobers, a study was conduct-
ed through an anonymous sociological survey conducted using the Yandex Forms platform, in which 114 
people participated: 34 people (30%) are practicing psychiatrists, 80 people (70%) arestudents of a medical 
university and resident doctors specializing in Psychiatry. 

Results. The key mechanism for forming the commitment of minors to subculture is its use as a psycho-
logical defense in conditions of personal instability, internal conflict and social maladaptation. The opinion 
of psychiatrists and students converged on issues related to the hospitalization and forced treatment of 
representatives of the subculture, the attitude to hobby as a psychopathology. The majority of respondents 
consider a fascination with psychopathology that does not require hospitalization and compulsory treat-
ment. They also recommend seeking the advice of a clinical psychologist. Students of a medical university 
are recommended to consult a psychiatrist more often. If parents or legal representatives of minors had 
contacted the doctors, they would have consulted the children and treated them like ordinary patients. 

Conclusions. Quadrobing is a protection mechanism for minors based on regression, compensation, 
dissociation, and identification with the aggressor. It was found that medical university students have a 
more conservative view of the Quadrobera subculture and its representatives than psychiatrists. The results 
obtained can be used to develop a methodological manual, a preventive manual on digital hygiene and to 
expand interactions between specialists, parents and underage representatives of the subculture. 

KEYWORDS: subculture; minors; quadrobers; defense mechanisms; regression; 
compensation; dissociation; psychiatrist; identity distortion.
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