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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Психологическое благополучие для студентов педагогических и творческих направлений 
сегодня является основой для продуктивной деятельности и желания самореализации и саморазвития.

Цель: изучить и провести сравнительный анализ уровней психологического благополучия двух групп 
студентов педагогических и творческих специальностей на втором году обучения

Материалы и методы. Для исследования психологического благополучия студентов педагогических и 
творческих специальностей нами была применена методика К. Рифф «Шкала психологического благополу-
чия». Также мы использовали математическую статистическую обработку с помощью непараметрического 
критерия U Манна–Уитни для выявления значимых различий между уровнями психологического благополу-
чия у студентов педагогических и творческих специальностей.

Результаты. Выявлено значительное отличие в группе студентов педагогических и группе студентов 
творческих специальностей по состоянию некоторых аспектов психологического благополучия. У студентов 
творческих специальностей преобладает средний уровень психологического благополучия, что мы связы-
ваем с большим количеством практических занятий у студентов.

Вывод: положительный уровень у студентов творческих специальностей возможен благодаря понима-
нию и принятию себя и своей самоценности, все эти аспекты проще сформировать в условиях специально 
разработанных практических занятий, которых недостаточно у студентов педагогических специальностей. 
Соответственно, у них нет понимания своих возможностей, есть сомнения в своих собственных силах и страх 
перед профессией.
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Вполне закономерно, что на сегодняшний день в постоянно меняющихся жизненных 
условиях и социальной неопределённости особое внимание обращено на рассмотре-
ние такого феномена, как психологическое благополучие личности и его отдельных 
частей. Психологическое благополучие представляет собой фундамент, обеспечиваю-
щий сохранение и поддержание индивидом внутренней стабильности и неуязвимости 
к стрессам, а также возможность быть продуктивным в решении задач в различных 
жизненных сферах [8].

Исследованием проблемы психологического благополучия занимались такие зарубеж-
ные учёные, как Н. Бредбёрн, Э. Динер, К. Рифф и другие. В отечественной психологии 
данную проблему рассматривали А.В. Воронина, Д.И. Зеликсон, Л. В. Куликов, Д.А. 
Леонтьев, Р.М. Шамионов, О.С. Ширяева и др. Они подходили к изучению данного 
феномена с различных позиций. Так, психологическое благополучие авторами рассма-
тривается как счастье, удовлетворенность всеми сторонами жизни [2]. В основе теории 
Н. Бредбёрна лежит представление о психологическом благополучии как об субъек-
тивном ощущении субъектом счастья, положительных эмоциональных переживаний и 
удовлетворённости жизнью [18].

В современной психологии особенно актуальна многомерная модель психологиче-
ского благополучия, разработанная К. Рифф, которая включает в себя следующие шесть 
аспектов: самостоятельность личность, умение контролировать свою жизнь, построение 
отношений с окружающими, жизненные ориентиры, личностный рост и самопринятие. 
Компоненты в модели психологического благополучия К. Рифф раскрывают возмож-
ности позитивного функционирования субъекта и путь его самореализации [19]. 

Структурно категория психологического благополучии включает следующие ком-
поненты: когнитивный, раскрывающий интерес индивида к новому, постановке целей; 
эмоциональный, отражающий умение противостоять внешним стрессорам; поведен-
ческий, представляющий стремление индивида к личностному росту и творческой 
самореализации [13]. Как считают специалисты, психологическое благополучие в со-
вокупности его компонентов помогает индивиду поддерживать психический комфорт 
и достаточный уровень позитивных эмоций [3].

Субъективное благополучие представляет собой оценку активности личности и 
внешних факторов, влияющих на сферы жизни человека [4]. Психологическое благопо-
лучие Р.М. Шамионовым рассматривается как субъективное, в котором интегрируются 
отношения человека к окружающему миру и себе, оценка восприятия, что обусловлено 
внешними и внутренними детерминтами [15]. По мнению Р.М. Шамионова, субъективное 
благополучие – это не просто переживание счастья, а возможность создать гармоничные 
успешные отношения во всех жизненных сферах личности [14]. 

О.С. Ширяева описывает качества и черты личности, необходимые для достаточного 
уровня психологического благополучия, а именно обеспечивающих контроль над своей 
жизнью, построении межличностных взаимоотношений, что и приводит субъекта к 
ощущению счастья и довольствия жизнью. [16].

Таким образом, отечественные и зарубежные исследователи рассматривают следую-
щие стороны психологического благополучия: положительные отношения с другими 
людьми и самим собой, ассертивное поведение, стремление к самореализации, наличие 
жизненных целей.

В последние годы одним из важных направлений в рассмотрении проблемы психо-
логического благополучия становится особенности его формирования у студентов. Это 
обусловлено, на наш взгляд тем, что сегодня молодое поколение проявляет социальную 
активность, имеет мотивацию к развитию, однако, более восприимчива к меняющимся 
условиям и влиянию со стороны общества. 
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Специалисты в области профессионального образования отмечают, что требования, 
выдвигаемые к практическим навыкам будущих специалистов, часто не предполагают 
возможности к их формированию из-за отсутствия достаточного количества практи-
ческих занятий, сложности в адаптации к новой действительности, переживаний из-за 
страха несоответствия общественному эталону и ожиданий со стороны социума [13]. 
Наиболее актуальным для рассмотрения уровня психологического благополучия являются 
студенты педагогических специальностей, поскольку именно с будущими педагогами 
общество связывает все перспективные социальные изменения [10].

Однако, студентам педагогических специальностей сложно овладеть практическими 
необходимыми компетенциями, которые отражают соответствие требованиям их будущей 
профессии [11]. Требования диктуют необходимость овладения такими навыками, как 
написание методических работ, разработка программ и учебных планов, знание раз-
личных методик, для работы с детьми, родителями и другими специалистами в учебном 
процессе [7]. Обучение студентов педагогических специальностей предполагает освоение 
6-8 предметов, которые в будущем они будут преподавать детям начальных в начальных 
классах [6]. У студентов педагогических специальностей должны быть сформированы 
профессионально-личностные черты, отражающие нравственно-этические ценности [17].

Всеми этими умениями сложно овладеть в рамках обучения только теоретического 
формата. Недостаточность навыков сказывается на общем психологическом благополу-
чии студентов педагогических специальностей: неосведомлённость о своих способно-
стях и невозможность их реализовать затрудняют формирование достаточного уровня 
удовлетворённости жизнью.

Для сравнения также нами были выбраны студенты творческих специальностей, а 
именно студенты направления народного художественного творчества. Эстетическое 
воспитание предполагает формирование у студентов творческих специальностей черт, 
способствующих дивергентному мышлению, конструктивной активности, уверенности 
в своих силах [9]. Поскольку в их обучении преобладают практические занятия над 
теоретическими, имеется возможность в реализации своего потенциала, отмечается 
мотивация, при совпадении которой с целью возникает увлеченность предметом [5], 
однако, к ним также предъявляются высокие профессиональные требования [1]. 

Цель исследования - провести сравнительный анализ уровней психологического 
благополучия студентов педагогических и творческих специальностей.

Материалы исследования. В исследовании приняли участие 58 студентов колледжа, 
из них 30 человек – студенты педагогического направления (специальность препода-
ватели в начальных классах) и 28 человек – студенты хореографического направления 
(специальность народное художественное творчество). Респонденты обучаются на втором 
курсе, из них 5 % (3 человека) юноши, и 95 % (55 человек) девушки.

В данном исследовании нами была применена методика К. Рифф The scales of  
psychological well-being в адаптации Н.Н. Лепешинского «Шкала психологического 
благополучия» [12, 20]. В опроснике представлено 84 вопроса, шкалы раскрывают следу-
ющие аспекты психологического благополучия: автономность, управление окружением, 
положительные отношения, жизненные цели, самореализация, самопринятие. Интегра-
тивно данные компоненты отражают общий уровень психологического благополучия.

Модель психологического благополучия К. Рифф в данной методике отражает сле-
дующие показатели:

- шкала автономность. Низкий уровень свидетельствует об отсутствии у индивида 
умения принимать решения самостоятельно, а также конформизме. Высокий уровень 
показывает умение личности действовать самостоятельно и не полагаться на мнение 
большинства;
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- шкала управление окружением. Низкий показатели набирают субъекты не способные 
к организованной деятельности, немеющие брать жизненные ситуации под свой кон-
троль. Индивиды, имеющие по данной шкале высокие показатели, обладают навыками 
создавать благоприятные условия, умеют видеть и использовать предоставляющиеся 
возможности;

- шкала личностный рост. Низкий уровень предполагает, что субъект не удовлетворён 
своим жизненным опытом, не чувствует улучшений в саморазвитии. Высокий уровень 
означает, что человек испытывает чувство постоянного развития;

- шкала позитивные отношения. Индивиды с низкими показателями по данной шкале 
не умеют выстраивать межличностных отношений и остаются неудовлетворёнными 
от взаимодействия с окружающими. Субъекты, набравшие высокий балл, находятся в 
гармонии с окружающими;

- шкала жизненные цели. Низкий уровень отражает отсутствие у индивида целей и 
смысла жизни. Высокий уровень показывает наличие убеждений и принципов, у чело-
века отмечается осмысленная жизненная направленность;

- шкала самопринятие. Индивид с низкими показателями не принимает себя, недоволен 
собой. Высокий уровень предполагает позитивное отношения личности к прошлому и 
настоящему, понимание себя.

Для исследования значимых различий между уровнями психологического благо-
получия у студентов педагогических и творческих специальностей мы использовали 
математическую и статистическую обработку с помощью непараметрического критерия 
U Манна–Уитни, использовав полученные результаты по «Шкале психологического 
благополучия» К. Рифф.

Результаты исследования. В таблице 1 представлены результаты исследования 
психологического благополучия по методике К. Рифф «Шкала психологического бла-
гополучия» группы студентов педагогических специальностей.
Таблица 1
Результаты студентов педагогических специальностей по методике К. Рифф
Table 1
Results of  students of  pedagogical specialties according to the method of  K. Ryff

В группе студентов творческих специальностей мы получили следующие результаты 
по уровням психологического благополучия, представленные в таблице 2.

Результаты исследования показывают значительные различия по шкалам у студентов 
педагогических и творческих специальностей. Студенты творческих специальностей 
имеют более высокие показатели по таким компонентам психологического благополучия 
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как управление окружением, личностный рост, позитивные отношения, самопринятие, 
что видно в рисунке 1.

 Для удобства мы разделили студентов на группы. 1 группа – студенты педагогических 
специальностей, группа 2 – студенты творческих специальностей.
Таблица 2
Результаты студентов творческих специальностей по методике К. Рифф
Table 2
Results of  students of  pedagogical specialties according to the method of  K. Ryff

Рисунок 1. Сравнение шкал по уровням у группы 1 и группы 2.
Figure 1. Comparison of  scales by levels in group 1 and group 2.

Каждая из шкал, в проведённой нами методике К. Рифф «Шкала психологи-
ческого благополучия», даёт интегративное представление об уровне психологи-
ческого благополучия студентов педагогических и творческих специальностей, 
далее группы 1 и группы 2.

Результаты исследования показали, что у студентов 1 группы высокий уровень 
психологического благополучия отмечается у 5 человек, что составляет 17 %, у 
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7 студентов средний уровень – 23 % и у 18 – низкий уровень, т.е. 60 %.
Во 2-ой группе мы получили следующие результаты: высокий уровень психологи-

ческого благополучия у 6 человек – 22 %, средний уровень у 13 студентов – 46 %, у 9 
человек низкий уровень – 32 %.

Полученные данные респондентов были подвергнуты нами математической стати-
стической обработке. Перед нами стояла задача уточнить с помощью непараметриче-
ского критерия U Манна–Уитни значимые различия между уровнями психологического 
благополучия у студентов педагогических и творческих специальностей.

Сравнивая результаты 1 и 2 групп, мы отметили, что результаты довольно близки. 
Проранжировав полученные при проведении опроса по методике К. Рифф баллы, мы 
получили следующие результаты: R_(1.) = 759; R_(2.) = 952

Чтобы выявить эмпирическое значение U Манна–Уитни мы применили формулу и 
получили результаты: U_(emp.)= 294

Нами была использована таблица для получения критического значения U Манна–Уит-
ни, что позволило нам провести сравнение с эмпирическим значением U Манна–Уитни. 

Нами было установлено, что, хотя показатели у студентов 1 и 2 групп достаточно 
близки, однако, благодаря нашему исследованию, было выявлено различие в 1 и 2 
группе студентов по уровню психологического благополучия. У студентов в группе 
2 преобладает средний уровень психологического благополучия, что мы связываем с 
большим количеством практических занятий у студентов творческих специальностей, 
что позволяет им чувствовать уверенность в своих способностях и лучше понимать 
самих себя, что способствует не только самореализации, но и внутреннему ощущению 
субъективного благополучия.

Выводы. В ходе исследования мы выявили, что студенты педагогических и творческих 
специальностей имеют некоторое различие в уровне психологического благополучия. 
Особенно заметно отличаются такие показатели как: интернальность, позитивные 
межличностные отношения, личностный рост и самопринятие. Такие компоненты 
психологического благополучия, как автономность и жизненные цели не имеют осо-
бых отличий у студентов педагогических и творческих специальностей, у обеих групп 
преобладает по этим критериям низкий уровень психологического благополучия.

Более положительный уровень у студентов творческих специальностей возможен 
благодаря лучшему пониманию и принятию себя, осознанию своей самоценности, 
которую проще обрести во время практических занятий, которые практически от-
сутствуют у студентов педагогических специальностей. В виду отсутствия адекватной 
оценки своих возможностей и низкого уровня притязаний, студенты педагогических 
специальностей сомневаются в собственных силах, испытывают страх не соответствия 
выбранной профессии.

В связи с полученными результатами, мы видим необходимость разработки психо-
лого-педагогической программы для поднятия уровня психологического благополучия 
студентов педагогических специальностей на основе самопознания. 
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ABSTRACT

Relevance. Psychological well-being for students of pedagogical and creative specialties today is the 
basis for productive activity and the desire for self-realization and self-development.

Purpose: to study and conduct a comparative analysis of the levels of psychological well-being of two 
groups of students of pedagogical and creative specialties in the second year of study

Materials and Methods. For the study, we used the method of K. Riff "Scale of psychological well-be-
ing", as well as mathematical statistical processing using the nonparametric Mann-Whitney U criterion to 
identify significant differences between the levels of psychological well-being of students of pedagogical 
and creative specialties.

Results. A difference in the level of psychological well-being was revealed in the group of students of 
pedagogical and creative specialties. Students of creative specialties have an average level of psychologi-
cal well-being, which we associate with the predominance of practical classes among students of creative 
specialties.

Conclusions. A more positive level among students of creative specialties is possible due to a better un-
derstanding and acceptance of themselves, awareness of their self-worth, which is easier to acquire during 
practical classes, which are practically absent among students of pedagogical specialties. Accordingly, they 
do not understand their capabilities, have doubts about their own strengths and fear of the profession.

KEYWORDS: psychological well-being of the individual; self-realization; autonomy; 
personal growth; self-acceptance; life goals; students of pedagogical specialties; students of 
creative specialties
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