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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В данной статье проводится теоретико-методологический анализ процесса социально-психоло-
гической адаптации подростков с умственной отсталостью. Рассмотрены основные теоретические подходы к адап-
тации, а также методы и приемы, которые могут быть использованы для успешной социальной и психологической 
адаптации данной категории подростков. В статье также анализируются факторы, индивидуальные особенности, 
способствующие успешной адаптации подростков с интеллектуальными нарушениями, а также рекомендации для 
повышения эффективности процесса адаптации. 

Результаты исследования могут быть полезны для разработки программ и мероприятий, направленных на улуч-
шение качества жизни подростков с умственной отсталостью.

 Цель. Изучение теоретических подходов к социально-психологической адаптации подростков с интеллектуаль-
ными нарушениями.

 Результаты. Существует множество теоретических подходов к изучению адаптации подростков с умственной 
отсталостью. Эффективность адаптации зависит от индивидуальных особенностей каждого подростка. 

 Выводы. Полученные результаты исследования позволяют определить направления для дальнейших исследо-
ваний и практической работы в данной области.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: социально-психологическая адаптация; подростковый возраст; умственная 
отсталость; адаптационный потенциал; динамика адаптационного процесса; библиометрический 
анализ
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Вопрос социально-психологической адаптации подростков с нарушениями в разви-
тии всегда была актуален не только с научной точки зрения специальной педагогики и 
специальной психологии, социальной психологии прикладного характера. Детерми-
нирующим является определение теоретических подходов и практических решений 
повышения адаптационного потенциала подростков, в нашем случае, с умственной 
отсталостью. Конечная цель – приспособление индивида к среде, социуму, к быстро-
меняющимся условиям. Реализация данного процесса и критерии его эффективности 
будут иметь специфику в зависимости от вида изучаемой адаптации. Это позволяет 
разработать эффективные стратегии сопровождения процесса адаптации подростков. 

Классические труды, которые касаются изучения клинических и психологических 
особенностей умственно отсталых школьников, не являются в настоящее время библи-
ографической редкостью. Принимая во внимание то обстоятельство, что существует 
большое количество дефиниции «умственной отсталости»: «олигофрения», «дебильность»; 
«умственно отсталые дети и подростки», «интеллектуальная недостаточность», следует 
понимать, что в разных работах могут использовать различные его варианты. Опираясь 
на Международную классификацию психических и поведенческих расстройств десятого 
пересмотра, мы будем применять термин — умственная отсталость [18].

Указывают также, что данное нарушение может носить как врожденный, так и при-
обретенный характер [18]. Чаще всего в работах используют определение «Умственной 
отсталости» данное в МКБ-10, где ее означают, как «состояние задержанного или непол-
ного развития психики, которое характеризуется нарушением способностей, проявляю-
щихся в период созревания и обеспечивающих общий уровень интеллектуальности, то 
есть когнитивных, речевых, моторных и социальных способностей» [18]. Характерной 
особенностью нарушений при умственной отсталости является нарушение высших 
психических функций, что выражается в нарушении познавательных процессов (вос-
приятия, памяти, мышления, воображения, речи, внимания). Однако страдает не только 
интеллект, но и эмоции, воля, поведение, физическое развитие, личность в целом.  По 
данным ВОЗ диагноз умственная отсталость имеют от 1 % до 3 % населения в мире [18].

Библиометрический анализ работ отечественных исследователей по запросу «про-
блема умственной отсталости» за период с 2003 по 2023 гг. проводился на научных базах 
данных: eLibrary; cyberleninka, PubMed. Общее количество научных изданий составил 

Рисунок 1. Гистограмма абсолютных частот отечественных научных публикаций, по ключевым сло-
вам, за период с 2003 г. по 2023 г.
Figure 1. Histogram of  the absolute frequencies of  Russian scientific publications, by keywords, for the 
period from 2003 to 2023.
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– 239 статьи отечественные и 440 – зарубежные.
В результате проведенного анализа отечественных и зарубежных научных публика-

ций, по ключевым словам, за период с 2003 по 2023 гг. было выявлено, что пиковыми 

Рисунок 2. Гистограмма абсолютных частот зарубежных научных публикаций, по ключевым словам, 
за период с 2003 г. по 2023 г.
Figure 2. Histogram of  absolute frequencies of  foreign scientific publications, by keywords, for the period 
from 2003 to 2023.

периодами исследовательского интереса этого вопроса приходится на 2017г. (зарубежные 
авторы), 2019 г.(отечественные авторы). За все время поиска отмечается волнообразная 
динамика с ростом числа отечественных работ к 2021 году, что может быть вызвано 
повышением актуальности анализируемой проблемы, возможно спровоцированные 
изменениями в поведении подростков в период вынужденной самоизоляции и дистан-
ционного обучения периода новой коронавирусной инфекции. В отечественных иссле-
дованиях чаще описывали нарушения поведенческих паттернов, проблем с успеваемо-
стью, познавательной сферы, коммуникативных навыков, нарушения речевых функций, 
особенностям эмоционально-волевой сферы и основным этапам социального развития. 
Причиной специфических особенностей учащихся с умственной отсталостью является 
недоразвитие психических процессов. В отличие от сверстников с нормальным интел-
лектом умственно отсталых подростков характеризует ограниченность представлений об 
окружающем мире, примитивность интересов, потребностей и мотивов.  Это влияет на 
затруднения социальной и профессиональной адаптации. В зарубежных публикациях 
же большее внимание отводится нарушения интеллектуальной сферы у взрослого по-
коления [19,20], анализируются нарушения поведения, социально - коммуникативных 
навыков, социально-психологической адаптации и правонарушений среди них [5].

Социально-психологическая адаптация – это состояние взаимодействия личности и 
группы, при котором индивидуум без длительных внешних и внутренних конфликтов 
эффективно выполняет свою основную деятельность, удовлетворяет свои ключевые 
социогенные потребности, в полной мере соответствует тем ролевым ожиданиям, 
которые предъявляет к нему эталонная группа, переживает состояния самоуважения и 
свободного выражения своих творческих способностей [1]. Социально-психологиче-
ская адаптация является одним из важнейших аспектов развития личности подростка 
с умственной отсталостью. Задача данной адаптации заключается в обеспечении оп-
тимальных условий для успешного приспособления к обществу и удовлетворения его 
основных потребностей. Психологические аспекты адаптации подростков с умственной 
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отсталостью представляют собой сложный процесс, требующий особого внимания и 
подхода со стороны специалистов, так как кроме нормативного подросткового кризиса, 
который может накладывать отпечаток на поведение подростка, присоединяется действие 
когнитивного снижения, проблем волевой регуляции [7]. Кроме освоения подростками 
с умственной отсталостью образовательных программ и адаптации к образовательной 
среде важно формировать и развивать навыки собственной жизненной компетентности: 
навыки коммуникации, самообслуживания и социально-бытовой ориентации, созна-
тельной регуляции собственного поведения в обществе, развивать потребностно-мо-
тивационную и эмоционально-волевую сферы.

Подростки с умственной отсталостью могут проявлять различные особенности в 
своем поведении. Перечислим некоторые из особенностей поведения подростков с 
умственной отсталостью. 

1. Ограниченные социальные навыки: подростки с умственной отсталостью могут 
испытывать трудности в установлении и поддержании социальных отношений, пони-
мании невербальных сигналов и эмоций других людей. 

2. Ограниченные коммуникативные навыки: у подростков с умственной отсталостью 
могут наблюдаться ограничения в общении и выражении своих мыслей и чувств, что 
может затруднять их взаимодействие с окружающими. 

3. Поведение, связанное с тревожностью и стрессом: подростки с умственной от-
сталостью, могут быть более уязвимыми к стрессовым ситуациям и испытывать трево-
жность, что может проявляться в изменениях в поведении, например, агрессивностью 
или изоляцией. 

4. Трудности в адаптации к изменениям: подростки с умственной отсталостью могут 
испытывать трудности в адаптации к изменениям в окружающей среде, рутина и пред-
сказуемость могут быть для них особенно важны [9]. 

5. Поведение, связанное с саморегуляцией: у подростков с умственной отсталостью 
может наблюдаться недостаточное развитие навыков саморегуляции, что может привести 
к импульсивным действиям или трудностям в контроле своих эмоций. 

6. Трудности в учебном процессе: подростки с умственной отсталостью могут ис-
пытывать трудности в обучении из-за ограничений в когнитивных способностях, что 
может отразиться на их поведении в школьной среде. 

Несмотря на существующие классификации, важно помнить, что каждый подросток 
уникален. Подростки с умственной отсталостью сталкиваются с особыми вызовами в 
процессе социально-психологической адаптации из-за особенностей их когнитивно-
го развития, особенностей эмоционально-волевой сферы. Понимание особенностей 
поведения подростков с умственной отсталостью поможет создать поддерживающую 
среду для их адаптации и развития. 

В рамках специальной психологии авторами представлен ряд факторов, которые 
могут оказывать влияние на успешность социальной адаптации таких подростков.

 1. Ограниченные когнитивные возможности: из-за особенностей развития и функци-
онирования когнитивных процессов зачастую возникают затруднения в понимании ими 
сложных социальных ситуаций, правил поведения и взаимодействия с окружающими.

 2. Низкая самооценка и уверенность: из-за своего состояния подростки с умственной 
отсталостью могут столкнуться с проблемами низкой самооценки и уверенности, что 
затрудняет формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру.

3. Социальная изоляция и отчуждение: подростки с умственной отсталостью могут 
сталкиваться с социальной изоляцией и отчуждением из-за недопонимания и недоста-
точной поддержки со стороны окружающих. 

Для успешной социально-психологической адаптации подростков с умственной 
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отсталостью важно создание специализированных программ и методик, направлен-
ных на развитие социальных навыков, самоопределение и саморазвитие [8]. Одним из 
важных психологических аспектов адаптации является формирование самооценки и 
самопонимания у подростка с умственной отсталостью. Из-за своих особенностей раз-
вития, такие подростки могут испытывать низкую самооценку и неуверенность в себе. 
Психологическая поддержка и работа над укреплением самооценки играют важную роль 
в формировании положительной адаптации в обществе. Важным аспектом адаптации 
является также развитие эмоциональной сферы у подростков с умственной отсталостью. 
Они могут испытывать трудности в понимании собственных эмоций и эмоциональной 
и волевой регуляции, что затрудняет их взаимодействие с окружающими. Психологи-
ческая поддержка и работа над развитием эмоциональной компетентности помогают 
подросткам справляться с эмоциональными трудностями и находиться в гармонии с 
собой и окружающими [4]. Также необходимо работать над развитием осознания сво-
их чувств и переживаний, произвольности: умение справиться со своими негативными 
эмоциями, сравнение конструктивных способов поведения и их неконструктивных 
последствий, принятие норм и правил, планирование своей деятельности [16]. Важно 
развитие навыков социальной компетенции: понимание другого человека, умение до-
говориться, принимать осознанные решения, ставить цели и достигать их социально 
одобряемыми действиями [3]. Основными теоретико-методологическими подходами к 
адаптации особенных детей в общество являются социокультурные, биолого-генетические 
и нейрофизиологические теории. Социокультурный подход предполагает, что адаптация 
осуществляется через социальное взаимодействие и активную деятельность индивида. 
Биолого-генетический подход подчеркивает важность генетических особенностей и 
физиологических параметров для успешной адаптации [12]. Нейрофизиологический 
подход объясняет адаптацию через особенности работы нервной системы и мозга. Со-
циально-психологическая адаптация подростков с умственной отсталостью основывается 
на принципах индивидуализации, дифференциации и интеграции. Индивидуализация 
предполагает учет индивидуальных особенностей каждого подростка при разработке 
программы адаптации [16]. Дифференциация включает в себя обеспечение различных 
вариантов развития и выбора адаптированных методов обучения. Интеграция направ-
лена на интеграцию подростков с умственной отсталостью в общественную жизнь и 
создание условий для их полноценного участия в ней [2].

Существует множество факторов, которые могут влиять на социальную и психоло-
гическую адаптацию подростков с умственной отсталостью.

1. Уровень умственной отсталости: чем более выражена отсталость, тем сложнее 
может быть процесс адаптации. 

2. Семейная поддержка: подростки с умственной отсталостью нуждаются в понимании, 
любви и поддержке со стороны своих близких для успешной адаптации [14].

 3. Образовательная среда: качество образовательной среды, наличие индивидуализи-
рованных программ обучения и подходов к подростку с умственной отсталостью также 
влияют на его адаптацию [10]. 

4. Социальная среда: поддержка со стороны сверстников, возможность участия в 
социальных активностях и интеграция в общество помогают в адаптации [11]. 

5. Психологическая поддержка: наличие квалифицированных специалистов, таких 
как психологи и педагоги-психологи, которые могут помочь подростку справиться с 
эмоциональными трудностями и развить позитивные стратегии адаптации. 

6. Индивидуальные особенности: важно учитывать индивидуальные потребности, 
способности и интересы при разработке программ адаптации. 

7. Доступ к ресурсам: подросток должен иметь доступ к необходимым ресурсам, таким 
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как медицинская помощь, реабилитационные услуги, образовательные программы и другие 
виды поддержки. Учитывая эти факторы и работая над созданием благоприятной среды 
для социальной и психологической адаптации подростков с умственной отсталостью, 
можно повысить их качество жизни и помочь им успешно интегрироваться в общество [6].

Для изучения адаптации подростков с умственной отсталостью используются как 
качественные, так и количественные методы исследования. Интервью, наблюдение, 
анкетирование помогают выявить особенности социально-психологической адаптации 
подростков с умственной отсталостью и определить эффективность психологических 
стратегий адаптации. Количественным методом исследования является библиометриче-
ский анализ. Он позволяет измерить научную продуктивность и экспертность авторов 
и отслеживать развитие научных тем во времени. 

Рисунок 3. Гистограмма научных публикаций, по ключевым словам, за период с 2014 г. по 2023 г.
Figure 3. Histogram of  scientific publications, by keywords, for the period from 2014 to 2023.

В результате библиометрического анализа научных публикаций, по ключевым 
словам, за период с 2014 по 2023 гг., выявлено, что наибольшая частота публикаций 
соответствовала 2023 году (33 публикации). За весь период наблюдается возрастающая 
волнообразная динамика, с постепенным возрастанием количества публикаций, что 
может быть вызвано увеличением актуальности изучения данной проблемы в течение 
заданного периода. Библиометрический анализ опубликованных научных статей на 
данную тему позволяет выявить основные направления и тенденции исследований по 
данной теме.

Исследование теоретико-методологических аспектов адаптации подростков с умствен-
ной отсталостью позволяет выявить ключевые факторы, определяющие успешность 
процесса адаптации. Подростку с умственной отсталостью в сравнении с подростками 
с нормативным развитием сложнее изменить свою стратегию поведения при смене 
обстановки, подстроить паттерны поведения под различные ситуации, развитие их 
эмоционально-волевой сферы не позволяет быстро выстроить верную для ситуации 
стратегию поведения, а психологические защиты часто характеризуются большей при-
митивностью [15]. На социально-психологическую адаптацию влияют как биологические 
факторы (органическая недостаточность нервной системы), так и социальные (семейное 
воспитание, школьная среда, социальная среда подростка и др.). Для более глубокого 
изучения данного вопроса необходимо проведение эмпирического исследования фак-
торов, влияющих на социально-психологическую адаптацию подростков с умственной 
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отсталостью. [13] Дальнейшие исследования в данной области могут способствовать 
разработке эффективных программ сопровождения социально-психологической адап-
тации подростков с умственной отсталостью. Понимание особенностей адаптации 
подростков с умственной отсталостью позволяет создавать индивидуализированные 
программы поддержки, улучшая их качество жизни и повышая шансы на успешное 
взаимодействие с окружающим миром.
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ABSTRACT

Relevance. This article provides a theoretical and methodological analysis of the process of socio-psy-
chological adaptation of adolescents with mental retardation. The main theoretical approaches to adap-
tation are considered, as well as methods and techniques that can be used for successful social and psy-
chological adaptation of this category of adolescents. The article also analyzes the factors and individual 
characteristics that contribute to the successful adaptation of adolescents with intellectual disabilities, as 
well as recommendations for improving the effectiveness of the adaptation process. 

The results of the study can be useful for developing programs and activities aimed at improving the 
quality of life of adolescents with intellectual disabilities.

Purpose. The study of theoretical approaches to the socio-psychological adaptation of adolescents with 
intellectual disabilities.

Results. There are many theoretical approaches to studying the adaptation of adolescents with intellec-
tual disabilities. The effectiveness of adaptation depends on the individual.

KEYWORDS: socio-psychological adaptation; adolescence; mental retardation; adaptive 
potential; dynamics of the adaptation process; bibliometric analysis
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