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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Расстройства аутистического спектра (РАС) отличаются по степени манифестации не толь-
ко среди всех представителей на спектре, но и их трудности, так же, будут варьироваться в зависимости от 
возраста. Постоянная забота о детях с особенностями развития характерным образом сказывается на психо-
логическом здоровье родителей, заставляет сталкиваться с регулярными вызовами. 

Цель. Установить наличие взаимосвязи между особенностями жизненных циклов семей, воспитывающих 
детей с расстройствами аутистического спектра, и психологических проблемах родителей

Материалы и методы. Психодиагностическое тестирование, интервью, методы статистического анализа, 
теоретический анализ литературы.

Результаты исследования. Проведение психодиагностики родителей  (n = 21) при использовании тестов 
HADS и PSM-25 и статистического подсчета результатов с помощью I Prob-Z test показали, что 71 % семей, 
воспитывающих детей с РАС, имеют психологические проблемы, связанные с стрессом, тревожностью и/или 
депрессией, вызванными трудностями в воспитании нейроотличного ребенка (p = 0.02).

Соотнесение результатов тестирования и интервью показали, что самым спокойным периодом для семьи 
ребенка с РАС является 2-й цикл, когда уровень психического напряжения, тревожности и депрессии ми-
нимален, что связано с адаптацией и накоплением внутреннего ресурса [7]. Наибольший стресс приходится 
на 3-й жизненный цикл, когда дети становятся подростками и при достижении ими совершеннолетия ввиду 
страхов о будущем детей или неоправданных ожиданий.

Выводы. Выявление закономерности и комплементарности психических проблем, возникающих на раз-
личных жизненных циклах семьи, мы утверждаем о необходимости смены парадигмы помощи семьям детей 
с РАС в пользу цикл-центрированного подхода.
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Личности на спектре обладают специфическими особенностями развития, влеку-
щие за собой последствия в виде ограничений, которые нуждаются в коррекции для 
успешной интеграции в общество. В основном это связано с пятью группами проблем: 
социальными, психологическими, педагогическими, медицинскими и бытовыми. Данное 
расстройство распространено среди девочек и мальчиков с частотностью приблизи-
тельно 1/4 и охватывает около 1/100 детей по всему миру [19, с. 1]. 

На настоящий момент в классификации расстройств аутистического спектра DSM-5 
(Диагностическом и статистическом руководстве по психическим расстройствам 5-ого 
издания) выделяют 3 уровня в зависимости от способностей индивида, его выраженных 
потребностей и нужд в дополнительном ассистировании [18]. В связи с этим, нагрузка 
на членов семьи, осуществляющих уход, воспитательные, образовательные, коррек-
ционные и иные функции будет варьироваться от уровня. Степень необходимости 
поддержки родителей будет дифференцироваться не только исходя из уровней, но и в 
зависимости от жизненного цикла семьи. Н. А. Стародубцева выявила [12], что вызовы, 
с которыми сталкивается семья, влияют на внутренний распорядок, изменяя динамику 
внутреннего взаимодействия, тем самым семьи проходят через закономерные этапы 
развития и кризисные состояния. Помимо этого, во внутрисемейных и межличност-
ных отношениях происходит ценностная перестройка, и семья подвергается действию 
спиральной динамики.

В отечественной науке исследование психологических проблем родителей детей с 
РАС в контексте жизненных циклов семьи практически не разработано. Большинство 
российских авторов фокусируются на коррекции аутизма у детей, игнорируя динамику 
семейных кризисов. Мы предприняли попытку систематизации данных о цикл-зависимых 
стрессорах, что расширяет теоретическую базу семейной психологии и дефектологии. В 
зарубежных исследованиях (напр., Шарма С.; Альмендинген, 2023; Демшар, 2023) акцент 
сделан на общих предикторах стресса, но не на их связи с этапами развития семьи[21; 
16; 17]. На основании выше сказанного сделаем вывод, что нами было раскрыто понятие 
«цикл-специфичных кризисов», что углубляет понимание динамики семейных систем 
при воспитании детей с РАС, на основе анализа междисциплинарных исследований 
и интегративного подхода - клинической психологии (анализ тревоги и депрессии), 
социальной работы (комплексное сопровождение семей) и педагогики (семейное, вос-
питание, инклюзивное образование [1] и адаптация образовательных маршрутов), что 
формирует целостную модель изучения проблемы.

По результатам перекрестного исследования Н. Ахтыева и др. [22], было выявлено, 
что одним из наиболее существенных предикторов низких показателей благополучия 
родителей является наличие установленного статуса инвалида у ребенка с аутизмом. Это 
может быть обусловлено стигматизацией в отношении лиц с инвалидностью и недо-
брожелательным отношением со стороны общества, направленной как на ребенка, так 
и на его родителей, ввиду новизны стимулов и инстинктивного отторжения поведения, 
несвойственного для большинства. В одном из наших ранних исследований с рандоми-
зированной выборкой из 349 человек, было выявлено, что 60.2 % населения не готовы 
или отрицательно относятся к установлению социальных связей с лицами на спектре 
[20, с. 510]. Нами были классифицированы следующие категории причин подобного 
выбора: они не знают о должных мерах поведения с лицами с РАС, основываются на 
стереотипном мнении о незаинтересованности этих людей в реципрокации общения, 
имеют страх сказать или сделать что-то не так, основывались на прошлом неудачном 
опыте и др. При столкновении с негативным отношением со стороны окружающих, 
родители могут испытывать гнев, стыд, неуверенность, социальную отчужденность и 
изолированность, что является катализатором для развития стресса, тревожности и 
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вследствие депрессии. В дополнение внешним факторам, влияющим на психологическое 
благополучие родителей детей с РАС, при получении диагноза, статуса ребенка-инвалида 
и/или статуса учащегося с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в 

Таблица 1. Результаты диагностики психологического состояния родителей, воспитывающих детей с 
РАС, на разных жизненных циклах семьи
Table 1. Results of  diagnostics of  the psychological state of  parents raising children with ASD at different life 
cycles of  the family

образовательное учреждение, родители проходят через стадии принятия для дальнейшей 
мобилизации ресурсов и определения маршрута с помощью дефектологов, психологов, 
специалистов по социальной работе. В своем исследовании О. Ю. Каширина пишет, 
что дисфункции семьи, вызванные трудностями принятия ребенка, могут послужить 
факторами дисгармоничного развития личности [3, с. 39]. На основе вышесказанного 
можно сделать вывод, что психологическое состояние родителей, их отношение к ребенку 
с особенностями развития и отношение общества являются ключевыми моментами в 
динамике семьи. Родителям требуется действовать в кооперации при воспитании ребен-
ка с РАС вне зависимости от жизненного цикла семьи, аккумулируя психологический 
ресурс и сосредотачивая внимание на проблемах как ребенка, так и внутрисемейных 
отношений между супругами. Исследования доказывают, что совместное воспитание 
непосредственно влияет на снижение психологического дистресса у родителей детей на 
спектре [16]. В литературе можно найти данные о том, что семьи, воспитывающие детей с 
РАС, сталкиваются с уникальными вызовами, обусловленными спецификой расстройства. 
Так, среди социальных трудностей, семья испытывает стигматизацию, изоляцию, него-
товность общества к взаимодействию; психологические трудности представляют собой 
совокупность или единичные проявления хронического стресса, тревоги и депрессии 
у родителей, связанные с постоянным уходом и неопределенностью будущего детей с 
особенностями развития. По данным исследования Л. В. Кондренко [4], в ходе затяж-
ного процесса адаптации к условиям, возникшим по причине диагностирования РАС у 
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ребенка, структура семейных отношений может претерпевать существенные изменения, 
которые проявляются в обострении супружеских конфликтов, возникновении чувства 
социальной изоляции, истощения эмоциональных ресурсов родителей. Некоторые 
семьи не справляются с внутрисемейными конфликтами, а наличие общего ребенка на 
спектре служит разобщающим фактором, что может приводить к расторжению браков. 
По опросу ВОРДИ [9], 27 % семей, воспитывающих детей с особенностями развития, 
являются неполными. Исходя из этого, матери-одиночки выступают в роли единствен-
ных субъектов, обеспечивающих удовлетворение базовых потребностей и организацию 
комплексного ухода за данной категорией детей. В силу отсутствия второго родителя, 
они несут исключительную ответственность за благополучие ребенка, что предполагает 
выполнение широкого спектра функций и адаптацию к новым вызовам. Несмотря на 
испытываемый стресс, родитель обязан выполнять обязанности и материально обеспе-
чивать семью. Подобная ситуация ставит родителей в положение постоянного психоло-
гического напряжения, которое усугубляется трудностями воспитания нейроотличного 
ребенка и нескончаемыми мероприятиями по коррекции и реабилитации [2, с. 10]. 
Часто в отношении членов семьи ребенка с РАС отсутствует понимание и сострадание 
со стороны окружающих, некоторые сталкиваются с агрессией. Е. С. Рожнова в своей 
работе выявила [11], что многие родители детей с РАС сталкиваются с социальным 
осуждением и обвинением при поведении детей на спектре, не соответствующим со-
циальным нормам. Также, они отмечают ограниченность социальных контактов ввиду 
низкого уровня осведомленности среди знакомых и дальних родственников. Скептицизм 
и негативизм со стороны окружающих способствуют социальной изоляции членов 
семьи, воспитывающих ребенка с РАС. 

Шарма С. и др. разделяют предикторы возникновения стрессовых состояний и 
тревоги среди родителей детей с РАС, объясняя первое – восприятием жизненных 
обстоятельств родителей и их неподготовленности к ним, второе – невозможностью 
расслабиться ввиду неопределенности последующих событий [21, с. 576]. Обобщая от-
ечественный и зарубежный подход к определению проблем семей и их особенностей, 
можно установить взаимосвязь между каждым жизненным циклом и специфическими 
для него трудностями, к которым семьи зачастую не подготовлены, семья находится в 
кризисном состоянии, обладая риском для возникновения факторов неблагополучия и 
истощением внутренних ресурсов родителей справляться с новыми вызовами, совмещая 
множество ролей. В работе Демшар А. рассматривается повышенный риск развития 
проблем ментального здоровья у родителей, воспитывающих детей с РАС, в частности 
– вероятность их возникновения у матерей [17]. Требуется комплексное и мультидис-
циплинарное [13] рассмотрение проблем таких семей и развитие мер поддержки со-
вершеннолетним лицам на спектре и их родителям. Также, необходимо рассматривать 
семью с точки зрения социально-экологического подхода [6], признавая особое влияние 
происходящих с каждым членом семьи изменений на семейную динамику на каждом 
цикле. Возможными действиями по профилактике усугубления стрессового состояния 
могут выступать участие в родительских группах на базе реабилитационных центров или 
профильных некоммерческих организаций [14] с целью взаимоподдержки, обучению 
и практике конструктивных копинг-стратегий.

Исследовательская гипотеза. Большинство (более 50 % семей), воспитывающих 
детей с РАС, испытывают психологические трудности в зависимости от жизненных 
циклов семьи, на которых они находятся.

Материалы и методы. В целях комплексного рассмотрения вопроса комплементар-
ности психологических проблем и жизненных циклов семьи, работа с родителями была 
разделена на несколько этапов с использованием следующих методов: психодиагностиче-
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ское тестирование, интервью, методы статистического анализа. Также, был использован 
теоретический анализ литературы. Все этапы исследования были проведены в период с 
февраля 2024 года по февраль 2025, в ходе которого приняли участие респонденты из 
Красноярского края, Новосибирской области и Республики Дагестан.

Исходя из поставленных целей и задач исследования, был разработан список во-
просов для интервью с родителями (n=21), воспитывающих детей с РАС различного 
возраста (от 2 до 24 лет). Случайность выборки обеспечена путем использования метода 
кластерного отбора.

Вопросы для интервью включают в себя темы, охватывающие различные сферы 
жизнедеятельности семьи, включая финансовую составляющую, сферу социального 
обслуживания и государственной социальной помощи, сферу образования и социали-
зации [8]. Данный перечень вопросов был сформулирован с целью выявления законо-
мерностей, связанных с трудностями воспитания ребенка с особенностями развития, что 
вследствие сказывается на психологическом здоровье родителей и благополучии семьи.

Перечень вопросов:
1. Расскажите о Вашем ребенке: возраст; когда был поставлен диагноз и как Вы при-

няли решение обратиться к специалистам?
2. В какой форме Ваш ребенок получает образование? (посещает ли детский сад, 

школу, дополнительное образование, обучается на дому, обучается в специальном 
платном центре и пр.)

3. С какими трудностями Вы сталкивались/ сталкиваетесь в образовательном про-
цессе ребенка?

4. Сталкивались ли Вы с негативным отношением в месте обучения, в общественном 
транспорте, в медицинских учреждениях и др.?

5. По вашему мнению, действует ли принцип инклюзии в современной системе 
образования? Почему?

6. Какими видами помощи и поддержки вы пользуетесь как семья, воспитывающего 
ребенка с РАС? Достаточно ли мер помощи и поддержки от государства? Почему?

7. Пользуетесь ли Вы платными услугами от специализированных центров? Какие 
это услуги? Сколько средств в среднем уходит в месяц на реабилитационные и коррек-
ционные мероприятия?

8. Какие трудности может испытывать семья с ребенком с РАС? Что бы Вы хотели 
изменить в обществе, чтобы жизнь семей, воспитывающих детей на спектре, стала лучше?

9. Каким вы видите будущее Вашего ребенка?
Результаты и их обсуждение. Мы провели психодиагностическое тестирование, 

используя Шкалу психологического стресса, PSM-25 и Госпитальную шкалу тревоги 
и депрессии, HADS среди родителей детей с РАС (n=21), по итогам которого была 
выявлена корреляция между повышенными или высокими показателями тестирований 
и определенным жизненным циклом семьи. Критерием включения в выборку было 
воспитание ребенка с официально диагностированным РАС. Возраст ребенка: 2-24 
года, что охватывает все жизненные циклы семьи. Тематическое кодирование интервью 
включало в себя такие темы, как «страх будущего» и «ресурсное истощение». Так, семьи, 
находящиеся на этапе формирования и имеющие детей в возрасте до 3 лет имеют по-
казатели, указывающие на средний уровень стресса (108 баллов), клинически выражен-
ную тревогу и субклинически депрессию (13 и 9 соответственно); циклом, проживая 
который, родители показывают наибольшую адаптированность к вызовам, связанным 
с воспитанием нейроотличного ребенка, является семья с детьми-дошкольниками и 
детьми-школьниками (93 балла по PSM-25, 8 и 6 баллов по HADS соответственно); 
наибольшему негативному воздействию подвержена психика родителей подростков 
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13-21 лет и семьи, отправляющие детей в жизнь - 157 баллов по шкале PSM-25 (высокий 
уровень стресса), клинические проявления тревоги и депрессии (14 и 11 баллов по HADS 
соответственно); супруги зрелого возраста и стареющая семья демонстрируют меньшие 
проявления дезадаптации - средний уровень стресса (123 балла), клинически выраженная 
тревога и субклинически выраженная депрессия (11;8). По результатам проведенного 
интервью среди родителей, прошедших диагностику, было выявлено, что высокие 
показатели по шкалам стресса, тревоги и депрессии среди семей, воспитывающих под-
ростков 13-21 лет и отправляющих детей в жизнь связаны с страхом за будущее детей 
ввиду характера аутичных проявлений, степени овладения навыками социально-бытовой 
сферы, наличием коморбидных нарушений, качественно влияющих на самостоятельное 
проживание. Л. В. Королькова в своей работе выделяет особо острую нужду родителей 
в дополнительной поддержке психологического и педагогического характера в период 
подросткового возраста их детей [5, стр. 340]. Несмотря на постепенную реинституали-
зацию в отношении совершеннолетних лиц с РАС в пользу развития не интернатных 
форм и семейного воспитания, было выявлено, что родители циклов 3 и 4 выражают 
неуверенность в возможности продолжения заботы о своих взрослых детях, поскольку 
ресурсы организма истощаются, что препятствует активному уходу и удовлетворению 
потребностей подросших детей. Несмотря на тревожность и стресс, часть родителей, 
имеющих детей с высокофункциональным аутизмом, наоборот, воодушевлены их 
взрослением и рассматривают технологию сопровождаемого проживания как возмож-
ный путь решения. По результатам I Prob-Z test, 71 % семей, воспитывающих детей с 
расстройствами аутистического спектра, имеют психологические трудности, связанные 
с стрессом, тревожностью и/или депрессией, вызванными трудностями в воспитании 
нейроотличного ребенка. Результаты являются статистически значимыми (p = 0.02).

В целях проведения данного исследования, использовалась классификация жизнен-
ных циклов Э. Дюваль и Р. Хилла как наиболее центрированная вокруг воспитательной 
функции семьи.

Выводы. Теоретическая значимость исследования заключается в систематизации под-
ходов к изучению семейного воспитания лиц с расстройствами аутистического спектра, 
что позволяет расширить научные представления о реализации психолого-социальных 
методов в отношении данной категории и их семей, а также предложить новые направ-
ления для дальнейших исследований. На основании выше сказанного, сделаем вывод, 
что нами раскрыто понятие «цикл-специфичных кризисов» и как следствие выявлена 
необходимость в установлении «цикл-ориентированного подхода».

Помимо этого, теоретическая значимость проведенного исследования выражается 
во вкладе в развитие социальных наук при использовании синтеза теорий жизненного 
цикла как отдельно человека с РАС, так и жизненного цикла семьи и его близких. Мы 
предлагаем новый методологический подход к рассмотрению применения социальных 
технологий, методике составления программ реабилитации, согласно жизненному ци-
клу, то есть, тем актуальным проблемам и дефицитам, соответствующим особенностям 
развития и возраста индивида, что будет менять праксиологический, аксиологический, и 
даже акмеологический подход. Так, в ценностные ориентиры родителей детей на спек-
тре будут меняться по мере их взросления в зависимости от потребностей, требующих 
удовлетворения.

Результаты нашего исследования могут быть использованы для дальнейшего изуче-
ния темы комплексного подхода к реабилитации лиц с РАС, находящихся на семейном 
воспитании, расширении понятийного аппарата и даже разработке новых концепций 
и теорий в реабилитологии, а также психологии семьи. Это новый концептуальный 
методологический подход к анализу социального статуса и жизни индивида на спектре, 
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проживающего в семейных условиях.
Практическая значимость исследования состоит во внедрении полученных знаний в 

деятельность специалистов, работающих с семьей, с целью популяризации копинг-страте-
гий совладания со стрессом. Примером организации работы с данной группой населения 
могут стать цикл-ориентированные тренинги в совокупности с внедрением родительских 
групп взаимопомощи для разных возрастных групп детей на базе реабилитационных 
центров и иных учреждений социального обеспечения. Инновационные технологии 
зачастую являются прерогативой городов-миллионников в то время, как в регионах в 
населенных пунктах с низкой численностью населения у родителей особенных детей 
может не быть ресурсов или необходимых знаний для адаптации, что приводит к пси-
хологическим проблемам ввиду неподготовленности. Осуществление помощи семьям 
детей с РАС может проводиться не только государственными и муниципальными уч-
реждениями, но и социально-ориентированными некоммерческими организациями. 
Разработанные рекомендации по адаптации деятельности специалистов различных 
служб к жизненным циклам семьи и рассмотрении возможностей для распространения 
осведомленности о копинг-стратегиях и мерах поддержки для семей с детьми с РАС могут 
способствовать повышению эффективности деятельности специалистов и снижению 
количества родителей, страдающих от проблем психического здоровья.
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ABSTRACT

Relevance. Autism spectrum disorders (ASD) differ in the degree of manifestation not only among all 
representatives on the spectrum, but their difficulties, as well, vary depending on age. The continuous care 
for children with ASD distinctively affects the psychological health of parents, forcing them to face constant 
challenges.

Purpose. To establish the existence of a relationship between the characteristics of the life cycles of 
families raising children with ASD and the psychological problems of the parents

Materials and methods: psychodiagnostic testing, interviews, methods of statistical analysis, theoretical 
analysis of literature.

Results. Psychodiagnostic testing of parents (n= 21) using HADS and PSM-25 tests and statistical cal-
culation of results using I Prob-Z test showed that 71% of families raising children with ASD have psycho-
logical problems related to stress, anxiety and/or depression caused by difficulties in raising a neurodiverse 
child (p = 0.02).

Correlation of test and interview results showed that the calmest period for the family of autistic children 
is the 2nd cycle, when the level of mental stress, anxiety and depression is minimal, which is associated 
with adaptation and accumulation of internal resource. The greatest stress falls on the 3rd life cycle, when 
children become adolescents and reach adulthood due to fears about the children's future or unmet ex-
pectations.

Conclusions. Identifying the patterns and complementarity of mental problems arising in different life 
cycles of the family, we claim the need to change the paradigm of assistance to families of children with 
ASD in favor of a cycle-oriented approach.

KEYWORDS: individuals with autism spectrum disorder; family life cycle; complementarity; 
psychodiagnostics; children with ASD
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