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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В условиях развития современного общества семья выступает устойчивой 
основой, которая помогает адаптироваться к стремительно меняющимся условиям совре-
менности. Молодая семья является ключевым элементом социальной структуры, играя роль 
как социальной группы, так и важного общественного института. Такой тип семьи представ-
ляет собой микромодель социума. Взаимодействие молодой пары с обществом осущест-
вляется в условиях воздействия экономических, политических и иных системных факторов, 
формирующих социальную сферу семьи. 

Сегодня молодая семья выступает индикатором текущей социальной организации  и эво-
люции общественных процессов. Исторически семья является базисом стабильности об-
щественного уклада, но в наши дни молодожёны часто сталкиваются с рядом сложностей, 
связанных с институциональной стороной жизни. Особенно остро проблема социальной 
адаптации стоит перед молодыми семьями, проживающими в сельском микросоциуме.

Цель. Изучение специфики проблем  молодых семей, проживающих  в условиях сельско-
го микросоциума.  

Материалы и методы. Теоретические (анализ, синтез, обобщение литературы по изуча-
емой проблеме); эмпирические (анкетирование); методы математической обработки эмпи-
рических данных.

Результаты. Осуществлена  интерпретация терминов «семья», «молодая семья»; обоб-
щены и систематизированы современные исследовательские подходы к изучению проблем  
молодых семей с учетом специфических особенностей сельского микросоциума. Раскрыты 
функции семьи, специфики положения молодых семей в сельском микросоциуме; прове-
дено эмпирическое исследование по изучению проблем молодых семей, проживающих в 
сельских регионах, а также обоснована необходимость реализации проектов и программ,  
ориентированных на укрепление семейных отношений.  

Выводы. Выявлены проблемы молодых семей, проживающих в условиях сельской мест-
ности; обоснована необходимость совершенствования профессиональной деятельности 
специалиста с молодыми семьями в сельских регионах, а также реализации проектов, на-
правленных на конструктивное решение широкого спектра существующих проблем, попу-
ляризацию ценностей семейной жизни. Описаны этапы проекта (диагностический, содержа-
тельный, аналитический), а также ожидаемые результаты.  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: молодая семья; функции семьи; сельский микросоциум;  специалист 
социальной сферы; специфические проблемы молодых семей; реализация проектов и программ
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Трансформация общественного уклада в нашей стране, произошедшая  в конце XX 
века, вызвала необходимость критического восприятия опыта предыдущих поколений 
в аспекте создания стабильной и социально благополучной семьи, ответственного 
воспитания детей и уважения семейных ценностей. Экономические колебания и нео-
пределённость будущего часто приводят к развитию эгоизма в личных отношениях и 
отказу от принятия обязательств по отношению к близким, а демографическая политика 
нацелена на противодействие естественной убыли и старению населения, прежде всего 
посредством стимулирования рождаемости, появления в российских семьях второго и 
третьего ребенка [6], поэтому молодые семьи сегодня особенно нуждаются в поддержке 
как со стороны государства, специальных социальных служб и родителей. 

Цель. Изучение специфики проблем молодых семей, проживающих  в условиях 
сельского микросоциума.  

Задачи. Провести анализ теоретических источников по проблеме исследования; 
провести диагностическое исследование по изучению проблем молодых семей, про-
живающих в условиях сельской среды, проанализировать полученные результаты; 
разработать проект  совершенствования профессиональной деятельности специалиста 
по социальной работе, направленный на решение широкого спектра проблем молодых 
семей, популяризацию ценностей семейной жизни. 

Материалы и методы. Теоретические (анализ, синтез, обобщение литературы по 
изучаемой проблеме); эмпирические (анкетирование) ание); методы математической 
обработки эмпирических данных.

Результаты исследования. В России сегодня насчитывается около 5,3 миллионов 
молодых семей, из которых 3,9 млн воспитывают детей. Начало семейной жизни пред-
ставляет собой ответственный период. Вместе с тем, в ряде случаев, молодые люди 
вступают в брак в раннем возрасте, когда у них ещё не хватает жизненного опыта, что 
зачастую приводит к распаду семьи. 

В настоящее время не существует общепринятого определения понятия «семья». Не 
содержит его и Семейный кодекс РФ. Универсальное понятие сформулировать сложно, 
т.к. в различных отраслях законодательства в понятие «семья» вкладывается различное 
смысловое наполнение. Эксперты в области семейных отношений также не прибегают 
к формулировке единого комплексного понятия «семья», поскольку проявления семей-
ной жизни и семейных взаимоотношений отличаются высокой степенью сложности   
и многообразия. 

В литературе можно встретить множество подходов к определению термина «семья».  
Остановимся на некоторых из них. 

А.Я. Варга акцентирует внимание на понятии «семейная система», определяемой ею 
как группа людей, объединенных одним домом, совместной работой и, самое главное, 
общими семейными узами [2].

 А.В. Черников, в свою очередь, рассматривает семью как систему, способную к 
самоорганизации, и считает, что источником преобразований в этой системе является 
сама семья [15].

В соответствии с концепцией В.В. Мудрика, семья представляет собой небольшую 
социальную единицу, основанную на брачном или кровном родстве. Её участники 
объединены общим бытом, взаимной моральной поддержкой и взаимопомощью. В 
рамках этой группы формируется набор правил, ценностей и моделей поведения, ко-
торые регулируют отношения между супругами, родителями и детьми, а также между 
детьми друг с другом [8].

На наш взгляд, для полноценного осмысления термина «семья» важно также опре-
делить сущность понятия.

Семья является ключевым элементом структуры общества, представляя собой базовую, 
исторически сложившуюся социальную единицу, в которой члены связываются узами 
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брака или родства, создавая общий быт и принимая на себя взаимные обязательства. 
Особая значимость семьи обусловлена социальной необходимостью в поддержании и 
воспроизводстве человеческого рода как в физическом, так и в духовном аспекте, что 
является основой обновления общества.

Рассмотрев некоторые исследовательские подходы к определению термина «семья», 
перейдём непосредственно к понятию молодой семьи.

Молодая семья – это семейный союз, который существует в течение первых трёх лет 
после вступления в брак (если в браке появился ребёнок, то срок не ограничен), где ни 
один из супругов не достиг тридцатилетнего возраста. Также к данной категории отно-
сятся семьи, состоящие из одного родителя до тридцати лет и несовершеннолетнего 
ребёнка. Дополнить определение молодой семьи следующими характеристиками: 

- продолжительность брака составляет не более трех-пяти лет; 
- брак является первым для обоих супругов; 
- супруги имеют хотя бы одного ребенка [7].
В соответствии с ФЗ № 489-ФЗ от 30 декабря 2020г. «О молодежной политике в Рос-

сийской Федерации», молодая семья -  лица, состоящие в заключенном в установленном 
законодательством российской Федерации порядке браке, в том числе воспитывающие 
ребенка (детей), либо лицо, являющееся единственным родителем (усыновителем) 
ребенка (детей), в возрасте до 35 лет включительно [13]. Вместе с тем, спецификой мо-
лодой семьи является тот факт, что «… она находится в процессе своего становления, 
интенсивного развития, нестабильности отношений между ее членами, освоения ими 
социальных ролей, а также социализацией самой семьи в обществе как самостоятель-
ного субъекта» [9]. При этом государственная политика в отношении молодой семьи 
не сводится только к материальной поддержке и помощи в выполнении ее функций, 
а направлена на создание условий для активного инновационного участия семейного 
союза в жизни российского общества [11]. 

Изучение специальной литературы позволяет определить, что в течение своей жизни 
молодая семья преодолевает несколько ключевых этапов: 

• период становления (начинается со свадьбы и заканчивается появлением первенца, 
характеризуется стабилизацией психологической обстановки, установлением источников 
дохода для создания материальной основы и распределением домашних обязанностей);

• период выживания (когда семья особенно зависит на раннем этапе от поддержки 
государства в связи с недостаточным материальным благополучием, при этом приори-
тетным становится решение текущих, а не долгосрочных задач);

• период развития (этап, когда семья набирается опыта и приобретает качества, 
способствующие повышению качества жизни, включая способность самостоятельно 
решать значимые жизненные вопросы и достигать определённой самостоятельности).

Многие специалисты, изучающие динамику семейных связей, выделяют первоначаль-
ный этап формирования семьи как ключевой. Этот период, как отмечают исследователи, 
является временем взаимной адаптации пары, установления семейных правил и осво-
ения ролей, а также усиления многих трудностей, с которыми сталкиваются молодые 
супруги (Е.В. Антонюк, И.Ф. Гребенников, И.Ф. Дементьева, А.К. Дмитриенко,  А.Г. 
Харчев  и др. [1, 4, 14]. В современной социокультурной ситуации развития общества 
исследователи фиксируют сдвиги в семейно-брачных ожиданиях и запросах, что ведет 
к необходимости ревизии сложившихся в науке представлений о факторах удовлетво-
ренности браком как субъективного эмоционального феномена [16].

Как в настоящее время, так и в последующие периоды развития человечества семья 
как базовый микросоциальный элемент выполняет ряд функций.

- Функция воспроизводства (генеративная) подразумевает продолжение рода не просто 
как биологическую потребность, но прежде всего как ключевой аспект социально-эко-
номического благополучия общества, необходимого для поддержания его численности. 



№4 (41) 2024
www.j-chr.com

114

Бондарева Т.В., Тюрикова Г.Н. Изучение проблем молодых семей, проживающих в сельском 
микросоциуме

Социальная структура стремится к тому, чтобы каждое новое поколение было не менее 
многочисленным, чем предшествующее. Молодая семья при этом рассматривается как 
институт воспроизводства и воспитания жизнеспособной личности, формирования 
гармонично развитого человека.

- Воспитательная функция - ключевой процесс в развитии ребёнка, включает в себя 
систематическое воздействие родителей на потомство на протяжении всей жизни. Это 
взаимный процесс, в ходе которого дети также оказывают влияние на взрослых членов 
семьи. Важно отметить, что семейное и социальное воспитание тесно переплетаются, 
однако они не являются взаимозаменяемыми.

- Психологическая (психотерапевтическая, рекреационная) функция. В контексте 
психологических аспектов жизни семьи выступает как небольшая общность, обладающая 
специфическими чертами взаимодействия внутри группы. Ключевыми в психологиче-
ском укладе семьи являются личные потребности, удовлетворение которых за пределами 
семейного круга невозможно или представляется весьма сложным. Изучение семьи как 
социального института является предметом многих психологических исследований в 
современной науке [17]. Для молодых семей психологическая роль семьи заключается в 
трансформации первоначального влечения и страсти в глубокие взаимозависимости и 
эмоциональный комфорт, который обеспечивается в пределах этой маленькой общности.

- Коммуникативная функция. Семья оказывает влияние на разнообразные взаимо-
действия её участников с природным окружением и на способность к его осмыслению. 
Организация взаимодействия внутри семьи, досуга и отдыха, связанных с общением, 
является ещё одним аспектом её деятельности. Кроме того, семья способствует взаимному 
культурному и духовному обогащению её участников. Именно в семейной обстановке 
человек приобретает первый опыт участия в чём-то общем с другим человеком, что 
является ключевым моментом для дальнейшего социального развития личности.

- Функция эмоциональной поддержки в семье служит для удовлетворения эмоциональ-
ных потребностей. Отсутствие тепла, взаимопонимания и любви может стать причиной 
эмоциональных и поведенческих проблем. Эмоциональная роль семьи заключается в 
предоставлении её участникам чувства принятия, уважения, признания и эмоциональной 
поддержки, а также в психологической защите. Эта роль способствует эмоциональной 
устойчивости каждого из членов семьи и активно способствует поддержанию их пси-
хического благополучия.

- Развлекательно-рекреативная функция включает в себя координацию меропри-
ятий для отдыха и восстановления сил после трудовой активности. Она направлена 
на поддержание здоровья и благосостояния членов семьи, а также на планирование и 
организацию свободного времени.

- Хозяйственно-бытовая функция предполагает обеспечение быта в семье, удовлет-
ворение основных потребностей её членов, включая их физическое здоровье и мате-
риальные блага. Обеспечение питанием, приобретение и обслуживание домашнего 
инвентаря, улучшение условий проживания, создание комфортного домашнего про-
странства, планирование и управление повседневной жизнью семьи, а также управление 
домашним бюджетом. Интересно, что согласно исследованиям М.К. Горшкова и Ф.Э. 
Шереги (2020), экономическая причина является главной детерминантой разводов, т.к. 
«заключается в низком жизненном уровне молодежи, ее неспособности решить бытовые 
вопросы жизнедеятельности семьи (особенно жилищную проблему)» [5]. 

Важно отметить, что со временем в семейном союзе может меняться акцент на раз-
личных его функциях – одни из них приобретают особую значимость, другие уходят 
на второй план. Например, при рождении детей в семье особое внимание уделяется 
воспитанию в повседневной жизни. Семьи, которые эффективно выполняют все или 
большинство своих функций, считаются функциональными. Однако, далеко не все 
молодые люди готовы полностью выполнять все возложенные на них функции и 
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обязанности, вступая в брак [12]. В этой связи, в кризисных социально-экономических 
условиях молодая семья переживает целый ряд проблем, детерминированных общей 
кризисной ситуацией в российском обществе, а также социальной и психоэмоциональ-
ной незрелостью молодых супругов [3, 6]. Кроме того, некоторые из перечисленных 
функций могут пересекаться, например: воспитательная и обучающая, экономическая и 
хозяйственно-бытовая, но каждая из них обладает своей спецификой. При этом следует 
упомянуть, что социальная безопасность семьи должна стать важнейшей составляющей 
социальной безопасности государства [18].

Жизнь молодой семьи в сельских районах  отличается размеренностью и гармонией 
с природным окружением.  В сельской среде наблюдается особый уровень внимания со 
стороны общества к жизни семьи. Вместе с тем,  условия для удовлетворения базовых 
материальных потребностей людей оказываются крайне ограниченными, что обуслов-
лено множеством факторов, начиная от недостаточного развития инфраструктуры, и 
заканчивая ограниченным доступом к современным технологиям и привычным для 
жителей города услугам. Зачастую молодая семья, проживающая в сельском микросоци-
уме, сталкивается с проблемой отсутствия высоко оплачиваемой работы, что усугубляет 
имеющиеся материальные проблемы, в том числе отсутствие достаточных возможностей  
для получения кредитов и финансовой помощи.  В этих условиях люди вынуждены 
искать альтернативные пути решения повседневных задач, приспосабливаясь к суще-
ствующим обстоятельствам, и  использовать все доступные ресурсы для обеспечения 
своих базовых потребностей. 

Семейные узы в условиях сельской местности находятся в эпицентре экономических, 
культурных и прочих сложностей, связанных с текущим положением страны. Благопо-
лучие молодых сельских пар – необходимое условие физического и духовного здоровья 
их детей. Стабильные сельские семьи оказывают положительное воздействие на жиз-
ненные приоритеты и условия существования трудоспособного населения. Счастливый 
брак является основополагающим фактором для обеспечения, как продолжительности, 
так и качества жизни в сельской местности способствует улучшению демографической 
ситуации в стране.

Таким образом, положение молодых семей в сельском микросоциуме имеет свои 
особенности, следовательно специфичны и их проблемы.

С целью изучения спектра проблем молодых семей, проживающих в сельских реги-
онах, авторами в  2024 году проводилось исследование, в котором  приняли участие 30 
респондентов из числа представителей  молодых семей в   возрасте 20-25 лет.  В качестве 
метода исследования был выбран метод анкетирования. Вопросы анкеты объединены 
в блоки, направленные на выявление отношенческих, финансовых, бытовых, психоло-
гических и др. проблем, с которыми сталкиваются молодые пары в период адаптации 
к семейной жизни.  Исследование  направлено  на  выявление мнения членов молодых 
семей не только о наличии социальных проблем и трудностей, с которыми им прихо-
дится сталкиваться в сельском регионе, но также и о  необходимости и возможности 
их решения со стороны социальных служб и квалифицированных специалистов соци-
альной сферы.  

Анализ результатов исследования показал следующее. Так, у 20% респондентов (6 
человек) есть официальный статус замужества, в то время как 48% (14 человек) проживают 
вместе, но их отношения не оформлены юридически; еще 16% (5 человек) не проживают 
совместно, однако их брак не расторгнут, и 16% (5 человек) находятся в процессе развода. 
Эти данные подтверждают гипотезу о том, что молодые люди предпочитают избегать 
официального брака, опасаясь финансовых, жилищных и эмоциональных сложностей. В 
результате наблюдается снижение количества официально зарегистрированных браков 
и, соответственно,  увеличение числа неформальных партнерских отношений.

Отвечая на вопрос о признаке семейного благополучия, большинство респондентов 



№4 (41) 2024
www.j-chr.com

116

Бондарева Т.В., Тюрикова Г.Н. Изучение проблем молодых семей, проживающих в сельском 
микросоциуме

(40% - 12 человек) указали на сходство общих интересов и взглядов, обосновывая это 
тем, что всегда комфортнее находиться в компании тех, кто разделяет наши убеждения 
и идеалы, поскольку взаимопонимание является основой крепких отношений. 

Рассуждая о финансовом благополучии, подавляющее большинство респондентов, 
участвующих в опросе (80% -24 человека), заявили, что имеют средний достаток. В 
числе опрошенных были как представители семей,  которые могут позволить себе не-
которые излишества, так и те, кто вынужден справляться с крайней нехваткой средств 
к существованию. 

Возможность проживать в собственном доме или квартире существует у 12% (4 
человека); 20% (6 человек) продолжают жить под одной крышей с родителями, и 24% 
опрошенных (7 человек) предпочитают арендовать отдельную комнату. При этом квар-
тиры для сдачи в аренду выбирают 32% (9 человек) респондентов, и 12% (4 человека) 
из них предпочитают общежития. 

В семейной жизни молодых пар роль родителей остается весьма значимой. Согласно 
опросу, 16% (5 человек) подтвердили материальную поддержку со стороны родителей, 
32% (11 человек) отметили их помощь в воспитании детей. При этом 8% (3 человека) 
указали на наличие конфликтных ситуаций с родителями, 20% (7 человек) высоко 
оценили полезные советы взрослых родственников и  12% (4 человека) заявили, что 
родители вообще не вмешиваются в их семейную жизнь. 

Опрос показал, что, в целом,  наблюдается тенденция к укреплению и стабилизации 
семейных уз молодых пар в социально-психологическом аспекте. Тем не менее, резуль-
таты исследования свидетельствуют о том, что многие пары, участвующие в опросе, 
сталкиваются с различными проблемами на ранних этапах совместной жизни – фи-
нансовыми, жилищными, бытовыми, социально-медицинскими,  психологическими 
и др., обусловленными в том числе и спецификой проживания в сельской местности.

Когда речь заходит о социальной надежности молодых семей, большинство участ-
ников опроса высказали мнение, что недостаточно  уверены в поддержке со стороны 
государства. Большинство опрошенных подчеркивают важность разработки и принятия 
нормативных правовых актов, которые бы предоставляли помощь молодым семьям. Это 
обуславливает необходимость совершенствования социальной стратегии в отношении 
молодых семей, а также потребность в разработке и внедрении эффективных методов 
и технологий взаимодействия с молодёжью, проживающей в сельской местности, на 
государственном уровне.

Одним из путей совершенствования социальной поддержки молодых семей, про-
живающих в сельской среде, выступает реализация специалистами социальной сферы  
проектов и программ, ориентированных на укрепление семейных отношений, а также 
на решение ключевых проблем, с которыми сталкиваются молодые семьи в России.

Результаты проведенного исследования позволили вывить необходимость разработки 
и реализации  проекта, направленного на решение проблем, связанных с социальными, 
правовыми психологическими, экономическими, медицинскими аспектами помощи 
молодой семье, проживающей в сельской местности; стимулирование и популяризацию 
ценностей семейной жизни, повышение статуса устойчивых и социально благополуч-
ных семей.  Важная роль в этом отводится социальным работникам и специалистам по 
социальной работе.

В реализации проекта выделяются следующие этапы:
Диагностический. Важно постоянно собирать, анализировать и систематизировать 

информацию о состоянии семей, чтобы на этой основе применять стратегические и 
оперативные решения.

Содержательный. Разработка и осуществление в рамках проекта как комплексных ме-
роприятий, охватывающих различные сферы: социально-медицинские, социально-эконо-
мические, социально-педагогические, социально-психологические и социально-правовые, 
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так и только некоторых из них, целью которых может быть эффективное разрешение 
ключевых вопросов, с которыми сталкиваются молодые семьи. Освещение мероприя-
тий при поддержке СМИ, интернет-ресурсов ЦСОН. Издание серии информационных 
листовок, адресованных молодоженам, организация диалогов с экспертами различных 
управленческих структур района, узкими специалистами, сеансы семейной психологии, 
организация специализированных консультаций (в т.ч. семейного консультирования) 
по интересующим вопросам и существующим проблемам, образовательные встречи с 
экспертами в области медицины и др., организация досуга (проведение мастер-классов, 
фотоконкурсов, творческих конкурсов).

Аналитический. Исследовательское направление включает в себя оценку успешности 
внедрения социальной инициативы. Если наблюдается положительный результат, ука-
зывающий на эффективность проекта, то необходимо сформулировать стратегические 
предложения для продолжения взаимодействия с семьёй. 

Ожидаемые результаты от реализации проекта:
• снижение доли неформальных союзов в общем количестве браков (при усилении 

значимости семейных ценностей и повседневной жизни); 
• поддержка молодожёнов, которая будет способствовать снижению показателей 

разводов и количества семей с одним родителем (при профессиональной поддержке 
молодоженов);

• снижение показателей социального сиротства, рождения детей вне зарегистрирован-
ных парных отношений и случаев отказа от новорождённых среди молодых родителей.

Важно отметить, что при реализации проекта специалисту по социальной работе 
необходимо соблюдать последовательность осуществления его мероприятий и этапов, 
а также применять определенные методы оценки результативности своей деятельности, 
основанные на сравнении следующих групп показателей: 

1) первоначальное положение дел в семье, которое фиксируется на стадии начального 
обследования до начала взаимодействия с конкретной семьёй; 

2) итоговое положение дел в семье, которое определяется на этапе повторного об-
следования, уже после того как были выполнены все запланированные мероприятия по 
работе с данной семьёй.

При этом индикаторами, позволяющими оценить благополучие семейного уклада, 
выступают: 

• появление или исчезновение определённых социальных трудностей в рамках се-
мейной жизни;

• изменение уровня воздействия этих проблем, что можно определить на основе 
исследований, проводимых в рамках начальной и дополнительной диагностики; 

• уровень успешности в разрешении социальных сложностей, что даёт представле-
ние о способности семьи противостоять влиянию потенциально опасных социальных 
факторов.

Осуществление продуктивной профессиональной деятельности специалиста соци-
альной сферы с молодыми семьями, проживающими в сельской среде, будет успешным 
при условии анализа результативности указанной деятельности в контексте наличия 
или отсутствия определенных социальных трудностей в семье по следующим крите-
риям: уровень разрешения проблемы; частота возникновения новых проблем, степень 
разработанности проблемы.

Таким образом, анализ результатов исследования позволил выявить  проблемы мо-
лодых семей, проживающих в условиях сельской местности. Так, в качестве наиболее 
актуальных, молодые люди выделяют проблемы, касающиеся необходимости регистрации 
брака, финансового и семейного благополучия, наличия общих интересов и взглядов, 
возможности проживания в собственном жилье, а также недостаточное участие и под-
держку со стороны государства.   
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В ходе исследования обоснована необходимость совершенствования профессио-
нальной деятельности специалиста с молодыми семьями в сельских регионах, а также 
реализации проектов, направленных на конструктивное решение широкого спектра 
существующих проблем, популяризацию ценностей семейной жизни. Описаны эта-
пы проекта (диагностический, содержательный, аналитический), а также ожидаемые 
результаты.  

Практическая значимость исследования подчеркивается тем фактом, что результаты 
исследования могут быть внедрены в практику деятельности социальных работников 
и специалистов социальной сферы для оказания необходимой квалифицированной 
помощи молодым семьям, проживающим в условиях сельской местности; в системе 
переподготовки и повышения квалификации.  
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ABSTRACT

Relevance. In the conditions of development of modern society, the family acts as a stable foundation 
that helps to adapt to rapidly changing conditions of modernity. A young family is a key element of the social 
structure, playing the role of both a social group and an important public institution. This type of family is a 
micromodel of society. The interaction of a young couple with society is carried out under the influence of 
economic, political and other systemic factors that shape the social sphere of the family. Today, a young family 
acts as an indicator of the current social organization and evolution of social processes. Historically, the family 
is the basis for the stability of the social order, but these days newlyweds often face a number of difficulties 
associated with the institutional side of life. The problem of social adaptation is especially acute for young 
families living in a rural microsociety.

Purpose. Study of specific problems of young families living in a rural micro-society.
Materials and methods. Theoretical (analysis, synthesis, generalization of literature on the problem under 

study); empirical (questionnaires, testing); methods of mathematical processing of empirical data.
Results. The interpretation of the terms "family", "young family" is carried out; modern research approach-

es to the study of the problems of young families are summarized and systematized, taking into account the 
specific features of the rural micro-society. The functions of the family, the specifics of the situation of young 
families in the rural micro-society are revealed; an empirical study is conducted to study the problems of 
young families living in rural regions, and the need to implement projects and programs aimed at strength-
ening family relations is substantiated.

Conclusions. The implementation of productive professional activity of a social specialist with young 
families living in a rural environment will be successful provided that the effectiveness of the said activity is 
analyzed in the context of the presence or absence of certain social difficulties in the family according to the 
following criteria: level of problem resolution; frequency of occurrence of new problems, degree of develop-
ment of the problem.

KEYWORDS: young family; family functions; rural micro-society; social specialist; specific 
problems of young families; implementation of projects and programs
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