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АННОТАЦИЯ

Актуальность. В данной статье проводится теоретико-методологический анализ процесса соци-
ально-психологической адаптации подростков с сенсорными нарушениями. Рассматриваются различ-
ные аспекты адаптации, влияющие на поведение и эмоциональное состояние подростков с особыми 
потребностями. В статье также анализируются факторы, способствующие успешной адаптации под-
ростков с сенсорными нарушениями, а также рекомендации для повышения эффективности процесса 
адаптации. Результаты исследования могут быть полезны для разработки программ и мероприятий, 
направленных на улучшение качества жизни подростков с сенсорными нарушениями.

Цель. Изучение теоретических подходов к социально-психологической адаптации подростков с 
сенсорными нарушениями.

Результаты. Существует множество теоретических подходов к изучению адаптации подростков с 
сенсорными нарушениями. Эффективность адаптации зависит от индивидуальных особенностей каж-
дого подростка с сенсорными нарушениями. Исследования показали, что социальная поддержка игра-
ет ключевую роль в успешной адаптации подростков с сенсорными нарушениями.

Выводы. Полученные результаты исследования позволяют определить направления для дальней-
ших исследований и практической работы в данной области.
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Проблема помощи детям с особенностями развития всегда имела высокую значи-
мость. В современном мире одной из актуальных и острых проблем является увеличение 
количества детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Уполномоченный 
при Президенте России по правам ребенка А. Кузнецова в 2021 году заявила о росте 
числа детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в Российской Федерации 
на 9,4 %. 

Сенсорные нарушения у подростков становятся все более распространенным явлением 
в современном обществе. Это может быть вызвано различными причинами, включая 
генетические факторы, воздействие окружающей среды, травмы и т.д. Социально-пси-
хологическая адаптация подростков с сенсорными нарушениями является сложным и 
многогранным процессом, который требует особого внимания и исследования. Недоста-
точная адаптация может привести к социальной изоляции, психологическим проблемам. 
Теоретико-методологический анализ проблемы социально-психологической адапта-
ции подростков с сенсорными нарушениями имеет большое значение для понимания 
актуального состояния проблемы и развития эффективных методов профилактики и 
коррекции. 

Цель исследования: изучение теоретических подходов к социально-психологической 
адаптации подростков с сенсорными нарушениями.

Материалы и методы: аналитический метод, теоретико-категориальный метод, 
библиометрический метод. 

Результаты и их обсуждение. Социально-психологическая адаптация - это про-
цесс приспособления индивида к социальной среде и развитие его психологических 
механизмов, необходимых для успешного функционирования в обществе. Этот про-
цесс включает в себя усвоение социальных норм, ценностей, ролей, а также развитие 
социальных навыков, эмоциональной стабильности, уверенности в себе и способности 
к эффективному взаимодействию с окружающими [1]. Исследование социально-психо-
логической адаптации у подростков с сенсорными нарушениями в рамках специальной 
психологии представляет собой важную область исследований. 

В современном мире тема социально-психологической адаптации у подростков с сен-
сорными нарушениями имеет высокую актуальность, что подтверждается результатами 
библиометрического анализа научных публикаций на данную тему (рис.1).

В результате библиометрического анализа научных публикаций, по ключевым словам 
«социально-психологическая адаптация у подростков с сенсорными нарушениями», за 

Рисунок 1. Результаты библиометрического анализа (2014-2023 гг.)

Миракян К.Ф. Теоретические основы социально-психологической адаптации подростков с 
сенсорными нарушениями
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период с 2014 по 2023 гг., было выявлено, что наибольшая частота публикаций соот-
ветствовала 2023 году (16  публ.). При этом за весь период поиска наблюдается воз-
растающая волнообразная динамика, с резким возрастанием количества публикаций в 
период с 2016 по 2017 гг., что может быть вызвано увеличением актуальности изучения 
данной проблемы. 

В рамках специальной психологии изучаются психологические особенности людей с 
различными нарушениями, включая сенсорные нарушения, такие как слуховые, зритель-
ные или тактильные нарушения. Подростки с такими нарушениями могут сталкиваться с 
рядом трудностей в общении, взаимодействии с окружающими и социальной адаптации. 
В рамках исследуемой проблематики нами были выделены несколько тематических групп:

1. Психологические особенности: психологических особенностей подростков с сен-
сорными нарушениями, их влияние на социальную адаптацию и развитие личности;

 2. Социальная среда: влияние социальной среды на процесс адаптации подростков с 
сенсорными нарушениями, выявление факторов, способствующих или затрудняющих 
успешную адаптацию;

 3. Подходы к коррекции и поддержке: различные методы и подходы специальной 
психологии, направленные на поддержку социально-психологической адаптации под-
ростков с сенсорными нарушениями;

 4. Профилактика и раннее вмешательство: разработка программ профилактики и 
раннего вмешательства для повышения социальной адаптации подростков с сенсорными 
нарушениями.

Подростки с сенсорными нарушениями могут проявлять ряд особенностей в своем 
поведении, которые могут быть связаны как с физиологическими особенностями их 
состояния, так и с социально-психологическими факторами, которые могут носить 
свой вклад в специфику их социально-психологической адаптации. Среди них можно 
выделить следующие группы:

1. Чувствительность к стимулам: подростки с сенсорными нарушениями могут ис-
пытывать повышенную или пониженную чувствительность к различным стимулам 
окружающей среды, таким как звуки, свет, запахи, текстуры и т.д., что может приводить 
к переутомлению, стрессу или дискомфорту. 

2. Проблемы с саморегуляцией: у подростков с сенсорными нарушениями могут 
возникать трудности с саморегуляцией эмоций, поведения и внимания. Они могут ис-
пытывать затруднения в контроле своих реакций на различные ситуации. 

3. Ограниченные интересы: у некоторых подростков с сенсорными нарушениями 
наблюдается ограничение в интересах и хобби. Они могут предпочитать определенные 
виды деятельности или игрушек, избегая других.

4. Трудности в социальном взаимодействии: подростки с сенсорными нарушениями 
могут испытывать трудности в установлении и поддержании социальных отношений. 
Они могут испытывать затруднения в коммуникации и понимании эмоций других людей. 

5. Стресс и тревожность: из-за особенностей своего восприятия окружающего мира 
подростки с сенсорными нарушениями могут часто испытывать стресс, тревожность и 
неопределенность. Это может приводить к изменениям в их поведении и эмоциональ-
ном состоянии.

6. Трудности в обучении и адаптации: подростки с сенсорными нарушениями могут 
сталкиваться с трудностями в учебе, адаптации к новым условиям или изменениям в режиме 
дня. Необходима индивидуальная поддержка и адаптация образовательной программы. 

Эти особенности поведения подростков с сенсорными нарушениями требуют вни-
мательного понимания и подхода со стороны родителей, учителей, специалистов и 
окружающего общества. Важно создавать безопасную и поддерживающую среду для 
этих подростков, обеспечивая им необходимую помощь и понимание в процессе со-
циальной адаптации.
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Сенсорные нарушения могут затруднять восприятие информации из окружающего 
мира (например, слуховые или зрительные нарушения), что может повлиять на спо-
собность подростка к общению, учебе, самостоятельной жизни и другим аспектам 
социальной адаптации.

Социально-психологическая адаптация подростков с сенсорными нарушениями явля-
ется сложным и многоаспектным процессом, который требует комплексного подхода и 
тщательного изучения. Теоретико-методологический анализ этой проблемы позволяет 
выявить основные принципы и подходы, которые могут быть успешно применены для 
улучшения адаптации таких подростков в обществе. 

Одной из основных теорий, используемых в исследованиях социальной адаптации 
подростков с сенсорными нарушениями, является теория социального взаимодействия. 
Согласно этой теории, успешная адаптация зависит от эффективного взаимодействия 
между подростком и окружающей его социальной средой. Важной составляющей успеш-
ной адаптации подростков с сенсорными нарушениями является их индивидуальный 
подход к каждому конкретному случаю. Это означает, что необходимо учитывать кон-
кретные потребности и особенности каждого подростка, разрабатывая индивидуальные 
программы поддержки и помощи.

Методологический подход к анализу социально-психологической адаптации под-
ростков с сенсорными нарушениями предполагает использование различных методов 
и техник исследования, таких как опросы, интервью, наблюдения, анкетирование и 
другие. Эти методы помогают получить комплексную картину проблемы и выявить ос-
новные тенденции и закономерности [4]. Сенсорные нарушения, такие как нарушения 
слуха, зрения или обоняния, могут серьезно повлиять на социально-психологическую 
адаптацию подростков. Эти нарушения могут создать препятствия для нормального 
взаимодействия с окружающим миром и взаимодействия с другими людьми. В первую 
очередь, следует отметить, что социально-психологическая адаптация подростков с 
сенсорными нарушениями зависит от многих факторов, таких как степень нарушения, 
возраст подростка, семейная поддержка, образовательная среда и общественное отно-
шение к людям с ограничениями. Одним из ключевых моментов, влияющих на адапта-
цию подростков с сенсорными нарушениями, является их самосознание и самооценка. 
Подростки с ограничениями могут испытывать чувство изоляции и неполноценности 
из-за своего состояния, что может сказаться на их социальной адаптации. Поэтому важно 
создать условия для формирования положительного самовосприятия у этих подростков, 
поддерживать их усилия по преодолению трудностей и развитию своих способностей. 
Кроме того, семейная поддержка играет важную роль в социальной адаптации подростков 
с сенсорными нарушениями. Родители и близкие люди должны быть готовы помочь 
подростку справляться с трудностями, стимулировать его развитие и поддерживать его 
в стремлении к самостоятельности. Важно сознавать, что семейная поддержка является 
фундаментом успешной адаптации к любым ограничениям [5].  Образовательная среда 
также играет немаловажную роль в адаптации подростков с сенсорными нарушениями. 
Школы и учебные заведения должны создать подходящие условия для обучения и взаи-
модействия с учащимися с ограничениями. Это может включать в себя использование 
специального оборудования, подготовку педагогов и другие меры, направленные на 
инклюзивное обучение. 

Для проведения теоретико-методологического анализа социально-психологической 
адаптации подростков с сенсорными нарушениями применяется несколько методоло-
гических подходов. 

Один из них - системный подход, который позволяет рассматривать подростков с 
сенсорными нарушениями в контексте их взаимодействия с социальной средой. Данный 
подход позволяет учитывать особенности функционирования всех систем, влияющих 
на социальную адаптацию подростков с сенсорными нарушениями, таких как семья, 
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школа, пир круг и т.д. [4].
 Еще одним методологическим подходом является коммуникативный подход, который 

помогает изучать социально-психологическую адаптацию подростков с сенсорными 
нарушениями через их коммуникацию с окружающим миром. В ходе анализа использу-
ются различные инструменты, такие как наблюдение, интервью, анкетирование, чтобы 
выявить особенности взаимодействия подростков с окружающими людьми и влияние 
этого взаимодействия на их социальную адаптацию. Также, для более полного понимания 
процесса социально-психологической адаптации подростков с сенсорными наруше-
ниями используются дифференциально-диагностический и компаративный подходы.

Стратегии и методы социально-психологической поддержки и помощи подросткам 
с сенсорными нарушениями: Основной целью такой поддержки является создание 
условий для усвоения навыков самостоятельности, развитие социальных навыков и 
укрепление их самооценки [2].

 Одной из самых эффективных стратегий является позитивная подкрепляющая об-
ратная связь. Подростки с сенсорными нарушениями часто испытывают затруднения в 
процессе коммуникации и взаимодействия с окружающими. Поэтому важно подчеркивать 
их усилия и поздравлять их с маленькими успехами. Это помогает повысить их мотива-
цию и самооценку. Еще одним важным аспектом является создание поддерживающей 
среды. В школе, в семье и в других социальных сферах необходимо создавать условия, 
которые способствуют полноценному участию подростков с сенсорными нарушениями. 
Это может включать в себя адаптацию учебных материалов, предоставление допол-
нительной помощи и поддержки со стороны педагогов и родителей. Также важными 
методами являются психологическое консультирование и тренинги. 

Выводы. Практические рекомендации по улучшению социально-психологической 
адаптации подростков с сенсорными нарушениями должны основываться на комплексном 
подходе, включающем в себя как индивидуальные, так и групповые методы. Первона-
чально необходимо провести диагностику особенностей социально-психологической 
адаптации каждого подростка, чтобы определить его потребности и проблемы. Это 
может включать использование психологических тестов, наблюдение, интервью и анке-
тирование. На основе полученных данных создается индивидуальный план поддержки 
и помощи. Одним из ключевых аспектов улучшения адаптации является создание под-
держивающей и дружественной среды [6]. Важно обеспечить доступность и доступ к 
социально-психологической поддержке, включая работу с психологами, социальными 
работниками, педагогами и специалистами по сенсорным нарушениям. Групповые ме-
тоды могут также быть полезны для улучшения социально-психологической адаптации.

Таким образом, социально-психологическая адаптация подростков с сенсорными 
нарушениями требует комплексного подхода и участия не только самих подростков, 
но и их семей, образовательных учреждений и общества в целом. Важно учитывать 
индивидуальные особенности каждого подростка и создавать для них условия, способ-
ствующие успешной адаптации.
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ABSTRACT

Relevance. This article provides a theoretical and methodological analysis of the process of socio-psy-
chological adaptation of adolescents with sensory impairments. Various aspects of adaptation affecting the 
behavior and emotional state of adolescents with special needs are considered. The article also analyzes 
the factors contributing to the successful adaptation of such adolescents, and develops recommendations 
to improve the effectiveness of the adaptation process. The results of the study can be useful for the de-
velopment of programs and activities aimed at improving the quality of life of adolescents with sensory 
impairments. 

Purpose. To analyze various theoretical approaches to the study of socio-psychological adaptation of 
adolescents with sensory impairments in order to identify the main factors influencing successful adapta-
tion and develop recommendations for creating effective support programs and assistance to this category 
of adolescents in integrating into society.

Results. The analysis revealed that there are many theoretical approaches to studying the adaptation of 
adolescents with sensory impairments. It was noted that the effectiveness of adaptation depends on the in-
dividual characteristics of each teenager with sensory impairments. Research has shown that social support 
plays a key role in the successful adaptation of adolescents with sensory impairments.

Conclusions. The obtained research results allow us to identify areas for further research and practical 
work in this area. 

KEYWORDS: socio-psychological adaptation; adolescence; sensory disorders; hearing 
disorders; visual impairments; bibliometric analysis
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