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АННОТАЦИЯ

Актуальность. Интеграция детей с РАС становится все более важной задачей для образовательных 
учреждений и социальных служб. С одной стороны, высокая распространенность заболевания делает 
доступной и легко заимствованной практику использования педагогических и социальных техноло-
гий, с другой стороны, недостаточность развития инклюзивной среды приводит к значительному числу 
проблем в вопросах интеграции детей с такого рода нарушениями в образовательные среды.  Во время 
пребывания детей в образовательных учреждениях возрастает ответственность и роль не только роди-
телей, но и специалистов, сопровождающих развитие ребенка с РАС. Авторы предполагают, что при-
менение технологий социальной работы в процессе интеграции детей с расстройством аутистического 
спектра в образовательную среду приводит к улучшению адаптации и социальной интеграции таких 
детей, повышению их успеваемости и улучшению качества образования.

Цель. изучение технологий социальной работы, применяемых для интеграции детей с РАС в обра-
зовательную среду, и их эффективности на примере ОКОУ «Курская школа для детей с ограниченными 
возможностями здоровья «Ступени».

Задачи. Провести теоретический анализ литературы по проблеме исследования; на основе разра-
ботанной программы провести исследование технологий социальной работы, применяемых для инте-
грации детей с РАС в образовательную среду, и их эффективности на примере ОКОУ «Курская школа 
для детей с ограниченными возможностями здоровья «Ступени», анализ и интерпретацию полученных 
данных.

Материалы и методы. Теоретический анализ литературы, анкетирование, работа с документами.
Результаты исследования. В опросе приняли участие специалисты школы, в том числе учителя, 

психологи, специалисты по социальной работе, логопеды и другие специалисты, работающие с деть-
ми с РАС общей численностью 30 человек. Опрос позволил получить ценную информацию о мнении 
специалистов об используемых технологиях, их влиянии на образовательную интеграцию и области, 
требующие дальнейшего совершенствования. 

Выводы. В результате проведенного анализа опыта интеграции детей с расстройствами аутисти-
ческого спектра (РАС) в образовательную среду, а также опроса специалистов была подтверждена 
значимость технологий социальной работы для создания поддерживающей и инклюзивной образова-
тельной среды. В ходе опроса специалистов школы, работающих с детьми с особыми образовательны-
ми потребностями, была получена ценная обратная связь, подтверждающая успешность применения 
технологий социальной работы в интеграции детей с РАС.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дети с РАС; технологии социальной работы; адаптация; социальная 
интеграция; образовательная среда
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Во всем мире и в России, в частности, расстройство аутистического спектра (РАС) у 
детей раннего возраста признано весьма распространенным. В этой связи интеграция 
детей с РАС становится все более важной задачей для образовательных учреждений и 
социальных служб. С одной стороны, высокая распространенность заболевания делает 
доступной и легко заимствованной практику использования педагогических и соци-
альных технологий, с другой стороны, недостаточность развития инклюзивной среды 
приводит к значительному числу проблем в вопросах интеграции детей с такого рода 
нарушениями в образовательные среды. 

Цель. изучение технологий социальной работы, применяемых для интеграции де-
тей с РАС в образовательную среду, и их эффективности на примере ОКОУ «Курская 
школа для детей с ограниченными возможностями здоровья «Ступени».

Задачи. Провести теоретический анализ литературы по проблеме исследования; на 
основе разработанной программы провести исследование технологий социальной работы, 
применяемых для интеграции детей с РАС в образовательную среду, и их эффектив-
ности на примере ОКОУ «Курская школа для детей с ограниченными возможностями 
здоровья «Ступени», анализ и интерпретацию полученных данных.

Методология. Теоретический анализ литературы, анкетирование, работа с доку-
ментами.

Результаты исследования.
Отечественные и зарубежные ученые смогли внести существенный вклад в изучение 

заявленных проблем, в частности Л.С. Выготский, Р.Е. Левина, Е.М. Мастюкова (кон-
цепция о единстве закономерностей развития нормального и аномального ребенка, 
о потенциальных возможностях развития ребенка), А. Бандура (теория социального 
научения), Л. Каннер, В.В. Лебединский, О.С. Никольская (подход к аутизму как рас-
стройству аффективной организации поведения и сознания) [17]. 

Анализ источников позволяет выявить ряд значимых вопросов в заявленной теме, 
например, что расстройство аутизма нельзя рассматривать исключительно как психи-
ческое заболевание. Основой психических симптомов при аутизме являются много-
численные осложнения в организме ребенка: инфекции, воспаления, боли, токсины, 
биохимические нарушения, дефициты питательных веществ и другие. Они могут 
выступать как причиной заболевания, так и осложнять течение болезни впоследствии. 
Применяя психолого-педагогические, социальные технологии по адаптации ребенка с 
РАС в социальную среду, специалисты не всегда могут получить ожидаемый результат 
в связи со сложностью анамнеза и течения болезни. Медицинские мероприятия, хотя 
не излечивают заболевание, однако помогают повысить качество жизни пациентов. 

Поэтому ранняя диагностика, внимательность родителей к проявлениям симптомов 
болезни, а также комплексный подход при лечении позволят снизить тяжесть протекания 
заболевания и создают базу для проведения социально-реабилитационных мероприятий.

Необходим комплексный подход – корректировать питание, устранить инфекции, 
воспаления, токсины, метаболические нарушения, нормализировать работу иммунной 
системы, митохондрий, повысить нейропластичность, восполнить дефициты [15].

Помощь ребенку с РАС важна как в раннем детстве, так и в последующие периоды 
его развития. Во время пребывания детей в образовательных учреждениях возрастает 
ответственность и роль не только родителей, но и специалистов, сопровождающих 
развитие ребенка с РАС.

Авторы предполагают, что применение технологий социальной работы в процессе 
интеграции детей с расстройством аутистического спектра в образовательную среду 
приводит к улучшению адаптации и социальной интеграции таких детей, повышению 
их успеваемости и улучшению качества образования в целом.
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Современные образовательные стандарты опираются на инклюзивный подход, кото-
рый предполагает включение детей с РАС в бщеобразовательные учреждения. Вместе с 
этим важно и всемерное совершенствование технологий сопровождения адаптации детей 
с РАС в образовательную среду. В этой работе есть достижения, но есть и задачи [1].

Среди проблем можно выделить как значимую дефицит специалистов или недоста-
точную их компетентность для решения вопросов адаптации и полноценной помощи 
детям с отклонениями в развитии [12].

Другая проблема заключается в недостаточно развитом взаимодействии между педаго-
гами, специалистами и родителями детей с расстройствами аутистического спектра [10].

Одним из решений описанных проблем может выступить разработка и внедрение 
моделей обучения детей с РАС на основе инклюзивного подхода с учетом индивиду-
альных особенностей детей и их семей [3].

Мировые исследования показывают, что наиболее серьезные проблемы, мешающие 
обучению детей с расстройствами аутистического спектра в общеобразовательных уч-
реждениях, сопряжены с недостаточным учетом особенностей протекания самого забо-
левания, в частности развития социально-эмоциональной сферы детей, специфики их 
когнитивной сферы, потребности в ясных границах и требованиях, четком регламенте 
и порядке в организации жизни [14].

Современные исследования подчеркивают большие ресурсы системы инклюзивного 
образования, которая предоставляет всем учащимся равные возможности для получения 
образования на высоком уровне, независимо от их индивидуальных возможностей [3]. 
Образовательные организации предоставляют возможности для интеграции детей с 
РАС в нескольких вариантах:

- образование вместе с нормативно развивающимися сверстниками;
- частичная интеграция. Часть занятий в специальных школах и классах, часть - с 

нормативно развивающимися детьми [11].
- метод Монтессори, который предполагает создание специально подготовленной 

среды и погружение ребенка в эту среду, где развивается как самостоятельность и авто-
номия ребенка, так и навыки взаимодействия с другими [13].

Среди принципов формирования образовательной среды для детей с РАС важно 
выделить системность и комплексность, раннюю диагностику и последовательность в 
сопровождении ребенка и его  семьи, насыщенность коррекционными мероприятиями 
и тесный контакт с семьей ребенка [4].

Анализ литературы и исследований показывает, что в современных условиях россий-
ские образовательные учреждения для детей с РАС активно внедряют модель комплекс-
ной многоуровневой реабилитации и мультидисциплинарную модель взаимодействия 
специалистов [7, 9]. Суть модели заключается в организации межведомственного со-
трудничества и объединении специалистов разных областей для оказания всесторонней 
поддержки детям с РАС и их семьям. Модель предполагает включение государственных 
и общественных организаций, специализирующихся на правовой помощи, финансовой 
поддержке и нетрадиционных методах лечения РАС  [5].

В отношении альтернативных технологий, речь идет об иппотерапии, анималотерапии, 
дельфинотерапии, канистерапии и других подходах, которые позволяют задействовать 
практически все чувственные системы [6].

По мнению авторов, важной задачей социального работника в процессе интеграции 
детей с РАС в образовательную среду является социальная реабилитация, результат 
которой позволяет определить, с какой вероятностью ребенок сможет успешно встать 
на путь обучения [16].

Нами было проведено эмпирическое исследование на базе Областного казенного 
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общеобразовательного учреждения «Курская школа для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья «Ступени». Цель данного исследования заключалась в изучении 
различных технологий социальной работы, применяемых для интеграции детей с РАС 
в образовательную среду, и их эффективности на примере конкретного образователь-
ного учреждения. В качестве метода исследования был выбран метод анкетирования 
– опрос специалистов Курской школы «Ступени» по проблеме интеграции детей с 
РАС в образовательную среду. Для этой цели была разработана анкета из 17 вопросов, 
которая оценивала эффективность используемых методов, барьеры для интеграции и 
потребности в дополнительной поддержке. В опросе приняли участие специалисты 
школы, в том числе учителя, психологи, специалисты по социальной работе, логопеды 
и другие специалисты, работающие с детьми с РАС общей численностью 30 человек.

Опрос позволил получить ценную информацию о мнении специалистов об исполь-
зуемых технологиях, их влиянии на образовательную интеграцию и области, требующие 
дальнейшего совершенствования. 

Большинство специалистов в качестве основного метода социальной диагностики 
при работе с детьми с РАС выбрали наблюдение (63,3%). На вопрос «Какую роль на 
Ваш взгляд играет социальное консультирование в процессе интеграции детей с РАС 
в образовательную среду?» 36,7% респондентов ответили - содействие в адаптации к 
новой среде. 

В качестве метода социальной терапии, который специалисты в большей степени 
применяют в работе с детьми выбор пал на  искусствотерапию. На вопрос о пробле-
мах, с которыми сталкиваются при интеграции детей с РАС в образовательную среду, 
большинство из специалистов (53,3%) ответило, что это проблемы адаптации к новой 
обстановке. Среди стратегий, используемых специалистами для поддержки детей в их 
развитии и укреплении социальных навыков, в большинстве случаев (43,3%) - включение 
детей в проектные и творческие мероприятия. Если говорить о технологиях, которыми 
специалисты пользуются для создания инклюзивной среды, способствующей взаимо-
действию детей с РАС и их сверстников без ОВЗ, то большинство респондентов (36,7%) 
выбрали проведение тренингов по осведомленности участников образовательного 
процесса о потребностях детей с РАС. 

Таким образом, в результате проведенного анализа опыта интеграции детей с рас-
стройствами аутистического спектра (РАС) в образовательную среду, а также опроса 
специалистов была подтверждена значимость технологий социальной работы для 
создания поддерживающей и инклюзивной образовательной среды. В ходе опроса 
специалистов школы, работающих с детьми с особыми образовательными потребно-
стями, была получена ценная обратная связь, подтверждающая успешность применения 
технологий социальной работы в интеграции детей с РАС.
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ABSTRACT

Relevance. The integration of children with ASD is becoming an increasingly important task for educa-
tional institutions and social services. On the one hand, the high prevalence of the disease makes the prac-
tice of using pedagogical and social technologies accessible and easily borrowed, on the other hand, the 
lack of development of an inclusive environment leads to a significant number of problems in integrating 
children with such disorders into educational environments.  During the stay of children in educational insti-
tutions, the responsibility and role of not only parents, but also specialists accompanying the development 
of a child with ASD increases. The authors suggest that the use of social work technologies in the process 
of integrating children with autism spectrum disorder into the educational environment leads to improved 
adaptation and social integration of such children, improving their academic performance and improving 
the quality of education.

Purpose. the study of social work technologies used to integrate children with ASD into the education-
al environment and their effectiveness on the example of the Kursk School for Children with Disabilities 
"Steps".

Objectives. To conduct a theoretical analysis of the literature on the research problem; on the basis of 
the developed program, to conduct a study of social work technologies used to integrate children with ASD 
into the educational environment and their effectiveness on the example of the Kursk School for Children 
with Disabilities "Steps", analysis and interpretation of the data obtained.

Methodology. Theoretical analysis of literature, questionnaires, work with documents. 
Results. The survey was attended by school specialists, including teachers, psychologists, social work spe-
cialists, speech therapists and other specialists working with children with ASD with a total of 30 people. 
The survey provided valuable information about the opinion of specialists on the technologies used, their 
impact on educational integration and areas requiring further improvement. 

Conclusion. As a result of the analysis of the experience of integrating children with autism spectrum 
disorders (ASD) into the educational environment, as well as a survey of specialists, the importance of social 
work technologies for creating a supportive and inclusive educational environment was confirmed. During 
the survey of school specialists working with children with special educational needs, valuable feedback was 
received confirming the success of using social work technologies in integrating children with ASD.

KEYWORDS: children with ASD; social work technologies; adaptation; social integration; 
educational environment
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