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На фоне обострения внешнеполитических проблем, нестабильности в экономиче-
ской сфере, изменения роли и места России в мире, теме патриотизма уделяется все 
больше внимания. 

Патриотизм является нравственной основой жизнеспособности государства, а патри-
отическое воспитание молодежи, обладающей высоким интеллектуальным потенциалом 
и социальной активностью, выступает залогом стабильного развития страны. 

Субъективное качество жизни ощущается как внутренняя удовлетворенность условиями 
своего существования и может выступать одним из факторов, оказывающих влияние на 
уровень патриотизма молодежи [2].

Цель исследования заключается в изучении взаимосвязи уровня патриотизма (УП) 
и субъективного качества жизни (СКЖ) молодежи на примере студентов КГМУ. 

Объектом изучения являются студенты КГМУ младших курсов.
Предметом исследования является взаимосвязь качества жизни и социальных пред-

ставлений о патриотизме студентов КГМУ 1-2 курсов.
Гипотеза исследования: субъективное качество жизни ощущается как внутренняя 

удовлетворенность условиями своего существования и может выступать фактором, 
оказывающим влияние на уровень патриотизма молодежи.

Методами исследования являлись анкетирование студентов; анализ, сравнение, 
описание полученных данных и их интерпретация. Методики исследования: 

1) анкета социально-демографических характеристик респондентов (разработана 
авторами); 

2) опросник «Субъективное качество жизни» Т.Н. Савченко и Г.М. Головиной в 
модификации Папура [10]; 

3) модифицированный авторами опросник «Гражданственность и патриотизм» [3]. 
Все методики валидны, подобраны с учетом возрастных особенностей испытуемых 

и адаптированы к проведению исследования.
Исследование проводилось среди студентов лечебного, педиатрического и сто-

матологического факультетов ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 
университет» Минздрава России.

Опрос студентов проводился в период с февраля по март 2024 года. В исследовании 
приняли участие 115 студентов 1-2 курсов КГМУ. Из них 78 девушек, 37 парней. 

Все респонденты принимали участие в эксперименте по принципу добровольности.  
Исследование проходило в удобное для студентов время. Опросник проводился в он-
лайн сервисе Google формы.

Для обработки данных была использована программа MSExcel. Для статистическо-
го анализа использовалась программа «Statistic 8.0». Для проведения сравнительного 
анализа использовался непараметрический критерий для к-независимых переменных 
U-критерий Манна-Уитни. Для проведения корреляционного анализа был использован 
коэффициент корреляции рангов К. Спирмена.

Результаты исследования. Под субъективным качеством жизни понимают степень 
соответствия субъективных оценок реального и желаемого качества жизни респондента. 
Расчетный показатель субъективного качества жизни (СКЖ) включает в себя оценку 
респондентов по 15 показателям: уровню экологии, стабильности в стране, отношений 
в семье, с друзьями и другим, а также оценку общей удовлетворенности жизнью. 

Медианное значение СКЖ студентов из неполной семьи равно 8,3, что немного 
ниже, чем СКЖ студентов из полной семьи – 8,5. Для анализа данных не используется 
среднее арифметическое, т.к. распределение групп не подчиняется закону нормального 
распределения.

Медианное значение СКЖ девушек равно 8,2, это ниже, чем медианное значение 
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Таблица 1. Расчетный уровень патриотизма опрошенных студентов. (The estimated level of  patriotism of  the 
surveyed students.)

СКЖ парней равное 8,6. Это можно объяснить тем, девушки в новой университетской 
среде чувствуют себя менее уверенно, склонны к переживаниям и более чувствительно 
проходят процесс адаптации в вузе.

Среди опрошенных 61% студентов имеют высокий уровень патриотизма, 31% – 
средний и лишь 8% – средний и пороговый (Табл. 1).

Для 59 % опрошенных студентов патриотизм – это, прежде всего, «любовь к своей 
Родине, языку, обычаям и культуре», 45% респондентов указали, что патриотизм сфор-
мирован семьей (Табл. 2).

Рассматривая компоненты системы патриотических ценностей, выделенных в [5], 
результаты проведенного исследования позволяют сделать следующие выводы.

У студентов ярко выражен когнитивный компонент (знание флага, герба, участие в 
патриотических мероприятиях, интерес к общественно-политическим событиям): 94% 
знает символику своей страны, 69% знакомы с основами Конституции.

Анализ данных позволяет выделить выраженность идентификационно-оценочного 
компонента (ассоциация с Родиной, президентом, историей, культурой страны): 94% 
опрошенных считают себя патриотами, 91% студентов уважительно относятся к исто-
рическому опыту своей страны, 87% опрошенных испытывают гордость за технические 
успехи страны и испытывают гордость, когда звучит гимн России.

Деятельностный компонент (готовность действовать на благо Родины учиться, изо-
бретать, заниматься волонтерством, благотворительностью, выполнить гражданский 
долг, совершить подвиг) системы патриотического воспитания выражен немного слабее: 
66% опрошенных считают, что служба в армии воспитывает мужчину, 84% считают, 
что выборы – это проявление гражданской позиции, 43% участвуют в волонтерской 
деятельности в рамках КГМУ.

В целом сравнение полученных результатов с данными исследований об уровне па-
триотизма предыдущих лет (2015-2020 гг.) позволяет сделать вывод о положительной 
динамике и росте уровня патриотизма среди молодежи.

Для проверки гипотезы работы о наличии взаимосвязи уровня патриотизма и субъек-
тивного качества жизни молодежи на примере студентов КГМУ все опрошенные были 
разделены на 2 группы: с высоким уровнем патриотизма (70 человек) и остальные (45 
человек). 

В соответствии с диаграммой размахов значение медианы СКЖ у молодежи с высоким 
уровнем патриотизма (УП) составляет 8,6, у остальных групп медианное значение – 7,9. 

Для определения статистических различий был рассчитан U-критерий Манна-Уитни, 
который позволил с уровнем доверительной вероятности р<0,05 отвергнуть гипотезу 
о том, что уровень патриотизма связан с субъективным качеством жизни молодежи.
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Таблица 2. Источники формирования патриотизма студентов КГМУ (по результатам опросника 
«Гражданственность и патриотизм»). (Sources of  formation of  patriotism of  KSMU students (according to the results 
of  the questionnaire “Citizenship and patriotism”))

Расчет критерия корреляции Спирмена подтвердил наличие средней корреляции 
(среднего уровня тесноты) уровня патриотизма с реальной оценкой таких показателей 
как общая удовлетворенность (0,32), отношения в семье (0,35), уверенность в себе (0,33), 
наибольшая корреляция выявлена между уровнем патриотизма и уровнем духовности 
студентов (0,45).

Высокий уровень корреляции выявлен между общей удовлетворенностью и обста-
новкой в стране и уверенностью в завтрашнем дне, что отражает общее беспокойство 
молодежи в связи с внешнеполитическими событиями. 

Выводы. Студенты младших курсов КГМУ имеют высокий уровень патриотизма, 
удовлетворены качеством своей жизни и адекватно оценивают субъективное качество 
жизни. Взаимосвязь уровня патриотизма с субъективным качеством жизни молодежи 
не подтверждена.

С целью улучшения работы по патриотическому воспитанию в высших учебных за-
ведениях необходимо включать в образовательный процесс направления: духовно-нрав-
ственное; историко-культурное; гражданско-патриотическое; военно-патриотическое 
воспитание.
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ABSTRACT

The article is devoted to the study of the relationship between the level of patriotism and the 
subjective quality of life of young people using the example of KSMU students.

The study used the following questionnaires: “Subjective quality of life” by T.N. Savchenko 
and G.M. Golovina as modified by Papur; questionnaire “Citizenship and Patriotism”.

To study the level of patriotism of student youth, the following was used: 1) non-parametric 
test for k-independent variables – Mann–Whitney U test; 2) K. Spearman’s rank correlation coef-
ficient; 3) survey.

The cognitive and activity components of youth behavior were considered.
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