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АННОТАЦИЯ

Актуальность работы определяется необходимостью совершенствования лекци-
онного курса по гистологии, эмбриологии, цитологии для студентов медицинских ву-
зов обучающихся на 1-2 курсах. Целью настоящей статьи является анализ методики и 
методологии преподавания эмбриологии в курсе гистологии, эмбриологии, цитологии 
для студентов медиков. Основными методами исследований являлись теоретический 
анализ литературных данных,посвященных методологическим аспектам высшего ме-
дицинского образования, тенденциям развития системы высшего медицинского обра-
зования в мире и в нашей стране, проблемам и опыту чтения лекций по «Гистология, 
эмбриология, цитология» в ведущих педагогических школах нашей страны.
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В настоящее время сведения по эмбриологии в медицинских вузах чаще всего да-
ются на различных кафедрах. В курсе общей биологии студенты получают некоторые 
представления об общих закономерностях эмбриогенеза. На кафедре гистологии, эм-
бриологии,цитологии как правило, излагаются сведения по общей эмбриологии че-
ловека. Материалы по частной эмбриологии человека включены в программы курсов 
нормальной анатомии человека и микроскопической анатомии, которая преподается 
кафедрами гистологии. Некоторые, но почти всегда отрывочные сведения по аномали-
ям развития, студенты получают в курсе патологической анатомии и в курсах специаль-
ных клинических дисциплин. Наконец, при изучении акушерства повторяется общая 
эмбриология человека уже в клиническом аспекте [2, 6, 9].

Целью настоящей статьи является анализ методики и методологии преподавания 
эмбриологии в курсе гистологии, эмбриологии, цитологии для студентов медиков 1-2 
курсов.

Материалы и методы исследования. Основными методами исследований явля-
лись теоретический анализ литературных данных,посвященных методологическим 
аспектам высшего медицинского образования, тенденциям развития системы высше-
го медицинского образования в мире и в нашей стране, проблемам и опыту чтения 
лекций по «Гистология, эмбриология, цитология» в ведущих педагогических школах 
нашей страны. В работе использовался анализ возможных методов и подходов по те-
ории оптимизации лекционного курса по дисциплине «Гистология, эмбриология, ци-
тология».

Результаты исследования. В настоящее время частная эмбриология человека в 
большинстве случаев преподается без какой-либо системы. По отношению к неко-
торым системам организма существующая в настоящее время практика не вызывает 
каких-либо сомнений. Это полностью относится, например, к эмбриогенезу черепа, 
сведения о котором студенты получают на кафедрах нормальной анатомии. И все же 
формирование нижней челюсти, понятие о которой трудно составить без применения 
микроскопической техники, плохо усваивается студентами. Не вызывает каких-либо 
нареканий и преподавание эмбриогенеза зубного органа -сложный материал хорошо 
иллюстрируется микроскопическими препаратами, на кафедрах гистологии и соответ-
ствующими демонстрациями смены зубов, их топографии и т. д. на кафедрах нормаль-
ной анатомии. Однако, этого нельзя сказать по отношению к эмбриогенезу большин-
ства органов и систем органов [1, 2, 3].

В качестве примера, можно указать на выделительную систему. Фазы и формиро-
вание изучаются студентами лишь по учебникам, лекциям, атласам и таблицам. Это и 
понятно, так как преподнесение этого материала требует подбора соответствующей 
коллекции влажных препаратов и использования стереомикроскопической техники 
для их изучения. За редким исключением, кафедры нормальной анатомии и гистоло-
гии не имеют ни того, ни другого. 

Другой пример, на кафедрах гистологии изучается и документируется микроско-
пическими препаратами процесс формирования однокамерного сердца из эндотели-
альных трубок и миоэпикардиальных пластинок, но дальнейшее формирование, как 
правило, иллюстрируется муляжами, а иногда вообще выпадает из поля зрения пре-
подавателя. Между тем совершенно очевидно, что именно с этой фазой эмбриогенеза 
связаны некоторые аномалии развития. Сказанное убеждает в необходимости более 
внимательной разработки лекций по эмбриологии.

Вопрос о том, когда давать эмбриологический материал, может решаться по-раз-
ному, т.е. в начале изучения курса гистологии, эмбриологии, цитологии или в конце. 
Очевидно, однако, что ему должно предшествовать изложение основ цитологии. Это 
легко решатся и в том случае, если цитология преподается кафедрой общей биологии. 
Не менее существенно предварить изложением эмбриологии курс общей гистологии 
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— это значительно облегчает усвоение студентами гистогенеза. Можно, разумеется, 
предпослать общей гистологии специальную лекцию, где дать понятие о зародыше-
вых листках и их производных. Все же опыт показывает, что предварительное знаком-
ство студентов с общей эмбриологией более эффективно для усвоения курса общей 
гистологии [4, 5, 6].

Лекцию по общей эмбриологии человека представляется предпочтительным давать 
в конце курса микроскопической анатомии, когда читается гистофизиология женской 
половой системы и внезародышевых органов. При таком подходе неизбежно краткое 
повторение материала по эмбриологии позвоночных и, что самое важное, становится 
возможным изложение материала по системе мать — плацента — плод в целом. 

Студенты подготовлены к восприятию таких вопросов, как нейрогормональная ре-
гуляция этой системы, механизмы ее адаптации и проблема предупреждения иммуно-
логического конфликта между организмом матери и плодом. Надо, однако, иметь в 
виду, что отнесение лекции по развитию человека в конец курса имеет свои недостат-
ки. При этом применительно к некоторым органам и системам органов сведения по 
частной эмбриологии даются слушателям до того, как читается общая эмбриология 
человека, что само по себе недопустимо [7, 8, 9].

Хотелось бы только заметить, что с подобного рода несоответствиями при изуче-
нии медико-биологических дисциплин преподаватель сталкивается на каждом шагу 
— изучение микроскопической анатомии органа до изучения его в курсе нормаль-
ной анатомии или изучение отправлений органа в курсе физиологии без знания его 
морфологии. Вероятно, устранение этого недостатка в преподавании эмбриологии 
в какой-то мере стане возможным лишь при создании единого курса. Тем не менее 
предлагаемый вариант — чтение общей эмбриологии человека в конце всего курса в 
практике ряда медицинских вузов дал хорошие результаты и может быть рекомендован 
кафедрам гистологии с эмбриологией. 

Вопрос о распределении материала при чтении сравнительной эмбриологии по-
звоночных может быть решен двояким образом.Первый вариант — изложение матери-
ала применительно к отдельным животным в ряду хордовых: ланцетник, круглоротые, 
рыбы, пресмыкающиеся, млекопитающие. Бесспорное преимущество такого, подхода.
заключается в том, что студент получает целостное; представление об эмбриогенезе 
определенных систематических групп хордовых животных. Задача лектора, облегча-
ется тем, что особенности той или иной стадии эмбриогенеза легко объяснить, если 
только что был дан материал, относящийся к предыдущей стадии. В таком случая, для 
каждого животного дается подряд весь материал от преэмбрионального периода до 
формирования осевых органов [8, 9, 10].

Нет сомнения, что этот классический метод преподавания эмбриологии является 
оптимальным для биологических факультетов университетов, слушателям которых в 
равной мере необходимо знать эмбриогенез животных различных систематических 
ветвей. В медицинских вузах весь этот материал имеет подсобное вспомогательное 
значение и необходим прежде всего для понимания основных закономерностей эм-
бриогенеза человека. Разумеется, знание общебиологических закономерностей необ-
ходимо и медику, но в данном случае целенаправленность курса все же иная. Опыт 
многих кафедр показывает, что, как правило, при таком подходе эмбриогенез человека 
(общая эмбриология) практически осваивается так же, как эмбриогенез ланцетника и 
других животных, и необходимый для будущего врача акцент на медицинских аспектах 
эмбриологии исчезает. К тому же при названном построении курса затруднительно 
дать представление слушателям о некоторых особенностях эмбриогенеза, которые не 
свойственны хордовым животным [10, 11, 12].

Второй вариант — изложение материала по отдельным фазам эмбриогенеза в срав-
нительном аспекте: сравнительная характеристика половых клеток, дробление, гастру-
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ляции и формирование осевых органов, образование провизорных органов. Разуме-
ется, в этом случае акцент на развитии тех или иных животных делается в меньшей 
степени или вообще не делается. Вместе с тем, студенты получают ясное представле-
ние об эволюции эмбриогенеза в ряду хордовых животных. Весьма существенно, что 
при таком построении курса лектор получает возможность коснуться и тех особенно-
стей эмбриогенеза, которые не свойственны хордовым животным, но представление о 
которых слушателю полезно иметь при изучении материала по общим закономерно-
стям эмбриогенеза, в частности, по экспериментальной эмбриологии [12, 13, 14].

Сказанное не относится к лекционному материалу по общей эмбриологии челове-
ка. Здесь уместнее последовательное изложение материалов — от проэмбриального 
периода до конца беременности. Такое преподнесение этого материала, да к тому же 
слушателям, уже знакомым с микроскопической анатомией, подчеркивает его особую 
значимость и весьма облегчает решение основной задачи — формирования у студен-
тов целостного представления о развитии человека.

При любой ситуации, независимо от комплексирования с другими кафедрами, курс 
эмбриологии должен включать не менее 2 лекций. Даже в этом случае для лектора 
затруднительно изложить основные положения, предусмотренные программой, и фак-
тический материал, необходимый для их подтверждения. Особенно страдает та часть 
курса, которая выходит за рамки сравнительной эмбриологии хордовых. Это легко по-
нять. Лектор, озабоченный прежде всего подготовкой слушателей к изучению общей 
гистологии и эмбриологии человека, сосредотачивает внимание на фактическом мате-
риале по развитию хордовых. Имеется реальная опасность, что лекция превратится в 
популярное изложение, объяснение сложных процессов эмбриогенеза позвоночных, 
иными словами будет подменять учебник, а отчасти и лабораторные занятия.

Можно предложить следующий вариант распределения лекционного материала: 
1-я лекция -Прогенез. Оплодотворение. Дробление.Гаструляция. Образование осевых 
органов.Внезародышевые органы. 2-я лекция — Общие закономерности эмбриогене-
за.Развитие человека.Это распределение, разумеется, весьма условно и в значительной 
мере определяется общей — подготовкой слушателя. 

Специально следует оговорить вопрос о том, когда читать материал по общим за-
кономерностям эмбриогенеза. Конечно, весьма привлекательно было бы дать его в на-
чале курса, а затем, с позиций постулированных положений излагать материал, отно-
сящийся к развитию хордовых. Так оно и получается, если эти общие закономерности 
читаются на кафедрах общей биологии в первом семестре. Однако у студентов при 
этом складываются весьма поверхностные представления, так как они не подкрепле-
ны убедительным фактическим материалом. Действительно, мыслимо ли представить 
себе достаточное понимание слушателем, например, учения Г. Шпеманна об органи-
заторах, если лектор рассказывает о нем до того, как студенты познакомились с гастру-
ляцией [1, 2, 6].

Очевидно, что излагать материал по общим закономерностям следует лишь после 
того, как слушатели познакомились с основными стадиями эмбриогенеза животных. 
Краткое же предварительно напоминание об общих закономерностях эмбриогенеза-
можно сделать при изложенииистории вопроса в той части этой лекции,когда идет 
речь об основных направлениях современной эмбриологии.

Представляется весьма важным хотя бы в общих чертах познакомить студентов с 
разнообразием эмбриональных процессов в природе. Не секрет, что очень часто зна-
ния студентов об эмбриогенезе ограничиваются вариантами этого процесса у позво-
ночных. В представлении студента-медика яйцеклетки лишь изо-и телолецитальные, а 
мужские половые клетки — жгутиковые, в очень редких случаях студент имеет понятие, 
например, об алецитальных или центролецитальных яйцеклетках, большом разноо-
бразии структурной организации сперматозоидов. 
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Как правило, знание процессов дробления и способов гаструляции ограничивает-
ся лишь теми процессами, которые имеют место у хордовых животных. Разумеется, в 
медицинских вузах нет необходимости излагать в лекционном курсе по эмбриологии 
этот материал в том объеме, как это делается на биологических факультетах универ-
ситетов. Однако дать хоть какие-то представления надо обязательно; медицина, по су-
ществу, прикладная область биологии и основные общебиологические представления 
студент-медик получить должен обязательно. 

Кафедра общей биологии без участия представителей других медико-биологиче-
ских дисциплин сделать этого, естественно, не может. Кстати, не вызывает сомнений и 
то обстоятельство, что при чтении материала по общим закономерностям эмбриоге-
неза, особенно по механике развития, лекторуприходится обращаться к материалам по 
систематике позвоночных [3, 4, 7].

С учетом сказанного, по-видимому, лучшим методом является предварение мате-
риала по каждой фазе развития хордовых животных кратким упоминанием данных 
относительно основных способов, которые используются в природе. Так, изложение 
материала по бластогенезу можно было бы начать с упоминания различных типов го-
лобластического дробления (анархическое, билатеральное, спиральное, радиальное) и 
меробластического (дискондальное, поверхностное). После очень краткой характери-
стики этих способов дробления с обязательным упоминанием животных, которым они 
свойственны, лектор переходит к основной задаче — изложению материала по дро-
блению у хордовых животных в эволюционном аспекте. 

При таком построении лекции у студентов складывается правильное представле-
ние о том, что процессы, происходящие в эмбриогенезе позвоночных животных, для 
него, естественно, наиболее интересные, не являются единственно возможными. Это 
особенно важно по таким разделам лекционного курса, как, например, формирование 
внезародышевых органов. В подавляющем большинстве случаев у слушателя без тако-
го предварительного экскурса закрепляется впечатление о внезародышевых органах, в 
частности, плаценте, как эволюционном приспособлении, свойственном только по-
звоночным, а плаценте — только млекопитающим животным. Это приводит, в конеч-
ном итоге, к неправильному заключению о какой-то исключительности эмбриогенеза 
млекопитающих и человека. 

Думается, что краткое упоминание различных путей эмбриогенеза в начале изложе-
ния материала по каждой его фазе у хордовых не только даст правильные общебио-
логические представления слушателям, но окажет в дальнейшем и большую помощь в 
решении методологических вопросов [8, 9, 10].

Вопросы методологии при изучении, курса эмбриологии имеют очень большое 
значение. Общеизвестно, что процессы развития, в том числе и индивидуального на 
протяжении многих веков были ареной ожесточенных споров и дискуссий сторонни-
ков преформизма и эпигенеза. 

Естественно, что при изложении истории эмбриологии вопрос этот красной нитью 
проходит через всю лекцию. Нам хотелось бы только отметить, что методологические 
проблемы необходимо освещать на протяжении всего курса. Сравнительная эмбрио-
логия хордовых, как и вообще сравнительная морфология сама по себе является яркой 
иллюстрацией эволюционной теории. Имена И. И. Мечникова и А. О. Ковалевского 
— основоположников эволюционной гистологии стоят в ряду выдающихся естество-
испытателей ХIХ—ХХ веков, разрабатывавших вопросы материалистической фило-
софии. Особенно остро борьба развертывалась вокруг основного вопроса — о предо-
пределении эмбрионального развития и возможности его изменения при воздействии 
на эмбрион или зародышевые зачатки внешних по отношению к ним факторов. 

Упоминание, например, о некоторых ошибочных методологических посылках Г. 
Дриша необходимо, хотя, конечно, надо обязательно воздать должное блестящим экс-
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периментам и наблюдениям этого выдающегося эмбриолога. По существу, материал 
любой лекции по эмбриологии является великолепной иллюстрацией основных зако-
нов диалектического материализма: 1) развитие как переход количественных измене-
ний в качественные и 2) развитие как «борьба» противоположностей.

Вопрос о взаимоотношении лекционного курса и практических занятий связан с 
исключительной сложностью материала и ограниченным временем для его изучения 
приобретает по отношению кэмбриологии особое значение. В нашей практике наи-
более эффективно оказалось изучение материала в такой последовательности: лекция 
учебник лабораторные занятия [11, 12, 14].

На лекции студент получает представления об основных положениях; этот материал 
служит как бы канвой для изучения фактического материала, изложенного в учебнике. 
Лабораторная работа документирует и закрепляет в памяти материал лекции и учебно-
го пособия. 

Приемлемо чтение лекционного курса на базе знаний, полученных студентами на 
практических занятиях. Это, конечно, весьма соблазнительно, так как открывает для 
лектора широкие возможности для изложения общебиологических, в том числе и ме-
тодологических вопросов. Но такая попытка неизбежно приведет к необходимости 
давать подробные объяснения во время лабораторных занятий в ущерб их основной 
цели — самостоятельному изучению студентами эмбриологических препаратов. К 
тому же объяснения, данные преподавателем на практическом занятии всегда будут 
менее понятны, чем соответствующий рассказ ведущего курс эмбриологии лектора. В 
данном случае по упомянутым выше соображениям это приобретает особое значение 
[10, 13, 14].

Иллюстрации лекционного курса по эмбриологии обычно проводятся на схемах 
различных отечественных и зарубежных руководств и слайдов, изготовленных с со-
ответствующих макро- и микропрепаратов. Учитывая трудность восприятия сложных 
пространственных перемещений в эмбриогенезе, было бы еще лучше сопроводить, по 
крайней мере некоторые разделыкурса, демонстрацией фильмов [9, 11, 12]. 

Заключение. Таким образом, независимо от комплексирования с другими кафедра-
ми, курс эмбриологии должен включать не менее 2 лекций. Даже в этом случае для лек-
тора затруднительно изложить основные положения, предусмотренные программой, 
и фактический материал, необходимый для их подтверждения. В лекции по эмбриоге-
незу особое внимание необходимо уделить критическим периодам развития в началь-
ные периоды эмбриогенезе, на которых при нарушениях развития возникают пороки 
развития и тератомы, а также системе мать-плод на более поздних периодах развития.
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ABSTRACT

The relevance of  the work is determined by the need to improve the lecture course on 
histology, embryology, cytology for medical university students studying in 1-2 years. The pur-
pose of  this article is to analyze the methods and methodology of  teaching embryology in the 
course of  histology, embryology, cytology for medical students. The main research methods 
were theoretical analysis of  literature data on the methodological aspects of  higher medical 
education, trends in the development of  the system of  higher medical education in the world 
and in our country, problems and experience of  lecturing on “Histology, embryology, cytolo-
gy” in the leading pedagogical schools of  our country.
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