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Проблема выбора будущей специальности очень актуальна для всех студен-
тов-медиков. Значительная часть обучающихся испытывает трудности в её ре-
шении, наиболее часто она возникает у студентов-выпускников, так как времени 
на раздумывание у них практически не осталось и необходимо в короткие сроки 
определить направлениедальнейшей медицинскойдеятельности [1]. Согласно мно-
голетним наблюдениям отмечается устойчивая тенденция увеличения численно-
сти волонтёрских отрядов, в которыхпреобладают старшекурсники, они осознанно 
выбираютту или иную сферу деятельности для приобретения опыта, требуемогов 
будущей специальности [3].

В Курском государственном медицинском университете (КГМУ) зарегистри-
ровано более 30 добровольческих отрядов, осуществляющих работу в различных 
направлениях медицинского и социально -психологического сопровождения нуж-
дающихся, что имеет огромную ценность для студентов,занимающихся или пла-
нирующих заняться волонтерской деятельностью. Стоит отметить разнообразие 
направлений волонтерских отрядов, в которых каждый студент может найти себе 
занятие по душе.

Особую роль в выборе будущей специальности студентами-медиками играет их 
«социальная активность», котораяпредставляет собой набор социальных действий, 
направленных на взаимосвязь с социальным окружением, осуществляемых в ходе 
профессиональной работы и нацеленных на преобразование личности и общества 
в целом.

Существует несколько ступеней социальной активности студентов:
- высокая ступень – обучающиеся регулярно занимаются общественной рабо-

той, состоят в общественных организациях, участвуют в собраниях,проявляют 
инициативу, предлагают собственные идеи, осознают важность общественной дея-
тельности, ее социальную пользу,разделяют интересы организаций, к которымони 
принадлежат [6];

- средняя и низкая ступень (в зависимости от степени выраженности характери-
стик) – обучающиесянепостоянно принимают участие в общественной работе, на 
собрания приходят редко или не приходят вообще, не проявляют интереса к ра-
боте организации. В приоритете у них всегда преобладают собственные интересы, 
вне зависимости от целей общественного объединения [5];

- пассивность – обучающиеся никакого участия в общественной организации 
не принимают. Они убеждены в том, что общественная деятельность не приносит 
пользы и не имеет никаких преимуществ [7].

Трудовая деятельность имеет множество направлений: ориентирование на при-
обретение опыта и знаний в профессиональной сфере; формирование умений, 
навыков как основополагающих компонентов карьерного роста в будущем. 

Социальная активность складывается под влиянием экзо- и эндогенных факто-
ров. К эндогенным факторам относят собственные интересы личности, ее психо-
логические характеристики; к экзогенным - условия окружающей среды, с которой 
личность может взаимодействовать, изменять себя и её [5].

В современных условиях проблема поддержания социальной активности моло-
дежи сохраняет свою высокую актуальность. Профессионально-ориентированная 
волонтёрская деятельность способствует развитию стрессоустойчивости будущего 
специалиста, помогает самореализации, саморазвитиюстудентов, что в конечном 
итоге благоприятно влияет на приобретение ими важнейших профессиональных 
компетенций.

Цель исследования – провести социологическое исследованиес участием сту-
дентови ординаторов КГМУдля определения роли волонтёрской деятельности в 
выборе ими будущей специальности, обосновать необходимость профессиональ-
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но-ориентированной волонтёрской деятельности у студентов 6 курса лечебного 
факультета Курского государственного медицинского университета.

Материалы и методы исследования. Проведен опрос студентов всех курсов ле-
чебного факультета и ординаторов КГМУ первого и второго года обучения. В 
исследовании приняли участие 110 респондентов.  Анкета включала вопросы о 
том, какую пользу приносит их участие в работе волонтерских отрядов и как опыт, 
полученный в результате волонтерской деятельности, пригодится им при выборе 
будущей врачебной специальности. На основании полученных результатов был 
проведен статистический анализс использованием электронной Google формы. 

Результаты исследования. Доминирующую часть участников социологиче-
ского опроса составили студенты 6 курса лечебного факультета (45%), доли обу-
чающихся 5, 4, 3, 2, 1 курсов оказались 15%, 13%, 7%,  5% и 5% соответственно, 
ординаторов 1 и 2 года обучения – 10%.

При ответе на вопрос: «Испытываете ли вы в целом сложность при выборе буду-
щей врачебной специальности?» 64% опрошенных указали на отсутствие сложно-
стей, 36% отметили наличие подобных проблем.

Среди 64% студентов-медиков, которые не испытывают сложностей при выборе 
будущей врачебной специальности, был проведен дополнительный опрос. Отве-
чая на вопрос о влиянии занятий волонтерской деятельностью на выбор их буду-
щей врачебной специальности, 35% опрошенных указали, что  оно не повлияло 
на этот выбор, 50% ответили, что изменили свой прежний выбор после занятий 
волонтерской деятельностью, 15% респондентов, недавно вступивших в отряды 
волонтёров, затруднились ответить однозначнопо причине недостатка опыта.

При дополнительном опросе студентов, которые имеют проблемы при выбо-
ре будущей врачебной специальности, отмечено, чтопри ответе на вопрос о его 
трудностях 45% респондентов связали их с низким уровнем информированности 
об организации и видах деятельности волонтерских отрядов, 14% уточнили, что 
ещё не готовы к ней, 6% решили, что она никак им не пригодится в будущем, 35% 
указали на низкий ресурсный потенциал университета.

При ответе на вопрос о причинах занятий волонтерской деятельностью 37% 
опрошенных считали, что опыт, полученный в результате занятий ею, пригодит-
ся им в будущей специальности, ещё 23% полагали, что в результате этих заня-
тий они приобретают опыт, который не пригодится им в будущем.Около 20% ре-
спондентов отметили, что волонтёрская деятельностьспособствует расширению 
межличностных взаимодействий, 4% указали, что занятия ею позволяют получить 
дополнительные баллы, необходимые при зачислении в ординатуру, около 3% 
подчеркнули, что волонтерство позволяет им получить материальное поощрение 
в университете, 13% занимаются им для приобретениядополнительных знанийи 
практических навыков в области медицины.

Выводы. Суммируя полученные результаты опроса можно заключить, что боль-
шая часть студентов подходит к занятиям волонтёрской деятельностью с высокой 
ответственностью и осознанностью. Значительная часть опрошенных занимается 
ею, потому что убеждены в том, что приобретаемые опыт и знания, несомненно, 
будут полезны им в будущей врачебной специальности [2]. В конечном итоге,до сих 
пор остается актуальной проблема достаточной информированности студентов об 
организации и деятельности волонтерских отрядов в КГМУ. Необходимо увели-
чить уровень их информированности и количество обучающихся, включенных в 
волонтерскую деятельность. Для достижения этой цели рекомендуетсяежегодное-
проведение дня открытых дверей для будущих участников волонтерских отрядов. 
Такое мероприятие поможет точнее выбрать студентам-медикам направление, в ко-
тором они будут чувствовать себя наиболее полезными.
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Следует отметить, что далеко не все виды волонтерства способствуют профес-
сиональному самоопределению. Только грамотно организованная профессио-
нально-ориентированная волонтёрская деятельность создает предпосылки для 
получения благоприятного первичного профессионального опыта. Студенты-ме-
дики, которые занимаются ею, получают необходимыенавыки под руководством 
наставника, что помогает им чувствовать себя уверенно в будущей работе. Необхо-
димоподчеркнуть, что именно профессионально-ориентированная волонтерская 
деятельность способствует формированиюболее точных представлений о профес-
сии и их соотнесению с реальными условиями работы, она помогает приобретать 
ценный практический опыт,необходимые профессиональные навыки и способ-
ствует личностному ростуобучающихся.
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ABSTRACT

Students of  Kursk State Medical University approach the choice of  a future medical 
specialty with great responsibility, they regularly take part in volunteer detachments. The ex-
perience gained by students is of  great importance, because it makes a significant contribution 
to their future. The article presents a theoretical justification and experience of  volunteer 
activity of  KSMU students, which would be useful to them in the future in choosing a future 
profession.

Keywords: volunteer activity; students; experience; self-determination; professionally 
oriented volunteering; self-realization.
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