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В понимании сущности профессионального воспитания будущего медицин-
ского работника выделяют комплекс обучающих, воспитательных и профессио-
нальных воздействий формирующих личность профессионала-медика. Во многом 
успех будущего врача определяется не только  в профессиональном, но и в ду-
ховно-нравственном, деонтологическом, этическом отношении [3]. Еще в древних 
рукописях Гиппократа, Джералимо Фракасторо, Ибн Сины были заложены прин-
ципы гуманизма, духовности, ответственности, профессионального поведения 
медицинского работника. Уровень сформированности этих качеств определяется 
профессиональной воспитанностью личности, которая складывается из взаимос-
вязанных компонентов, таких как когнитивная составляющая, эмоционально-во-
левая и деятельно-практическая. Когнитивная составляющая профессиональной 
воспитанности личности базируется на осознании личностью своих профессио-
нальных обязанностей,  эмоционально-волевая на развитии эмпатии, сострадания, 
сопереживания, социально-ценных эмоций студентов [4]. В основе деятельно-прак-
тической составляющей лежит вовлечение обучающихся в профессиональную 
практическую и общественно-полезную деятельность, которая реализуется через 
организацию учебной и производственной практики в лечебно-профилактических 
учреждениях, а так же занятий в кружках, творческих объединениях, конкурсах, 
конференциях [1]. Понятно, что профессионалами не рождаются, а становятся в 
результате специально организованного воспитательного процесса позволяющего 
приобщить студента-медика к труду, нормам и ценностям профессионального ме-
дицинского сообщества. С целью формирования базовых составляющих профес-
сиональной воспитанности будущего медицинского работника на кафедре микро-
биологии, вирусологии, иммунологии Курского государственного медицинского 
университета (КГМУ) в марте 2022 года был организован волонтерский отряд «Вак-
цина Добра». В состав волонтерского отряда вошли более ста студентов лечебного, 
педиатрического и медико-профилактического факультетов КГМУ. Волонтерский 
отряд, с момента его основания,  взял курс на профилактическое направление, про-
филактику инфекционных заболеваний, пропаганду здорового образа жизни. Ра-
бота волонтерского отряда осуществлялась согласно утвержденного плана работы. 
За время работы волонтерский отряд был организатором образовательных лекций, 
проведенных в рамках Всемирного Дня здоровья в Курском государственном ме-
дицинском  университете. В ходе данного мероприятия волонтёры провели три 
лекции в онлайн формате на платформе ZOOM на  следующие темы: «Здоровье 
в наших руках», «Гимнастика как один из компонентов ЗОЖ», «Всемирный день 
здоровья и здоровый образ жизни». Лекции сопровождались видеороликами, под-
готовленными силами волонтеров. В данной профилактикой акции приняло уча-
стие более 150 студентов первого и второго курсов КГМУ. Подобные мероприятия 
являются основой когнитивной составляющей профессионального воспитания бу-
дущего медицинского работника.   

Формированию эмоционально-волевой саморегуляции будущего врача способ-
ствует вовлечение обучающихся в санитарно-просветительскую работу, в связи с 
этим, одной из задач волонтерского отряда «Вакцина Добра»  является популяри-
зация здорового образа жизни и профилактика инфекционных заболеваний среди 
населения. С целью реализации данного направления  работы  «Вакциной Добра» 
была организована и проведена профилактическая акция «СТОП-COVID» для об-
учающихся школ города Курска [2]. Проведенные занятия направлены на изучение 
вопросов профилактики новой коронавирусной инфекции, способах распростра-
нения и методах профилактики заболевания. Студенты рассказывали школьникам 
о распространении инфекции, способах заражения, разбирали важность вакцина-
ции. С помощью игровых форм, а именно квестов, викторин, квизов, обучающиеся 
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проверили свои знания.  В рамках акции было проведено 15 мероприятий в 4 шко-
лах города Курска. В организации классных часов мы задействовали 36 волонте-
ров, а общее количество обучающихся, принявших участие в мероприятиях — 350 
человек.

Кроме того, волонтерский отряд является активным участником различных вну-
триуниверситетских мероприятий. Так,  волонтеры отряда  подготовили и прове-
ли  интерактивную площадку «Дорога добра» в рамках IX Всероссийского форума 
«Профессионально ориентированное волонтерство: актуальное состояние и пер-
спективы развития». Добровольцы познакомили участников форума с деятельно-
стью отряда, с его основными задачами и функциями, правилами обеззараживания 
предметов постоянного пользования.  Организаторы площадки научили обучаю-
щихся правильному алгоритму мытья рук согласно евростандарту EN-1500. В ходе 
работы интерактивной площадки волонтеры отряда  организовали игровое обу-
чающее взаимодействие со школьниками: провели игру дартс с вопросами, каса-
ющимися науки микробиология, игру «Что? Где? Когда?», а также сбор пазлов по 
тематике площадки. В работе площадки приняли участие более 200 обучающихся 
школ и студентов Курского государственного медицинского университета. 

Развитию интереса, творческого отношения  к будущей профессиональной де-
ятельности способствует организация и участие наших добровольцев в конферен-
циях и конкурсах. Для Всемирного дня безопасности пациентов волонтеры отряда 
«Вакцина добра» подготовили и провели интерактивную лекцию по теме «Виру-
сы и человек. Противостояние длиной в тысячелетия». В мероприятии приняли 
участие более 45 студентов КГМУ. Ребята обсудили такие  вопросы как, первые 
упоминания острой респираторной вирусной инфекции (ОРВИ), названы возбу-
дители, источник, механизмы и пути передачи вирусных инфекций, клинические 
проявления, методы неспецифической и специфической профилактики. По окон-
чании мероприятия была проведена интересная викторина, позволившая прове-
рить полученные знания о вирусах. Подобные мероприятия не только вовлекают 
обучающихся в общественно-полезную деятельность, но и  профессиональную 
практическую, так как способствуют расширению и углублению знаний по дисци-
плине «Микробиология, вирусология». 

Всемирный День мытья рук волонтеры отряда «Вакцина Добра» отметили прове-
дением  мастер классов для школьников средних классов города Курска о важности 
соблюдения правил личной гигиены, а именно мытья рук. Они рассказали о необ-
ходимости соблюдения правил личной гигиены и показали алгоритм правильного 
мытья рук. 

Для привлечения молодежи к волонтерской деятельности в ноябре 2022 года 
был организован и проведен вечер «Дорогою добра», посвященный Международ-
ному дню волонтера. Ребята рассказали студентам младших курсов университета о 
целях и задачах отряда, поделились результатами проделанной работы и провели 
маршрутную игру профессиональной направленности, организовав такие игры как 
«Крокодил», «Дартс», «Микробиологический кроссворд». По итогам вечера участ-
ники ответили на вопросы: «Кто для вас волонтер?» «Чем вам запомнился наш во-
лонтерский отряд?» «Почему вы хотите стать членом нашего отряда?».

Участники отряда расширяют границы профилактической работы среди насе-
ления. На данном этапе наша работа охватывает школы, детские дома, поликли-
ники, детские сады, техникумы. Например, в ГБОУ АО «Школе-интернате №3 
для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья» была проведена 
профилактическая акция. Студенты-волонтеры инсценировали театрализованное 
представление, которое никого не оставило равнодушным. С акцией по профилак-
тике туберкулеза волонтеры побывали в ОБУЗ Курской городской поликлинике 
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№ 5, а малышам в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 20» было ор-
ганизовано театральное представление с играми профилактического направления. 
Полезным оказался опыт совместной работы со Штабом волонтерских отрядов 
КГМУ. Мы провели профилактическую лекцию в Железнодорожном техникуме 
города Курска. Мероприятие было посвящено  профилактике гепатита C «Будущее 
без гепатита».

В текущем учебном году волонтерский отряд «Вакцина Добра» стал победителем 
конкурса «Доброволец года КГМУ» среди волонтерских отрядов университета. На 
конкурс  были представлены цели, задачи, план работы, результаты проделанной 
работы в форме мультимедийной презентации и видеоматериалов,  подготовлен-
ных студентами. Всего за год работы «Вакцине Добра» удалось добиться хороших 
результатов благодаря активной жизненной  позиции, трудолюбию, желанию по-
мочь и быть нужным.

Таким образом, привлечение студентов в волонтерский отряд «Вакцина Добра» 
способствует формированию когнитивной, эмоционально-волевой и деятель-
но-практической составляющей профессиональной воспитанности будущего ме-
дицинского работника отвечающей нормам нравственности и этики профессио-
нального медицинского сообщества.
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ABSTRACT

This article discusses the role of  the volunteer detachment of  the Department of  Micro-
biology, Virology, Immunology “Vaccina Dobra” in the professional education of  the future 
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