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У каждого человека есть право на планирование семьи, закрепленное в международ-
ных и российских нормативно-правовых актах. Реализуемая Концепция государствен-
ной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, включает в 
себяразличные аспекты планирования семьи (поддержка, укрепление, защита семьи в 
различных сферах, повышение ее роли и авторитета в обществе) [1]. Ответственными 
за ее реализацию являются не только государственные органы различных уровней,но и 
сами граждане. Каждый член семьи несет ответственность за ее существование на всех 
этапах жизненного цикла. В зарубежной литературе используются различные концеп-
ции, исследующие жизненный цикл семьи. Они изучают особенности формирования, 
жизни и «смерти» семьи с учетом социальных и демографических характеристик каж-
дого члена. Это значит, что формирование семьи будет зависеть от различных фак-
торов и их комбинаций: карьера, общественное мнение о семейном статусе, семейные 
ценности в существующей семье (для ребенка). Информация о планировании семьи и 
ее использование является средством достижения желаемого количества детей, сокра-
щения абортов и улучшения репродуктивного здоровья населения [2].

Демографическими показателями, характеризующими динамику формирования се-
мей в обществе, являются коэффициент брачности и коэффициент разводимости. В 
Российской Федерации в 2021 году он составил 6,3 брака на 1000 человек населения.
Данный показатель немного ниже в Курской области и составляет 6,2 брака на 1000 че-
ловек населения региона. Коэффициенты разводимости в России и Курской области в 
2021 году идентичны и составили 4,4на 1000 человек населения [3].

Цель настоящего исследования- изучение мнения студентов медиков о планирова-
нии семьи.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Данные получены посредством проведения социологического исследования, вклю-

чающею анонимное анкетирование 335 первокурсников Курского государственного 
медицинского университета (КГМУ). Разработанная анкета содержала вопросы,на-
правленные на изучение мнения респондентов о семейных ценностях и деторождении. 
Для онлайн-тестированияобучающихся была использована «Google Форма», способ-
ствующая не только быстрому и качественномупроведению опроса, но и графиче-
скому представлению полученной информации. Выборочная совокупность является 
репрезентативной и характеризует структуру обучающихся в КГМУ на первом курсе: 
17-летние (9%) и 18-летние респонденты (91%), из них 80% девушек и 20% юношей.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
В настоящее время семья и дети для молодежи перестают быть главной целью в 

жизни. Согласно многим исследованиям нежелание создавать семью основывается на 
инфантилизме, желании жить только для себя и незрелости сознания. 

Обучающиеся планируют создавать семью в 84% случаев и16% - не планируют 
создавать семью.Хотя выявлено преобладание лиц, планирующих создавать семью,до-
статочно высока величина не планирующих вступать в официальный брак.

В современном обществе существуют тенденция к поздним бракам, так как осознан-
но семья создается социально зрелой личностью, после того, как построена карьера и 
накоплен стартовый капитал для жизни[4].Женщины нашего времени независимы и 
не спешат вступать в брак. Аналогичная тенденция выявлена среди студентов медиков 
КГМУ.

80 % опрошенных считают, что возраст 24 года и старше является оптимальным для 
вступления в брак (55% из них создали бы семьюв 24-26 лет и 25% после 26 лет). Гото-
вы создать семьюв возрасте 21-23 лет 13% респондентов и только 1% студентов хотели 
бы создать семью до 21 года.6% лиц не задумывались над этим вопросом.
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Самым ценным в жизни для 62% первокурсников является семья, при этом респон-
денты оценивали понятие семьи в целом, вне зависимости от роли респондента в ней 
(жена, муж, ребенок). У 32% ценность семьи равнозначна здоровью и работе. Эгоис-
тическую точку зрения высказали 6% студентов, для них личные интересы превыше 
интересов семьи.

Во многих семьях родители ставят материальные ценности на первое место и тратят 
много времени на работе, при этом может теряться связь с детьми. Данная позиция 
воспринимается ребенком как модель будущего поведения – главной ценностью ста-
новятся материальные ценности и их эгоистические потребности [5].

Определены причины вступления в брак: любовь, уважение,доверие партнеров друг 
к другу, единые ценности и взгляды на жизнь, общие интересы,гармоничные сексуаль-
ные отношения, материальная выгода и беременность (рис.1).

Рисунок 1. Основные причины вступления в брак обучающихся КГМУ.

Все вышеперечисленные причины характеризуют приверженность респондентов к 
романтической модели отношений в браке, направленных на совместные положитель-
ные переживания и личностные отношения [6].

Рисунок 2. Возможность вступления в брак без любви по мнению студентов КГМУ.
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Подтверждением результатов, полученных по предыдущему вопросу, является ин-
формация о возможности вступления в брак без любви. Большинство респондентов 
считают, что брак без любви не имеет смысла (54,0%). Были высказаны мнения, что 
браквозможен без любви и является личным делом каждого (27%), допустим брак без 
любви для 10%, но не желателен. Брак без любви возможен только в экстренных слу-
чаях для 9% опрошенных (рис.2).

Рисунок 3. Отношение респондентов к сожительству.

В настоящее время существует подмена понятия сожительство на гражданский 
брак. В обществе часто считается, что живя совместно без регистрации отношений 
– люди вступали в гражданский брак, но это совсем не так, они сожительствуют. 
Гражданский брак – это союз, зарегистрированный в органах государственной вла-
сти. Особой неприязни к данному виду отношений в обществе нет [4-6]. Такого же 
мнения придерживаются 89,9% опрошенных (рис.3). Многие люди сожительствуют, 
и молодежь воспринимает это положительно или равнодушно.

При этом одобрение сожительства не противоречит планам 80% нашей молоде-
жи создать семью. Здесь так же, как и в предыдущем вопросе, велика доля ответив-
ших, что это личное дело каждого.

В последние годы широкое распространение в мире имеют однополые браки и 
процесс их легализации. Результаты ответа на вопрос о возможности существования 
однополых семей свидетельствуют о достаточно демократичных взглядах натакие се-
мейные отношения и их принятии у 40%, чуть меньшее количество респондентов не 
одобряют (25%), против (14%) или категорически против (11%). 10% высказывают 
безразличную позицию к вопросу однополых браков.Таким образом, традиционное 
понимание брака, как союза между одним мужчиной и одной женщиной, имеет свою 
ценность в глазах молодежи.

78% студентов высказали мнение о том, что интимные отношения до брака явля-
ются личным делом каждого, 10% считают, что такие отношения носят обязатель-
ный характер, 5% высказали мнение, что для них это не имеет никакого значения, для 
4% они допустимы, но нежелательны, и для 3% - это не допустимо. 

Примечательно, что абсолютное большинство отвечающих (88% обучающихся) 
считают категорически не допустимой измену в браке. Названы основные ее при-
чины (мультипликативный выбор): отсутствие любви (66%), недостаток внимания 
со стороны партнера (64%),безнравственность и интимная дисгармония(по 42 %), 
новая влюбленность(37%), алкоголь(24%),любопытство(17%) (рис.4). Данная струк-
тура ответов аналогична данным, полученным по вопросу о причинах вступления в 
брак, где любовь, уважение, доверие партнеров по отношению друг к другу, а также 
общие интересы, ценности и взгляды на жизнь названы ведущими причинами для 
вступления в брак.
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Рисунок 4. Основные причины измены респондентами.

Одной из приоритетных задач в Концепции государственной семейной политики 
является планирование и воспитание детей[1]. 74% студентов планируют заводить де-
тей, но пока еще не готовы, 15% не думали об этом. К сожалению, субкультура чайл-
дфри представлена и в нашей стране, 11% опрошенных против детей.

При ответе на вопрос о желаемом количестве детей в браке подавляющее большин-
ство респондентов (47%) хотели бы иметь двоих детей. Примерно одинаковое количе-
ство опрошенных готово иметь троих (14%) детей или одного (14%) ребенка.Только 
3% опрошенных готовых завести 4 детей. При этом около 17 % студентов даже не 
думали о создании семьи и детях, 5% не хотели бы детей, данный показатель ниже, чем 
в предыдущем ответе (рис.5).

Рисунок 5. Желаемое количество детей.

Большинство респондентов знакомы с информацией о вопросах планирования се-
мьи и контрацепции (около 70%), намного ниже показатель тех, кто имеет представле-
ние о происходящем (25%), 5% опрошенных не имеют никакого представления в этом 
вопросе. Мониторинг ключевых показателей планирования семьи, включая инфор-
мированность населения в этом вопросе, является актуальной задачей Министерства 
здравоохранения России (МЗ РФ). По данным МЗ РФвыявлен недостаточный уровень 
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использования высокоэффективных методов контрацепции, только гормональная 
контрацепция и внутриматочные спирали [7]. Знания обо всех методах контрацепции, 
полученные из достоверных источников (центров планирования семьи, врачей-гине-
кологов, специальной литературы) сохранят здоровье молодого поколения.

Основными удобными и доступными источниками информации по вопросам пла-
нирования семьи названы: индивидуальные беседы со специалистами службы пла-
нирования семьи, врачом-гинекологом (67%), специальная литература по вопросам 
планирования семьи, брака и контрацепции (59%), поддержка и информирование ро-
дителями (27%), передачи, посвященные данной тематике (20%), советы подруг, зна-
комых, применяющих тот или иной вид контрацепции (17%), коллективные встречи, 
беседы со специалистами службы планирования семьи (16%), распространение ин-
формационных листов, брошюр (10%), консультация фармацевтического работника 
(9%). Информировать населения по вопросам планирования семьи необходимо в ран-
нем возрасте, когда информация может быть корректно воспринята слушателями и 
была бы для них актуальной.

Абсолютное большинство студентов (70%) считает, что знакомиться с информаци-
ей по вопросам планирования семьи и контрацепции необходимо в 5-9 классах сред-
ней школы. И только 26% полагает целесообразным рассматривать данную инфор-
мацию только в 10-11 классах и 4% - после школы. Однако и в том, и другом случае 
четко выражено мнение о том, что в общеобразовательной организации должен быть 
предусмотрен учебный курс, в рамках которого будет проходить такое ознакомление.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, для студентов-медиков семья является ведущей жизненной ценно-

стью, главными причинами создания которой являются любовь и уважение. Сожи-
тельство для них равнозначно гражданскому браку и они его одобряют. По мнению 
респондентов, вступление в интимные отношения до брака являются личным делом 
каждого, для большинства они приемлемы. Респонденты желают получать информа-
цию по вопросам планирования семьи, брака и контрацепции от специалистов службы 
планирования семьи, врачей-гинекологов и из специальной литературы. Абсолютное 
большинство студентов считает, что знакомиться с информацией по вопросам пла-
нирования семьи и контрацепции необходимо уже в 5-9 классах средней школы. Ос-
новной причиной развода для этой категории респондентов– будет измена, которую 
опрошенные не допускают, однако, она может иметь место, если отсутствует любовь 
или внимание со стороны партнера. 
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ABSTRACT

The article presents the results of  a sociological study of  the opinion of  first-year stu-
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