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На сегодняшний день, в России и других развитых странах алкоголе- и наркозави-
симость являются значимой социальной проблемой, для решения которой государ-
ствами предпринимаются множество многосторонних мер. Основными направлени-
ями работы для решения данной проблемы являются: развитие нормативно-правовой 
базы, ужесточающие меры наказания при проступках и преступлениях для зависимых 
людей; развитие системы профилактики; а также повышение качества оказания про-
фессиональных медицинских и социальных услуг и их распространение. 

Сегодня общественное мнение поддерживает идею государственной политики и 
вышеобозначенных мер для решения данной проблемы. Общество относится к зави-
симым людям с пониманием и желанием помочь.

Исследователи отмечают, что исторически первые упоминания категории «пьян-
ство» содержатся в работах Гиппократа и Галена. Авторы относили пьянство к болез-
ни. Более детальный научный анализ проблемы описан специалистами с середины 
XIX века. Так, термин «алкоголизм» был впервые введен М. Гауссом в 1861 году. В 
своей работе «Хронический алкоголизм, или хроническая алкогольная болезнь» М. Га-
усс анализирует данный феномен как заболевание, обусловленное злоупотреблением 
алкогольными напитками и сопровождающееся характерными модификациями в цен-
тральной нервной системе.

В работах исследователей пьянство определяется как социальная проблема, так и 
чрезмерное потребление алкоголя, которое способствует снижению здоровья и нару-
шает социальную адаптацию личности. Алкоголизм описывается следующими харак-
теристиками: патологическое влечение к спиртному; социально-нравственная деграда-
ция личности. 

Склонность личности употреблять алкогольные напитки и химические вещества 
определяется рядом факторов. Общими факторами, характеризующими обществен-
ное принятие и признание алкоголя как норму жизни, сложилось глубоко в древности. 
Исторически подтверждается, что на Руси алкоголь не признавали чем-то вредным, а 
наоборот его употребляли повсеместно, и отказ человека в употреблении могли счесть 
за грубость или наличие болезни. Однако противоположный взгляд имели греки, их 
мнение относительно алкогольных напитков заключалось в негативности к «особо» 
пьяным людям. Также они считали, что «упиваться» имеется возможным только людям 
низших сословий. Вино, которое пили высшие слои населения, сильно разбавлялось и 
соответственно не имело такого сильно эффекта алкогольного опьянения [5].

Ситуация относительно наркомании была несколько иной. Общепризнанным на-
чалом, о котором рассказывают в литературе, являлась трубка мира. Традиция, заклю-
чавшая в себе ритуал курения опиума в результате перемирия, имела широкое распро-
странение по всему миру. Аналогично с алкоголем, общество на тот момент не имело 
понимания о масштабности проблемы, её модернизации и ухудшения в будущем.

В современной парадигме алкоголизм определяется как сложное заболевание, вклю-
чающее медико-биологические, психологические, социальные составляющие. 

Исследователи отмечают, в Российской Федерации в обыденном сознании сфор-
мированы две модели потребления алкоголя: «не очень часто, но в больших дозах» и 
«частое потребление, но в малых дозах». Как отмечают наркологи-практики, первая 
модель потребления алкоголя характеризуется более сильными алкогольными инток-
сикациями и может быть опаснее второй модели. 

Кроме того, согласно данным Российского мониторинга экономического положе-
ния и здоровья населения, существует гендерный аспект употребления алкоголя. Так, 
мужская смертность от алкоголя выше, чем у женщин. В выборке среди мужчин отме-
чается употребление крепких напитков по сравнению с женщинами (напитки малой 
крепкости). 

В исследованиях разных авторов выявлена взаимосвязь потребления алкоголя и та-
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бака, а также употребление наркотических средств. Так, в одном из отечественных ис-
следований показана взаимосвязь количества выкуриваемых сигарет и частоты и объе-
ма потребления алкоголя. 

Исследователями выявлена взаимосвязь доходов индивида и употребление психоак-
тивных веществ. Кроме того, алкоголизм и наркомания – социальная проблема мало-
обеспеченных слоев населения (употребление суррогатов, производство химических 
аналогов, поиск и потребление дешевого «алкоголя»).

Следующими факторами, взаимосвязанными с потреблением алкоголя и психоак-
тивных веществ, является уровень образования и возраст: низкий уровень образования 
и склонность к социально-девиационным моделям поведения. 

Алкоголизм и наркомания являются заболеваниями, которые на сегодняшний день 
признаны государством как социально значимые. Данное решение было принято не 
случайно. Аргументом принятия данных видов зависимости как серьезных социальных 
болезней были статистические данные.

Согласно данным Росстата, в 2020 году впервые поставлены на диспансерный учет 
54,9 тысяч человек с диагнозом алкогольной зависимости; 1102,8 человек состоит на 
учете в лечебно-профилактических организациях. Между тем, существует положитель-
ная динамика снижения численности алкоголезависимых в 2020 году по сравнению с 
2015 годом. Последствиями постановки на диспансерный учет с диагнозами алкоголь-
ной зависимости являются сложности в устройстве на работу, получении профессио-
нальной помощи. Кроме того, у больного возникают проблемы отношения общества 
к такой категории граждан, проблемы в семье и так далее [3].

Относительно вопроса наркозависимости: по официальным данным, зарегистриро-
ванных случаев в численности больных, состоящих на учете в лечебно-профилактиче-
ских организациях по факту употребления наркотиков в 2020 году составляет 212,4 ты-
сяч человек; число лиц, которым диагноз был поставлен впервые составило 12,2 тысяч 
человек. Также, говоря о динамике, можно отметить снижение официальных показате-
лей. В 2015 году общее количество лиц, признанных и поставленных на диспансерный 
учет, составило 288 тысяч человек, а лиц, впервые получивших такой диагноз, было 
20,6 тысяч человек. 

Причинами, обосновывающими такую статистику, по мнению экспертов, являют-
ся: развитые традиции, «культура питья», где в приоритете любых праздников ставит-
ся алкоголь; рост продажи алкогольных напитков, их доступность и разнообразие на 
российском рынке; спокойное и толерантное отношение общества к выпивающим; 
реальная круглосуточная и шаговая доступность к покупке; отсутствие условий для ор-
ганизации и проведения культурного безалкогольного досуга; негативные жизненные 
условия, требующие постоянного приема каких-нибудь расслабляющих средств; не-
корректность государственного регулирования и несовершенство законодательства.

Данную ситуацию исследователи объясняют социальными, экономическими, демо-
графическими и другими последствиями алкоголизации и наркотизации населения. 
Злоупотребление алкоголем и употребление наркотических веществ связывается ис-
следователями с наличием демографических и социальных проблем, начиная с сере-
дины 1960-х годов.

Исследователи выделяют две основные группы причины потребления алкоголя: об-
щие, предрасполагающие, или первопричины, и непосредственно ведущие. 

Первую группу составляют причинные факторы: материальные (экономические, са-
нитарно-гигиенические); нравственно-культурные (бытовые, профессиональные и се-
мейные условия, культурные, правовые, нравственные); производство, ввоз, реализация 
алкоголя; а также национальные, религиозные различия, пол, возраст. Вторую группу 
составляют биологические (наследственность, физическое и психическое вырождение 
индивидуума), психические (подражание, заражение) и физиологические причины [7].
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Факторы, ведущие к развитию алкогольной зависимости, можно условно разделить 
на две основные группы. К первой группе относятся причины, кроющиеся в аномалиях 
личности и особенностях организма индивида (наследственные, конституциональные, 
обменные, психологические и другие). Ко 2 группе – причины, заложенные в жизни 
общества (социальные, экономические и социально-психологические).

Таким образом, по мнению исследователей, на формирование алкогольной и нар-
котической зависимости оказывают влияние такие факторы, как социально-экономи-
ческие условия развития общества; государственная политика в области алкоголя пси-
хоактивных веществ; социальное окружение личности; нормы поведения, принятые в 
обществе. 

Среди основных последствий злоупотребления алкоголем и употребления наркоти-
ческих веществ в России авторы относят избыточную смертность, снижение продол-
жительности жизни, снижение уровня общественного здоровья, деградацию социаль-
ной и духовно-нравственной среды, экономические потери, разрушение человеческого 
потенциала [6].

Другие авторы к значимым индикаторам социальных последствий употребления 
алкоголя и химических веществ относят дорожно-транспортные происшествия, про-
изводственный травматизм, правонарушения, попадание в трудную жизненную ситуа-
цию, неблагополучие семьи [4].

Исходя из этого, можно сделать вывод о том, что социальные последствия алкоголь-
ной и наркотической зависимости можно считать основой для внедрения жесткого 
мониторинга зависимых лиц, и расценить вышеуказанные индикаторы как факторы, 
снижающие уровень жизни людей в государстве, а также воспринимать их с точки 
зрения угрозы социального благополучия населения.

Одним из видов мер антиалкогольной и антинаркотической политики государства 
является меры профилактического характера. 

Они регламентируются  государственными проектами и программами, направлен-
ными на общее снижение употребления алкогольных напитков, профилактику употре-
бления психотропных веществ и повышение уровня общественного здоровья в целом. 
К данным документам можно отнести: 

- Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации 
до 2030 года (Указ Президента РФ от 23 ноября 2020 г. № 733 «Об утверждении Стра-
тегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 
года»); 

- Указ Президента Российской Федерации от 18.10.2007 № 1374 «О дополнитель-
ных мерах по противодействию незаконному обороту наркотических средств, пси-
хотропных веществ и их прекурсоров»; 

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (утверждена Ука-
зом Президента от 31.12.2015 № 683); 

- Концепция государственной политики профилактики наркомании и правонару-
шений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных 
веществ в Российской Федерации (одобрена решением Государственного антинарко-
тического комитета от 03.12.2008 №3); 

- Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образователь-
ной среде (утверждена заместителем Министра образования и науки Российской Феде-
рации М. В. Дулиновым 5 сентября 2011 года); 

- Приоритетный проект «Формирование здорового образа жизни» («Укрепление об-
щественного здоровья») утверждён президиумом Совета при Президенте Российской 
Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам 13 декабря 2017 
года; 

- Приказ от 15 января 2020 года N 8 Об утверждении Стратегии формирования 
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здорового образа жизни населения, профилактики и контроля неинфекционных забо-
леваний на период до 2025 года и другие [1].

Все вышеупомянутые документы являются источниками формирования общей по-
литики в рамках профилактических мероприятий для снижения уровня употребления 
психотропных веществ и формирования здорового образа жизни среди граждан стра-
ны.

Исходя из того, что основополагающим моментом профилактики рецидивов упо-
требления наркотиков и алкоголя является создание стимула к получению удоволь-
ствия от жизни естественным путем, существует несколько разных направлений про-
филактики: первичная, вторичная и третичная. 

Первичная профилактика предполагает организацию и проведение мероприятий 
среди подрастающего поколения по предупреждению причин девиантного поведения, 
в том числе употребления алкоголя и психоактивных веществ [2]. Данный вид профи-
лактики является наиболее массовым и востребованным, так как задействует потенциал 
образовательных учреждений: антиалкогольное и антинаркотическое обучение, вовле-
чение молодежи в различные программы активности, организация сопроводительной 
деятельности социальных служб и волонтеров, развитие личностных ресурсов, форми-
рование социальной компетентности и адаптивных стратегий поведения [3].

Вторичная профилактика направлена на формирование адаптивной модели здоро-
вого поведения лиц, употребляющих алкоголь и психоактивные вещества. Профилак-
тика связана с ранней диагностикой, раскрытием психологического неблагополучия 
личности, связанного с причинами употребления, диагностикой социальных проблем. 

Основная цель третичной профилактики -  помощь больным, выздоравливающим 
от алкоголизма или наркомании: клубы трезвости, клубы здоровья, организация психо-
логических консультаций [8]. Третичная профилактика направлена на восстановление 
личности и ее эффективного функционирования в социальной среде после соответ-
ствующего лечения, уменьшение вероятности рецидива заболевания, а также снижение 
вреда от потребления алкоголя и психоактивных веществ у употребляющих их лиц.

Все виды профилактической деятельности, реализуемые в обществе, разделяют-
ся на ряд направлений: профилактика в учебных заведениях (школьные программы), 
профилактика в организованных общественных группах населения, профилактика с 
помощью средств массовой информации, систематическая подготовка специалистов 
в области профилактики, мотивационная профилактическая работа, профилактика 
рецидивов [3].

Таким образом существует достаточно обоснованная нормативно-правовая база, 
комплекс мер профилактики алкоголе- и наркозависимости.
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ABSTRACT

The article analyzes the causes of  alcohol and drug addiction on the level of  education, 
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