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Современная государственная политика направлена на создание условий равно-
правного участия в жизнедеятельности общества инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Во всех сферах развития общества активно внедряются 
принципы инклюзии – включение всех субъектов процесса в общую деятельность, 
независимо от их физических, психических, интеллектуальных особенностей [2]. 
Для обеспечения условий независимой жизнедеятельности необходим учет особых 
потребностей инвалидов, с целью компенсации ограничений и создания условий 
для самостоятельной независимой жизнедеятельности. Для обеспечения условий 
независимой жизнедеятельности в процессе получения образования для инвалидов, 
согласно принципам инклюзии, действует система сопровождения и обеспечения 
доступности по программе «Доступная среда». Поэтапное прохождение обучающимся 
всех ступеней образования: от дошкольного, начального до среднего профессио-
нального, высшего, по принципу преемственности обуславливает преемственность 
процесса обучения [6]. На всех этапах действуют специалисты сферы образования и 
смежных областей, целью работы которых является создание условий доступности 
обучения и содействие независимой жизнедеятельности лиц с инвалидностью [7].  

Вопросы инклюзивного образования отражены в работах  В.И. Зиновьевой, М.В. 
Бересневой, В.З. Кантора, Ю.Л. Проекта, М.Ю. Ким, И.А. Коробейникова; вопросы 
сопровождения инклюзивного образования раскрыты в работах Н.В. Анохиной, Д.Ф. 
Романенковой, Н.А. Романович, Д.В. Солдатова, В.И. Зиновьевой, М.В. Бресневой. 
Концептуальные основы условий независимой жизнедеятельности инвалидов также 
представляют интерес в научно плане для анализа их формирования (Н.В. Анохина, 
Д.Ф. Романенкова, Н.А. Романович, Ю.А. Афонькина, Г. В. Жигунова, В.И. Зино-
вьева, М.В. Бреснева).

Формирование условий независимой жизнедеятельности инвалидов противо-
речивый процесс, что обусловлено самим понятием инвалидности, согласно Фе-
деральному закону «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации». В 
нормативно-правовом документе закреплено, что инвалидность обозначает наличие 
трех условий:

- наличие нарушения здоровья со стойким расстройством функций организма;
- ограничение возможностей здоровья;
- необходимость в социальной защите [5].
Вышеизложенные условия определяют факт присутствия в жизни инвалида по-

требности и необходимость в социальной защите – в создании определенных усло-
вий для поддержания равноправной жизнедеятельности [4]. Таким образом, понятие 
формирование условий независимой жизнедеятельности в контексте нашей работы 
можно рассматривать как поддержку инвалидов и создание условий для доступно-
сти и беспрепятственного доступа к структурам и функциям жизнедеятельности на 
равных условиях с другими гражданами [3]. 

На основании рассмотренных выше положений в качестве критериев формирова-
ния условий независимой жизнедеятельности рассмотрим направления обеспечения 
жизнедеятельности инвалидов согласно Федеральному закону «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации»:

- медицинская помощь инвалидам, что предусматривает доступность и качество 
медицинского обслуживания с учетом потребностей лица с инвалидностью, обу-
словленных заболеванием, травмой или дефектом;

- обеспечение беспрепятственного доступа инвалидов к информации – адаптация 
средств передачи информации в доступной для инвалида форме (аудиосопровожде-
ние, дублирование шрифтом Брайля);

- обеспечение беспрепятственного доступа инвалидов к объектам социальной 
инфраструктуры (адаптация архитектурных сооружений по принципам универсаль-
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ного дизайна или разумного приспособления);
- обеспечение инвалидов жильем – правовое регулирование жилищной сферы 

и бытовая адаптация;
- доступность образования на всех его уровнях и создание рабочий мест с обе-

спечением доступных условий труда;
- материальное обеспечение инвалидов – пенсионные выплаты, льготные пособия 

и социальные стипендии [1].
Исследование формирования условий независимой жизнедеятельности инва-

лидов, обучающихся в медицинском университете требует всестороннего анализа 
действующей системы сопровождения и обеспечения доступной среды. С целью 
изучения независимой жизнедеятельности инвалидов в медицинском университете 
нами было проведено эмпирическое исследование.

Целью исследования является изучение условий независимой жизнедеятельности 
инвалидов-студентов ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский уни-
верситет» Минздрава России. Исследование осуществлялось на базе ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский университет» Минздрава России. Целевая 
аудитория – обучающиеся с инвалидностью ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России. 

Разработанная нами анкета предполагает изучения по нескольким направлениям 
согласно условно выделенным информационным блокам:

1. Блок паспортной части – составление представления об исследуемой целевой 
аудитории. 

Вопросы паспортной части включают следующие вопросы:
- уточнение пола, возраста;
- уточнение курса и факультета обучающихся с инвалидностью;
- уточнение нозологической группы инвалидности, группы по степени ограничения.
2. Следующий блок вопросов уточняет нуждаемость обучающихся с инвалидно-

стью в сопровождении процесса обучения:
- нуждаемость в специальных технических средствах адаптации учебного мате-

риала (увеличители, применение шрифта Брайля, аудио сопровождение информа-
ционного материала);

3. Блок вопросов, направленный на изучение предпочитаемых форм сопрово-
ждения и поддержки для создания условий независимой жизнедеятельности: пред-
почитаемые формы информационного сопровождения (официальный сайт КГМУ, 
социальные сети, Zoom конференции); предпочитаемые формы взаимодействия в 
рамках сопровождения (очные, дистанционные, гибридные); формы сопровождения, 
наиболее подходящие обучающимся (индивидуальные, групповые, комплексные) и др.

4. Блок вопросов, который направлен на сбор информации о видах деятельности, 
в которых обучающиеся с инвалидностью принимают участие. 

5. Блок вопросов, направленных на изучение субъективной оценки условий неза-
висимой жизнедеятельности обучающихся с инвалидностью, степень независимости 
и самостоятельности:

В Курском государственном медицинском университете выстроена система вза-
имодействия по сопровождению поступающих и обучающихся с инвалидностью, 
закрепленная локальным актом – Положением, версией 4.0., утвержденной 9 ноября 
2020 года решением Ученого Совета КГМУ. На основании данной системы мы можем 
говорить о действии комплексного подхода в рамках реализации сопровождения, 
координацией и системообразующим звеном которого является специалист по со-
циальной работе социального центра. В 2021 году была разработана и утверждена 
Программа комплексного сопровождения профессионального самоопределения обу-
чающихся с инвалидностью в КГМУ, которая направлена на оказание всесторонней 
поддержки студентам с инвалидностью в соотношении возможностей здоровья и 
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будущей трудовой деятельности. Также в университете ежегодно обновляется План 
работы по профессиональной ориентации и созданию условий инклюзивного 
образования. 

Комплексность подхода заключается в группой работе специалистов – межве-
домственном взаимодействии, в совмещении при осуществлении сопровождения 
ряда форм, видом и направлений работы, а также во всестороннем изучении про-
блемных ситуаций. 

1. Сопровождение профориентационной работы с инвалидами и лицами с ОВЗ 
на довузовском этапе. Данное направление деятельности осуществляет Центр дову-
зовской подготовки, действующий в соответствии с Положением и утвержденной 
Дорожной картой. 

2. Сопровождение приемной кампании и поступления в университет. Специа-
листом по социальной работе ежегодно обновляется памятка по работе с лицами 
с инвалидностью по различным категориям нарушения здоровья. Сотрудники 
приемной комиссии проходят обязательный инструктаж. Деятельность по данному 
направлению осуществляет ответственным секретарь приемной комиссии и сотруд-
ники приемной комиссии текущего года. 

3. Сопровождение обучения по выбранному направлению (специальности). 
В качестве координирующих звеньев на данном этапе выступают деканаты соот-
ветствующих факультетов, кафедры, специалист по социальной работе. Профес-
сорско-преподавательский состав проходит курсы повышения квалификации по 
вопросам инклюзивного образования.

4. Сопровождение прохождения практики. Курирующим звеном на данном 
этапе выступает отдел практической подготовки. Данная деятельность реализуется 
отделом практической подготовки при участии специалиста по социальной работе, 
деканатов, проректора. 

5. Сопровождение включения обучающихся во внеучебную деятельность. Ак-
тивность и развития обучающихся поддерживает социальный центр, оказывая 
поддержку студентам с инвалидностью по включению в волонтерскую, проектную, 
социально-активную деятельность. 

6. Сопровождение процесса трудоустройства. На данном этапе координирующим 
является центр трудоустройства выпускников, реализующий свою деятельность при 
тесном взаимодействии со специалистом по социальной работе. 

В Курском государственном медицинском университете осуществлена также 
материальная и бытовая поддержка обучающихся с инвалидностью, которую осу-
ществляет Первичная профсоюзная организация обучающихся и директор студен-
ческого городка. Обучающимся с инвалидностью положена материальная выплата 
один раз в семестр, а также социальная стипендия на регулярной (ежемесячной) 
основе. В вопросах оплаты проживания общежития действует система льготной 
оплаты. При условии наличия особых потребностей в бытовых условиях может 
быть обеспечена дополнительная адаптация места проживания. Для обучающихся 
с инвалидностью, проживающих в общежитии, созданы условия в общежитии № 
3, в котором предусмотрены комнаты для проживания, место для самоподготовки, 
санитарно-гигиенические помещены полностью соответствующие требованиям, 
выделено место для парковки и обеспечена доступная входная группа. 

Нами также был проведен анализ статистических данных об обучающихся с инва-
лидностью в Курском государственном медицинском университете за период с 2016 
по 2022 год. Отметим, что общая численность студентов с инвалидностью в КГМУ 
на период 2016-2017 учебного года составляла 58 человек, а на период 2021-2022 
учебного года составляет 102 человека, что демонстрирует динамику увеличения 
численности инвалидов в 1,7 раз за прошедшие пять лет. 
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Таблица 1. Распределение студентов с инвалидностью  КГМУ по факультетам.

Как видно из таблицы 1, общая численность студентов с инвалидностью в КГМУ 
на период 2016-2017 учебного года составляла 58 человек, а на период 2021-2022 
учебного года составляет 102 человека, что демонстрирует динамику увеличения 
численности инвалидов в 1,7 раз за прошедшие пять лет. 

Нами был также проведен анализ динамики численности обучающихся с инвалид-
ностью в КГМУ по нозологическим группам: нарушения слуха, нарушения зрения, 
нарушения опорно-двигательного аппарата, общие заболевания.

Таблица 2. Распределение студентов с инвалидностью КГМУ по нозологиям.

Как видно из таблицы 2, обучающиеся с инвалидностью с нарушениями здо-
ровья по слуху представляют динамичный ряд с относительной постоянностью: 
общая численность студентов колеблется от 2 до 6 человек на протяжении пяти 
лет. Обучающиеся с инвалидностью по зрению также представлены дифференци-
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ацией от 3 до 7 человек. Наибольшую динамику в изменении общей численности 
представляет группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
что представлено возрастанием численности от 12 человек до 34 человек. Данная 
динамика характеризует увеличение численности студентов в 2,8 раз, что обосно-
вывает тенденцию администрации университета к планомерному обеспечению 
архитектурной доступности для данной категории. Численность обучающихся с  
инвалидностью по общим заболеванием также представлена динамикой роста от 
40 человек до 60 человек.

Нами было проведено анкетирование, направленное на изучение независимой 
жизнедеятельности инвалидов в медицинском университете. Результаты исследо-
вания позволили сделать следующие выводы. По состоянию на апрель 2022 года 
в Курском государственном медицинском университете обучаются 102 инвалида, 
группу респондентов составили 91 человек. 

Рисунок 1. Распределение респондентов по курсам  и факультетам обучения.

Как видно из рисунка 1, среди опрошенных 76,92 % (N=70) составили обучающиеся 
лечебного факультета, 6,59 % (N=6) – респонденты педиатрического факультета, 6,59 
% (N=6) – испытуемые стоматологического факультета, 2,19 % (N=2) – представители 
фармацевтического факультета, 3,29 % (N=3) – факультета клинической психологии, 
3,29 % ((N=3) - факультета социальной работы и 1,09 % (N=1) – факультета экономики 
и менеджмента (Рис. 1). 

Подавляющее большинство опрошенных имеют III группу инвалидности 90 % 
(N=82), 10 % (N=8) имеют II группу инвалидности. Распределение по нозологическим 
группам свидетельствует о преобладании среди респондентов инвалидности по общим 
заболеваниям 59% (N=53), нарушения опорно-двигательного аппарата также составляет 
широкую группу респондентов 33 % (N=30), нарушения зрения 5% (N=5) и нарушения 
слуха 3 % (N=3).

Основной блок анкетного опроса показал, что только 3,29 % (N=3) опрошенных 
нуждаются в специальных технических средствах адаптации (увеличители, примене-
ние шрифта Брайля, аудио сопровождение информационного материала). Данный 
факт свидетельствует о высокой мобильности и самостоятельности обучающихся с 
инвалидностью – их самостоятельностью и независимостью жизнедеятельности, что 
может быть обусловлено медицинским профилем университета. С учетом сложившейся 
эпидемиологической обстановки, связанной с пандемией новой коронавирусной ин-
фекции (Covid-19), в системе образования появились некоторые изменения, которые 
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представлены с переходом или частичным переводом части обучения на дистанционный 
режим с применением электронных образовательных технологий. Среди респондентов 
наиболее предпочтительны следующие формы взаимодействия в рамках сопровождения: 
комплексное сопровождение (сочетание 1 и 2 варианта) – 63,73 % (N=58), дистанцион-
ный (онлайн) режим – 18,68 % (N=17), очные встречи, очное сопровождение – 17,58 
% (N=16). 

Рисунок 2. Предпочтительные формы взаимодействия.

Потребность в сопровождении специалистом по социальной работе в процессе 
обучения представлена следующим образом: считают полезным получать помощь 
и поддержку специалиста – 65,93 % (N = 60) опрошенных, не нуждаются – 43,96 % 
(N = 40) Результаты по данному вопросу свидетельствуют об активности и само-
стоятельности обучающихся с инвалидностью, полезным считают подавляющее 
большинство опрошенных, что констатирует интерес к сопровождению. 

В качестве наиболее предпочтительной формы сопровождения 72,53 % (N=66) 
опрошенных выбирают комплексное сопровождение, которое представлено совме-
щением групповых и индивидуальных форм работы, что можно интерпретировать 
как преобладание потребности в комплексном подходе в работе с обучающимися. 
Подтверждением потребности и актуальности в некоторых видах поддержки явля-
ются результаты ответов по видам сопровождения, которые представлены следую-
щим образом: комплексное (сопровождение группы специалистов по различным 
сферам) выбрали 94,5 % (N=86) респондентов, узкопрофильное сопровождение 
заинтересовало 5,49 % (N=5) опрошенных. 

Рисунок 3. Предпочтительные направления сопровождения.

Как видно из рисунка 3, предпочтения и интерес к направлениям сопровождения 
распределились следующим образом: 

- мастер-классы с экспертами в сфере профориентации  - 46,15 % (N = 42);
- психологическое консультирование по вопросам профессионального самоо-
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пределения 41,76  % (N = 38);
- встречи со спикерами их практического здравоохранения (социальной сферы/

экономики) 35,16 % (N = 32);
- тренинговые упражнения по отработке будущих профессиональных навыков – 

26,37 % (N = 24);
- теоретические курсы, лекции – 27,47 % (N = 25).
Предпочтения и интерес к направлениям поддержки распределились следующим 

образом: 
- мастер-классы с экспертами в сфере профориентации  - 46,0 % (N = 42);
- психологическое консультирование по вопросам профессионального самоо-

пределения 42,0 % (N = 38);
- встречи со спикерами их практического здравоохранения (социальной сферы/

экономики) 35,0 % (N = 32);
- тренинговые упражнения по отработке будущих профессиональных навыков 

– 26,0 % (N = 24);
- теоретические курсы, лекции – 27,0 % (N = 25). 
Нами также выявлены направления деятельности, в которые включены обучаю-

щиеся с инвалидностью, что свидетельствует об их активности, самостоятельности 
и независимости.  

1. Учебная деятельность. 86,81 % (N = 79) отметили непосредственную включен-
ность в данное направление. 

2. Научно-исследовательская деятельность. 37,36 % (N = 34) принимают непо-
средственное участие в данном направлении деятельности. 

3. Спортивная деятельность. 13,18 % (N = 12) указали, что включены в данную 
деятельность. 

4. Творческая деятельность. 27,47 % (N = 25) отметили свое непосредственное 
участие. 

5. Волонтерская деятельность - 31,87 % (N = 29), непосредственно включены в 
данное направление.

6. Общественная деятельность. 38,46  % (N=35) активно принимают участие.
Касаемо субъективной оценки степени собственных ограничений в обучении, 

связанных с инвалидностью мы получили следующие результаты: 90,11 % (N=82) 
отметили, что ограничений нет; 9,89 % (N=9) отметили, что частично нуждаются в 
помощи. Также 94,0 % (N=86) опрошенных считают, что полностью самостоятельны 
в процессе получения высшего медицинского образования, 6,0 % (N=5) отметили 
частичную самостоятельность. 

Среди опрошенных выявлено, что 80,22 % (N=73) ответили, что могут самосто-
ятельно определять траекторию развития в условиях обучения в медицинском уни-
верситете, 5 % (N=4) отметили, что не могут совсем, 15,38 % (N=14) отметили, что 
частично имеют возможность принимать решения самостоятельно. Инвалидность 
не вызывает затруднений и не мешает в процессе обучения в медицинском универ-
ситете 90,11 % (N=82) опрошенных, 9,89 % (N=9) частично мешает. 

Доступность объектов социальной инфраструктуры респонденты оценили сле-
дующим образом: полную доступность отметили 90,11 % (N=82) респондентов и 
частичную 9,89  % (N=9). 

Таким образом, нами проведен подробный анализ действующей систему форми-
рования условий независимой жизнедеятельности инвалидов – обучающихся Кур-
ского государственного медицинского университета. На основании анализа может 
сделать вывод о наличии и функционировании системы комплексного сопровожде-
ния и всестороннего обеспечения условий доступности образовательных услуг для 
инвалидов. На основании анкетирования можем сделать вывод о высокой степени 
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самостоятельности и независимости обучающихся с инвалидностью в медицинском 
университете. Отметим факт наличия процента обучающихся, которым необходи-
ма помощь и поддержка со стороны специалистов, которые отмечают частичную 
доступность и самостоятельность в процессе обучения. 
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ABSTRACT

The article presents the results of  a study of  the conditions of  independent life of  
disabled students of  a medical university. The results of  the study revealed the existence and 
functioning of  a system of  comprehensive support and comprehensive provision of  condi-
tions for the accessibility of  educational services for people with disabilities; the results of  the 
survey revealed a high degree of  autonomy and independence of  students with disabilities at 
the medical university; the demand among disabled students for support technology in the 
framework of  the organization of  the educational process of  the university.
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