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В статье представлены данные о состоянии уездного здравоохранения и органи-
зации противотуберкулёзных трехдневников, как одном из видов борьбы с туберкуле-
зом в Белгородском уезде Курской губернии. Отмечено, что в Белгородском уезде до 
1926 г. не было специализированных медицинских учреждений для лечения туберку-
лезных больных. Работа по проведению противотуберкулезных мероприятий велась 
бессистемно. Во время проведения трехдневников население обучали элементарным 
правилам профилактики туберкулёза и организовывали денежный сбор.
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В 1920-е гг. в российских регионах наблюдался рост социальных болезней (сифилис, 
туберкулез, трахома и др.). В Курской губернии в начале 1920-х годов среди населения 
был распространен туберкулез из-за плохих санитарно-гигиенических условий жизни, 
питания, сырых жилищ. К сожалению специальных учреждений для борьбы с тубер-
кулезом в губернии до середины 20-х гг. не было. Поэтому в 1920-х гг. советская власть 
активно организовывала мероприятия по борьбе с антисанитарией и налаживала меди-
цинскую помощь населению.

В начале 1920-х годов в Белгородском уезде Курской губернии работа по проведению 
противотуберкулезных мероприятий велась бессистемно, так как не было специализиро-
ванных медучреждений для туберкулезных больных и их госпитализировали в терапев-
тическое отделение уездной или губернской больницы.

Туберкулезной секцией Наркомздрава РСФСР был организован и проведен Всерос-
сийский съезд по социальным болезням в 1920 г., по окончании которого были подго-
товлены директивы о создании секций по туберкулезу во всех губерниях страны [8, с.108].

Что касается туберкулеза, то этой социальной болезнью болели повсеместно. Соглас-
но данным Белгородского уездного здравотдела Курской губернии к середине 1920-х гг. 
имелась следующая картина по заболеванию туберкулезом: в 1924 г. – 1719 чел., в 1925 
г. – 1877 чел., в 1926 г. 2508 чел. [1, л. 36; 3, л.7 об.] Увеличение количества больных с каж-
дым годом. Застрахованных больных для специального лечения и консультации в 1925 и 
1926 гг. отправляли в г. Курск, г. Харьков и г. Москву. Так, 2 туберкулезных больных были 
отправлены для спецлечения в учреждения Харькова, 4 чел в Курск и 1 чел. в Москву. 
Кроме этого в указанный период 26 чел. были отправлены в Курский туберкулезный 
санаторий и 13 чел. на курортное лечение [4, л. 20].

С 1925 г. начал активно работать при Белгородской уездной Народной больнице 
рентгеновский кабинет, который с октября 1925 г. по сентябрь 1926 г. посетило 1803 чел. 
22 апреля 1926 г. при этой же больнице начал работать физио-терапевтический кабинет 
[4, л. 21].

Специально подготовленные медицинские кадры, помимо работы в медучреждениях, 
должны были вести широкую профилактическую работу среди населения. Организация 
массовых противотуберкулёзных мероприятий - противотуберкулезных трехдневников 
(с 25-28 ноября 1922 г. по 1932 г. проводились) стала одним из видов борьбы с этой 
социальной болезнью. Во время проведения трехдневников население обучали прави-
лам профилактики туберкулёза и собирали средства для нужд диспансеров. Во время 
проведения сбора издавались жетоны с оттиском ромашки. Движение шло под общим 
лозунгом «Охрана здоровья трудящихся – дело самих трудящихся». К примеру, в Мо-
скве состоялось 5 таких ежегодных трехдневников (1922-1926 гг.). Каждый из них имел 
свой лозунг: в 1922 году – «Диспансеры-центры борьбы с туберкулезом», в 1923 году – 
«Борьба с детским туберкулезом», в 1924 году – «Борьба с туберкулезом как с социальной 
болезнью», в 1925 году – «За улучшение работы тубдиспансеров», в 1926 году – «Оздо-
ровление быта трудящихся». Проводились лекции и доклады врачей  в театрах, школах, 
на фабриках, заводах, в гарнизонах. В проведении трехдневника большую роль играли 
партийные, советские, профсоюзные организаций. Участие профсоюзов выражалось не 
только в организационной работе, но и в трудовой помощи предприятий, материальной 
помощи в виде отчислений денежных средств [7, с. 85].

Так, в архивных материалах по проведению трехдневника за 1923 г. отмечено, что их 
целью являлось «проведение широкой санпросветительской агитации по борьбе с соци-
альным злом – туберкулезом». Выделяли этот вопрос на собраниях фабзавпредприятий, 
месткомах, учреждениях, школах, клубах, садах и т.п., а в селах уезда на крестьянских схо-
дах. Для успешного проведения мероприятия вовлекали не только врачебные силы го-
родов и медучастков, но и рабоче-крестьянский актив, актив партии, профорганизации. 
Населению сообщали о состоянии проблем с туберкулезом в их местности проживания, 
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а также информировали о мероприятиях, которые организовывались. Из местных сил 
здравоохранения, ВКП (б), ВЛКСМ, уездного профсоюзного бюро, профсоюзов и Го-
родского совета организовывался комитет по проведению противотуберкулезного трех-
дневника. Исполнительное бюро, выбираемое комитетом прорабатывало конкретный 
план, приноравливая его к местности и деревне. Комитет активно проводил агитацию: 
читались лекции, проводились беседы и показывали фильмы о туберкулезе, а также ста-
вились инсценировки.

К сожалению, зачастую в Курском губздравотделе отсутствовали денежные средства 
для снабжения уездов литературой. Но иногда все же отдел выдавал в Белгородское уезд-
ное отделение здравоохранения плакаты, листовки, лозунги, жетоны, эмблемы (которые 
получал отдел заблаговременно от Наркомздрава) и литературу, необходимую для про-
ведения туберкулезного трехдневника. Белгородская комиссия по проведению туберку-
лезного трехдневника сама находила человека, который изготавливал цветы ромашки и 
расплачивалась с ним. Так, в расписке гражданки Ивановой отмечается, что последняя 
получила 3 руб. от комиссии за изготовление цветов ромашки. По окончанию прове-
дения туберкулезного трехдневника все материалы по его проведению направлялись в 
Курский губернский здравотдел [5, л. 63].

Из отчета Белгородского уездного отдела здравоохранения 1922 г. о проведении ту-
беркулезного трехдневника в Белгородском уезде выявлено, что активно велся денежный 
сбор на борьбу с туберкулезом. В сборе денег принимали участие члены Комсомола, 
Совпарткомы, институции УОНО, женотдел. В уездное профсоюзное бюро приходили 
подписные листы для сбора добровольного пожертвования среди служащих через соот-
ветствующие профсоюзы, которые позже они возвращали (2, л.47). Так, в Белгородский 
уездный здравотдел поступили денежные средства от различных профсоюзов: от секции 
печатников – 100 руб, от союза всемедикосантруд – 11 руб.48 коп., от союза пищевкусо-
вой промышленности – 50 руб., от профсоюза культпросвета – 50 руб., от строительного 
союза – 100 руб., от союза работников искусства – 7 руб.78 коп. Сбор по подписным ли-
стам дал 569 руб.66 коп., кружечный сбор – 144 руб.18 коп., сбор от концерта в Народном 
доме – 18 руб., в профбюро – 63 руб., сбор от профсоюза железнодорожников дал 374 
руб, рабклуба – 93 руб.15 коп. Итого собрано было 1867 руб.31 коп. Стоит отметить, что 
кроме денег сёла давали рожь, овес, просо, ячмень, пшено, муку и кукурузу от 1 до 8 пу-
дов. Исходя из этих сведений отметим, что имело место «полного сочувствия населения» 
в проведении туберкулезного трехдневника (2, л. 2 об) 

В 1923 г. в Белгородском уезде было проведено два туберкулезных трехдневника: 1) 
10 января, где было собрано 4881 руб. (кроме денег собраны продукты); 2) 11 мая, на 
котором было собрано 2133 руб. В связи с тем, что специализированных учреждений 
по борьбе с туберкулезом Белгородский уездный здравотдел так к этому времени и не 
открыл, все собранные средства в трехдневник остались неприкасаемыми и были пере-
ведены в банкноты. Из собранных денег 5% шли в распоряжение секции по борьбе с 
туберкулезом в Наркомздрав (2, л. 41 об.; 8, с. 110; 9, с. 174).

По данным из литературы, к сожалению, точная сумма сборов не прописана, и доста-
точно сложно установить на какие конкретно цели средства были использованы. Стоит 
отметить, что суммы, полученные от первых трехдневников, были не большими и на них 
нельзя было организовать постройку противотуберкулезного диспансера. Тем не менее, 
они способствовал тому, что все уезды Курской губернии, где проводился «трехдневник», 
приступили к постепенной организации диспансеров, а в ряде мест появилась возмож-
ность организовать санатории. Со временем была выпущена специальная брошюра (в 
1924 г.) о том, как правильно организовывать противотуберкулезный трехдневник.

Во второй половине 1920-х гг. проведение противотуберкулезных трехдневников 
продолжилось. Так, из «Проекта организации туберкулезного трехдневника в Белгород-
ском уезде, предполагаемый к проведению в 1926 г.» следует, что комитет по проведению 
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туберкулезного трехдневника разбивался на следующие комиссии: 1) санитарно-просве-
тительная комиссия, которая должна была распространять литературу, лозунги, плакаты, 
а также проводить лекции, беседы и другую работу санитарного характера; 2) комис-
сия зрелищ; 3) финансово-материальная комиссия (кружечный сбор, продажа жетонов 
и прочее) [5, л. 1-2, 65, 74-76]. Участковые врачи совместно с членами комиссии читали 
лекции на всех сходах, устраивали платные спектакли в избах-читальнях. В период про-
ведения трехдневника увеличивали стоимость билетов в театры и кино (в размере 5 копе-
ек за билет стоимостью 50 коп, с прогрессивным увеличением за билеты более дорогие) 
[5, л. 3]. Для чтения лекций в 1926 г. врачебная секция выделила следующих врачей: док-
тор Рипс, Смирнов, Соркина, Филипьев, Петров (окулист), Савенко, Косьмин, Иванов, 
Клейнер, Амфитеатров, Фокина, Шапиро. По два врача направляли в кино и уездное 
профсоюзное бюро (на две смены, итого 4 чел.), 6 человек в гостеатр и в красную звезду. 
Организовывали выставку в туберкулезном диспансере (который был открыт 15 июня 
1926 г.) [5, л. 4].

Белгородская уездная комиссия по проведению противотуберкулезного трехдневника 
и Белгородское уездное профсоюзное бюро обращалось с письмом во все социальные 
организации Белгородского уезда с просьбой внести свою лепту «для борьбы с социаль-
ным злом, разъединяющим организм человечества и расстраивающим ряды строителей 
лучшей жизни». Вот яркий пример такого обращения: «Дорогие товарищи! Туберкулез 
– страшный бич человечества. Ежедневно во всех уголках земного шара он уносит сот-
ни человеческих жизней в черную пропасть – могилу. Медицина объявила этому злому 
врачу человечества беспощадную борьбу не на жизнь, а на смерть. В условиях нашей со-
ветской действительности, туберкулез является крупнейшим социальным злом. Все силы 
должны быть направлены на борьбу с этой страшной язвой, средства отпускаемые госу-
дарством на развитие широкой сети туберкулезного санатория, диспансеров являются 
каплей в море общей нуждаемости. Нужна широчайшая помощь советской обществен-
ности: членов профсоюзов, хозяйственников, торговых и кооперативных учреждений. 
Проводимый 19, 20 и 21 июня 1926 г. туберкулезный трехдневник ставит своей задачей с 
одной стороны популяризацию идей борьбы с туберкулезом, а с другой широкую орга-
низацию сбора средств на эту борьбу. Белгородская уездная комиссия обращается к вам с 
просьбой внести определенную сумму в фонд помощи тубтрехдневника. Комиссия уве-
рена в том, что она не встретит от вас отказа и ссылки на режим экономии. Ваша помощь 
нужна и мы не сомневаемся, что она будет оказана!» [5, л. 29]. Представляем пример от-
ветного письма, но таких было не много, в основном помощь оказывали. Управляющий 
Мелоизвесткового Треста от 02.06.1926 г. ответил в своем обратном письме: «сообщаем, 
что, к сожалению Мелтрест сделать ничего не может, в смысле внесения своей лепты в 
бюро проведения трехдневника по борьбе с туберкулезом, за не имением средств» [5, л. 
8].

Стоит отметить, что были случаи того, что в сельской местности по различным при-
чинам не проводили туберкулезный трехдевник. К примеру, врач третьего Больше-Тро-
ицкого медицинского участка Белгородского уезда Курской губернии уведомил, что «ту-
беркулезный трехдневник не был проведен в следствии того, что крестьяне были всё 
время заняты посевными работами и прочитать лекции не представлялось возможным» 
[5, л. 87]. Или были случаи, когда трехдневник проводили не в отведенные для него дни. 
Так, из отчета амбулатории второго Весело-Лопанского медицинского участка Белго-
родскому уездному здравотделу от 20.10.1926 г. следует, что проведен трехдневник был 
в три воскресных дня августа (1, 8 и 15) в связи с тем, что в будние дни крестьяне заняты 
были полевыми работами. В указанные дни были организованы для населения постанов-
ки в центральном Весело-Лопанском клубе, организован сбор по подписным листам, 
проведены две лекции на тему «Туберкулез, как социальная болезнь», выпущен второй 
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номер «Доски здоровья» [5, л. 88].
В 1927 г. противотуберкулезный трехдневник был организован в Белгородском уезде 

в 11, 12 и 13 июня. Председателем комиссии по проведению трехдневника был назначен 
врач Нейштадт от уездного здравотдела. Президиум уездного исполкома разрешил на 
эти три дня повысить цены билетов на зрелища на 5 коп, цены на пиво на 3 коп. (за бу-
тылку), на лото и бильярд [3, л. 46; 6, л. 12]. За эти дни были прочитаны лекции на следу-
ющие темы: «Туберкулез и борьба с ним», «Туберкулез в детском возрасте», «Туберкулез 
и быт», «Туберкулез – пролетарская болезнь», «Здоровье детей и туберкулез», «Туберку-
лез, алкоголь и табак», «Туберкулез и физкультура», «Борьба с туберкулезом в СССР». [6, 
л. 18]. В осенний противотуберкулезный трехдневник 1927 г. население Белгородского 
уезда просмотрело фильм «Правда жизни», который получили от Курского агентства 
советского кино [6, л. 64].

Следует отметить, что исследование состояния здравоохранения и организации про-
тивотуберкулёзных трехдневников в Белгородском уезде Курской губернии по архивным 
документам 1920-х гг. свидетельствует, что уровень не только специализированной по-
мощи, но и всей системы здравоохранения этого периода был крайне низкий. Со време-
нем Советская страна смогла взять на государственный счет финансирование борьбы с 
туберкулезом, потребность в проведении противотуберкулезных трехдневников отпала.

Получена: 29.03.2022 г.                                                        Принята к публикации: 21.05.2022 г.
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ABSTRACT

The article presents data on the state of  the county health care and the organization 
three days against tuberculosis, as one of  the types of  tuberculosis control in the Belgorod 
district of  the Kursk province. It is noted that in the Belgorod district until 1926 there were 
no specialized medical institutions for tuberculosis patients. The work on anti-tuberculosis 
activities was carried out haphazardly. During the three-day, the population was taught the 
elementary rules of  tuberculosis prevention and organized a fundraiser.
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