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Ах, нелегко, нелегко… 
Небо так близко и далеко

Новые рифмы смывают грим
Мир изменился, он стал другим

А. Шевчук
Действительно, начавшаяся пандемия 2020 г. изменила жизнь человечества на «до» и 

«после». Эти изменения повлекли за собой взаимообразные трансформации в отноше-
нии человека к болезням, к медицине, к обществу, к отдельно взятой личности. Стоит от-
метить, что в России всегда уделялось большое внимание медицинской сфере жизни об-
щества [см. 3, 5, 12 и др.], на развитие медицины отчислялись немалое количество средств 
[см. 4, 9 и др.], а проблемы, которые возникали, привлекали внимание общественности 
[см.: 2, 8 и др.]. Современное российское общество черпает ресурсы, идеи, механизмы в 
своих исторических корнях и историческом опыте. 

Изучению исторического опыта и разработке новых подходов в деятельности госу-
дарственных органов власти, медицинских учреждений, общественных организаций в 
современных реалиях посвящена была серия научно-практических мероприятий, прове-
денных в апреле 2022 г. в стенах Курского государственного медицинского университета: 
Всероссийская научная конференция учащихся, студентов и молодых ученых «Здоровый 
образ жизни в современных и социальных реалиях» (8 апреля 2022 г.); Региональная на-
учная конференция с международным участием «Биомедицинские, медицинские, истори-
ческие, культурологические аспекты борьбы с туберкулезом в России» (22 апреля 2022 г.); 
IX Всероссийский Форум «Профессионально–ориентируемое волонтерство: актуальное 
состояние и перспективы развития (28 апреля 2022 г.).

Красной нитью этих мероприятий была идея совместной борьбы с возможными слож-
ностями, используя все возможные ресурсы: медицинские возможности  пропаганда здо-
рового образа жизни через различные информационные системы, использование потен-
циала волонтерского движения. 

На заседаниях секций Всероссийской научной конференции учащихся, «Здоровый 
образ жизни в современных и социальных реалиях» обсуждались разнообразные вопро-
сы: от пропаганды и внедрения здорового образа жизни, экологически чистого питания 
и экологической культуры и национально-региональные особенности формирования 
ЗОЖ в Курской области и городе Курске до медико-демографических показателей здо-
ровья населения и факторы его определяющие до роли учреждений здравоохранения, 
образования, социальной защиты, общественных и других организаций в формировании 
навыков здорового образа жизни у населения. Большой интерес вызвало обсуждение та-
ких вопросов как духовные, социальные, физические, психологические аспекты здоровья 
человека, традиционная медицина и ее роль в формировании ЗОЖ. Преподаватели об-
менялись опытом на специальной площадке «Воздействие дистанционных образователь-
ных технологий в образовательном процессе на здоровье обучающихся». Насколько ши-
рок был спектр обсуждений виден из некоторых представленных докладов: «Технологии 
долгосрочного ухода за одинокими пожилыми гражданами в условиях стационара» (А.В. 
Асеева), «Особенности социальной работы с лицами с ограниченными возможностями 
здоровья (на примере ОКУСОКО «Областной медико-социальный реабилитационный 
центр им. Преподобного Феодосия Печерского») (А.М. Ичаева), «Разумная организация 
пространства учебного кабинета как технология формирования здоровье-сберегающего 
мировоззрения школьников» (Е.В. Савина). Особо востребованными были выступления, 
посвященные вредным привычкам и методам их профилактики, а также проблемам вак-
цинопрофилактики в условиях пандемии. Обсуждалось и социальная роль волонтерства 
в условиях мировой пандемии как реакция общества на проблему. Действительно, до-
клады, которые предлагались к обсуждению были очень актуальны: «Вред курения. Воз-
можности никотинзаместительной терапии» (М.В. Дмитриенко);  «Лекарственная терапия 
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алкогольной болезни печени» (А.А. Швачко); «Курение и рак гортани» (Я.В. Кучина) и др. 
Стоит отметить, что поднятые проблемы весьма актуальны в российской науке в настоя-
щее время [см.: 7, 11 и др.].

Разноплановые подходы к проблеме распространения туберкулеза  и борьбы с ним 
были рассмотрены в рамках региональной научной конференции «Биомедицинские, 
медицинские, исторические, культурологические аспекты борьбы с туберкулезом в Рос-
сии»: туберкулез в Российской Империи и Российской Федерации и организация проти-
вотуберкулезных мероприятий; биоэтические и психологические, социальные проблемы 
борьбы с туберкулезом и др. Отметим, что мероприятия проходило в рамках просвети-
тельского проекта «Белый цветок: от прошлого к настоящему», за сборы от благотвори-
тельной акции были куплены канцелярские и учебные товары пациентам детского от-
деления ОБУЗ «Областной клинический противотуберкулезный диспансер» Курской 
области. Тематика выступлений, представленная на конференции была разнообразна: 
медицинские («Туберкулез кожи: актуальность темы, первичность, клинические формы» 
(Л.В. Силина), «Современные подходы к фармакотерапии туберкулеза» (Г.С. Маль), исто-
рические («Изобретение доктора Кремянского (как лечили туберкулез в XIX веке)» (В.В. 
Раков),  «Противотуберкулезные трехдневники, как один из видов борьбы с туберкулезом 
в Белгородском уезде Курской губернии в 1920-е годы» (О.А. Кистенева), «Подвижни-
чество сестер милосердия в борьбе с туберкулёзом в Крыму: ялтинская Община «Всех 
скорбящих Радость» (В.В. Ежов), биоэтические: «Биоэтическое измерение человеческой 
жизни (на основе анализа философского наследия Л.Н. Толстого)» (Н.Н. Волохова), 
«Принципы биоэтики и традиция благотворительности» (И.А. Асеева), культурологи-
ческие: «Проблема туберкулеза в произведениях русской классической литературы XIX 
века» (Е.Н. Немеров), «Тема «туберкулез» в художественной культуре» (С.И. Рядинская) 
и др. стоит отметить, что поднятые темы не  утрачивают свою актуальность и требуют 
постоянного изучения и внимания как со стороны государства и врачей, так и со стороны 
общества [см.: 6, 13 и др.]. 

В Курском государственном медицинском университете успешно на протяжении мно-
гих лет работают различные волонтерские отряды, функционирующие на всех факульте-
тах вуза: «От сердца к сердцу», «Улыбнись миру», «Подари радость» и др., поэтому не уди-
вительно, что КГМУ несколько раз становился площадкой проведения Всероссийского 
волонтерского форума. Основной идеей такого собрания является обмен опытом различ-
ных волонтерских организаций, поиск новых подходов к решению проблем, связанных 
с деятельностью волонтерских организаций. Выступления, заявленные на мероприятии, 
были направлены на решение разных задач: формирование позитивного имиджа волон-
тера как важного фактора социально-экономического развития страны; формирование си-
стемы нравственных ценностей ориентированных на бескорыстную помощь ближнему, 
активную жизненную позицию, высокую социальная активность, повышение интереса к 
социально-политической и общественной жизни страны; формирование целеполагания 
и личного мотива для активной гражданской позиции; выработка навыков взаимодействия 
в команде. Отметим, что Форум проводился скорее не как научный симпозиум, а практи-
ческое мероприятие с тренингами, играми, презентациями проектов, где можно было об-
меняться эффективными стратегиями формирования имиджа волонтера и технологиями 
организации волонтерского движения; овладеть технологиями мотивирования участия в 
добровольческих акциях и волонтерских отрядах; тем не менее выступления также имели 
место. Например, «Деятельность штабов волонтерских отрядов по поддержке професси-
онально ориентированного волонтерства студентов КГМУ (А.С. Заднепровский), «Регио-
нальное отделение волонтеры – медики: актуальное состояние, перспективные проекты, 
взаимодействие с иными волонтерскими направлениями» (А.Ю. Гапонов) и др. Подчер-
кнем, что в настоящее время развитие волонтерского движения поддерживается государ-
ством и находится в спектре интересов исследователей [см.: 1, 10 и др.].
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