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АННОТАЦИЯ

В статье проведен анализ формирования различных аспектов мотивационных 
составляющих для занятий физической культурой и спортом среди студентов вуза. В 
работе представлены результаты исследования проведенного среди студентов двух меди-
цинских групп – основной  и специальной. Рассмотрен ряд особенностей организации 
занятий физической культурой и спортом среди студентов имеющих ограниченные 
возможности здоровья – материальное оснащение, кадровый вопрос, формирование 
позитивного отношения социума к лицам с ограниченными возможностями, имеющи-
ми важное значение для активной пропаганды и популяризации адаптивного спорта и 
физической культуры в вузах. 
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ВВЕДЕНИЕ
Несмотря на достаточно сложную обстановку в мире связанную с пандемией 

Covid-19 адаптивный спорт и его популяризация все продолжает развиваться. В на-
шей стране к проблематике популяризации спорта инвалидов в основном подходят 
с точки зрения обустройства спортивных объектов, освещения в средствах массовой 
информации достижений паралимпийцев, а так же пропаганды здорового образа 
жизни. Однако, популяризация спорта среди инвалидов в Российской Федерации 
идет достаточно медленно [7]. 

Главными причинами, сдерживающими массовые занятия спортом можно счи-
тать – подготовку материального оснащения и формирование комфортных усло-
вий для занимающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья и инвали-
дов, создание позитивной мотивационной составляющей к спорту и физической 
активности у лиц с ОВЗ, а так же формирование позитивного отношения социума к 
лицам с ограниченными возможностями и инвалидам для их активного вовлечения 
в общественную жизнь. Важным остается кадровый вопрос и формат проведения 
мероприятий – наличие достаточного числа квалифицированных специалистов ока-
зывает активное влияние на степень мотивации и вовлеченность лиц с ОВЗ в спорт 
и занятия физической культурой. 

Одной из основных причин является и малое количество специальных программ 
по физической подготовке инвалидов и лиц с ОВЗ, а так же отсутствие специально 
подготовленных кадров для работы с инвалидами в спортивных залах. Выполнение 
Федеральных целевых программ по развитию физической культуры и спорта в реги-
онах несколько улучшило ситуацию по количеству и качеству возведенных спортив-
ных объектов в России, однако, значимо увеличить численность и систематическую 
посещаемость, людей  имеющих ОВЗ и инвалидность, занимающихся спортом – 
все же пока не совсем удается [8]. Поскольку адаптивный спорт рассматривается как 
наиболее действенный способ восстановления утраченного контакта с окружающим 
миром и жизненно важен для реабилитации как физической, так и социально-пси-
хологической, популяризация адаптивного спорта и занятий физической культурой 
являются очень важными социальными задачами[4, 5]. 

Финансовые вложения на популяризацию адаптивного спорта и его  развитие в 
РФ и странах Европы имеют достаточно значительные различия[1, 6]. На сегодняш-
ний момент в России привлечение к спорту инвалидов и популяризация здорового 
образа жизни среди лиц с ОВЗ рассматривается, как было сказано выше,  с позиции 
обустройства спортивных объектов, не уделяя должного внимания психологической 
и социальной проблеме, поэтому посещаемость и привлечение к занятиям спортом 
идет медленными темпами [3]. 

По имеющимся данным, благодаря Федеральной целевой программе по развитию 
физической культуры и спорта в России, с 2010 года число занимающихся спортом 
инвалидов и лиц с ОВЗ  выросло от 145 тысяч человек до 182 тысяч, а число спор-
тивных сооружений пригодных для посещения лицами с инвалидностью и ОВЗ с 
2010 по 2019 годы увеличилось в 2,3 раза, однако значительного повышения числен-
ности посещающих и занимающихся спортом все таки не произошло [2]. Учиты-
вая масштабы нашей страны достижение максимального результата по вовлечению 
в активную спортивную  деятельность возможно только при грамотном управлении 
и объединении государственных действий и усилий, различных общественных ор-
ганизаций, частных структур и желании самих лиц, приобщающихся к массовому 
спорту.

В ноябре 2020 года Правительство поставило серьезную задачу по вовлечению 
населения страны в систематические занятия спортом, утвердив Стратегию развития 
физкультуры и спорта до 2030 года. Главной задачей стратегии является повышение 
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к 2030 году систематически занимающихся спортом до 70 процентов населения РФ. 
Численность молодежи (до 29 лет) вовлечённой в спорт должна составить 90%, а лю-
дей среднего возраста до 70% [9]. С 1 января 2022 года в России начала действовать 
новая государственная программа «Развитие физической культуры и спорта» наце-
ленная на достижение национальной цели развития страны - сохранение населения, 
благополучия и здоровья людей. В перечне поручений правительству и региональ-
ным властям президент России поручил рассмотреть вопрос финансирования орга-
низаций, которые реализуют программы развития адаптивной физической культуры 
и спорта.

Несмотря на яркие достижения наших паралимпийцев, приобщение людей с огра-
ниченными возможностями здоровья к занятиям физической культурой и адаптивным 
спортом идет очень медленными темпами, а сам процесс очень трудоемкий и сложный. 
Особую значимость в этой связи имеет создание мотивации и воспитание осознанной 
необходимости в занятиях физической культурой у этой категории людей. 

В нашей стране ежегодно зачисляются на 1-й курс студенты, имеющие различные 
отклонения в состоянии здоровья. По статистическим данным в КГМУ число студен-
тов, имеющих ОВЗ и инвалидность, в 2016 составляло 58 человек, а в 2021 году – 107. 
С учетом нозологии в 2016 году в основном это общие и заболевания опорно-двига-
тельного аппарата – 52 человека, а в 2021 году - 99 студентов. На период обучения в 
вузе студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью ключе-
выми задачами являются не только обучение специальности, но и создание условий 
для их физического развития средствами адаптивной физической культуры и спорта, 
повышение качества жизни и социализация студентов с ограниченными возможно-
стями здоровья. Доказано, что каждодневные физические нагрузки и активность для 
людей с ограниченными возможностями не только повышает различные функцио-
нальные возможности, укрепляет мышцы и суставы, улучшает работу опорно-двига-
тельного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма, 
но и влияет на психическую составляющую, создавая ощущение социальной защи-
щенности и значимости.

В РФ научно обоснована организация и методика работы со студентами специаль-
ной медицинской группы (СМГ) – рекомендовано формировать СМГ с учетом пола, 
возраста, физического развития и функциональных возможностей студентов, а так 
же с учетом морфологических отклонений, хронических патологий. 

Для осуществления комплексного подхода, оздоровительного эффекта и с целью 
совершенствования физических возможностей студентов, имеющих различные от-
клонения и инвалидность, помимо обязательных занятий физической культурой хо-
рошим мотивирующим фактором является создание бесплатных оздоровительных 
секций на базе вуза, таких как дартс, пауэрлифтинг, оздоровительная гимнастика, 
различные настольные игры, волейбол. 

Участие в спортивно-массовых мероприятиях, организация и проведение спор-
тивных мероприятий собственными силами студентов с ОВЗ и инвалидностью (дар-
тс, пауэрлифтинг, шашки, шахматы, волейбол, настольные игры и др.) будет активно 
способствовать повышению самооценки, ощущению уверенности и уважения к себе, 
которые являются особенно необходимыми для общения и восстановления психоло-
гического комфорта для лиц с ОВЗ. Получение позитивных впечатлений, участие в 
борьбе за победу, улучшение здоровья – являются серьезными мотивами для занятий 
физкультурой и спортом для людей с ограниченными возможностями. 

Для большей эффективности и увеличения вклада в социально-культурное раз-
витие студентов с ОВЗ, для повышения уровня знаний о возможностях людей с 
инвалидностью и формирования позитивного настроя и уверенности в себе – не-
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обходимо организовывать встречи и знакомства со спортсменами - инвалидами, их 
значимыми достижениями, что будет активно способствовать формированию по-
требности в занятиях физической культурой и спортом.

МЕТОДЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В рамках исследования был проведен опрос 134 студентов КГМУ различных 

специальностей в возрасте от 17лет до 21 года по изучению мотивирующих факто-
ров к занятиям физической культурой и спортом. В анкетировании приняли участие 
2 группы студентов – 74 студента с ОВЗ и инвалидностью (специальная медицинская 
группа) и 60 студентов основной медицинской группы. 

Для анализа мотивационной среды при анкетировании были указаны следующие 
мотивирующие составляющие:

- воспитание нравственно - волевых качеств;
- ощущения уверенности и уважения к себе;
- улучшение состояния здоровья, улучшение физической подготовки;
- сформировать необходимость в регулярных занятиях;
- удовлетворить потребность в движении;
- получение положительных эмоций и впечатлений;
- стремление показать свои способности;
- развиваться как личность;
- ощущение азарта, борьбы, победы;
- отдохнуть и развлечься; 
- избавиться от вредных привычек.
Для установления значимости мотивов, побуждающих к занятиям физической 

культурой и спортом, студентам было предложено указать степень (в баллах) их важ-
ности по 10-балльной шкале (1 балл – минимум, 10 баллов – максимум). Степень 
значимости каждого показателя, определяемого в баллах, были сформированы по 
оценочным категориям:

9-10 баллов – «исключительно важно»;
7-8 баллов – «очень важно»;
5-6 баллов – «важно»;
3-4 балла – «не очень важно»;
1-2 балла – «совсем не важно». 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
По результатам анкетирования мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом студентов специальной медицинской группы было выявлено, что около 80% 
ответов опрашиваемых по степени важности  «очень важно» и «исключительно важ-
но» названы такие мотивы, как «Ощущения уверенности и уважения к себе» (83,24%), 
«Развиваться как личность» (80,5%), «Улучшение состояния здоровья» (82,14%), «Раз-
витие физических качеств» (81,59%) и «Сформировать необходимость в регулярных 
занятиях» (75,22%).

Выбор данных мотивирующих факторов является не случайным для большинства 
лиц с ОВЗ, что говорит о стремлении воспитания и формирования уверенности в 
себе, своих силах, полноценного психического здоровья, а так же активного участия 
в жизни общества.

Более 80% ответов опрашиваемых к группе «очень важно» и «исключительно важ-
но» так же отнесли такие показатели, как «Воспитание нравственно - волевых ка-
честв» (86,48%), «Улучшение физической подготовки» (87,83%), «Удовлетворить по-
требность в движении» (86,48%), «Отдохнуть и развлечься» (83,78%). Выбор данных 
категорий указывает на то, что студенты с ограниченными возможностями здоровья 
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занятия физической деятельностью рассматривают, как метод воспитания нравствен-
ности, используя для отдыха, как вариант проведения времени с целью развлечения и 
обретения хорошего настроения, самочувствия, реабилитации и повышения уровня 
состояния здоровья и физической подготовленности, а так же достижения хорошей 
физической формы. 

Очень важным в исследовании оказалось и то, что более половины опрошенных 
студентов с ОВЗ (66,21%) считают, что именно занятия физической культурой и 
спортом являются действенным методом избавления от вредных привычек и отнесли 
мотивацию «Избавиться от вредных привычек» по степени важности к группе «ис-
ключительно важно» и «очень важно». Это показатель того, что по мнению студентов 
с ОВЗ, избавление от пагубных привычек зависит не от внешних факторов, а от лич-
ного участия, собственных усилий, борьбы и личных побед над своими пристрасти-
ями, что перекликается с мнением 68,91% опрошенных студентов, отнесших мотив 
«Ощущение азарта, борьбы, победы» к категории «очень важно» и «исключительно 
важно».

Результаты анкетирования мотивационной сферы к занятиям физической культу-
рой и спортом студентов, относящихся к основной медицинской группе показал, что 
82,8% опрашиваемых в группу «очень важно» и «исключительно важно» определили 
следующие показатели: «Ощущения уверенности и уважения к себе», «Развиваться 
как личность», «Улучшение состояния здоровья», «Развитие физических качеств», 
«Получение положительных эмоций и впечатлений», «Улучшение физической под-
готовки». Выбор этих мотивирующих факторов является не случайным – большин-
ство студентов воспринимают занятия физической культурой и спортом, как метод 
воспитания и формирования личности, уверенности в себе и своих возможностях, 
способ поддержания и укрепления здоровья для активной жизни.

Более 79,6% ответов «очень важно» и «исключительно важно» принадлежит таким 
мотивирующим факторам, как «Воспитание нравственно - волевых качеств», «Удовлет-
ворить потребность в движении», «Отдохнуть и развлечься». Выбор данных мотиви-
рующих факторов студентами основной медицинской группы свидетельствует о том, 
что воспитание нравственности, а так же проведение досуга с целью развлечения рас-
сматривается, как эстетическое воспитание средствами физической культуры и спорта, 
используя спорт для отдыха и приобретения хорошего самочувствия и настроения, 
приобретения хорошей физической формы и физической подготовленности. 

Все мотивирующие факторы для занятий физической культурой и спортом были 
сгруппированы в пять категорий:

- повышение физической подготовки;
- воспитание личностных качеств;
- здоровье;
- отдых и развлечение;
- отдельная категория. 
В категорию «Повышение физической подготовки» включены следующие моти-

вы: «Улучшить физическую подготовку»; «Развить физические качества» и «Удовлет-
ворить потребность в движении».

Категория «Воспитание личностных качеств» включала «Воспитать нравственно 
- волевые качества»; «Ощущение уверенности и уважения к себе»; «Развиваться как 
личность»; «Стремление показать свои способности» и «Сформировать необходи-
мость в регулярных занятиях».

К категории «Здоровье» отнесено два мотива – «Улучшить состояния здоровья» и 
«Избавиться от вредных привычек».

В категорию «Отдых и развлечение» включено: «Ощущение азарта, борьбы, побе-
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ды»; «Отдохнуть и развлечься» и «Получать положительные эмоции и впечатления».
Отдельная категория содержала одну позицию –  «Нечем заняться дома». 
Результаты исследования отражены на  рисунках 1 и 2.

23%

38%

14%

21%

Отдельная категория
4% Повышение физ. Подготовки

Воспитание личностных качеств

Здоровье

Отдых и развлечение

Отдельная категория

Рисунок 1. Распределение по степени значимости мотивации к занятиям физической 
активностью с учетом категории у студентов основной медицинской группы.

22%

42%

13%

19%

4%

Повышение физ. Подготовки

Воспитание личностных качеств

Здоровье

Отдых и развлечение

Отдельная категория

Рисунок 2. Распределение по степени значимости мотивации к занятиям физической 
активностью с учетом категории у студентов специальной медицинской группы.

При распределении мотивирующих факторов по степени значимости с учетом 
категории были получены следующие результаты: приоритетное значение для ос-
новной и специальной групп имело «Воспитание личностных качеств»; затем «Повы-
шение физической подготовки»; «Отдых и развлечение»; «Здоровье». 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты проведенного исследования мотивационных составляющих среди сту-

дентов основной медицинской группы здоровья и студентов специальной медицин-
ской группы, позволили установить, что обе группы по степени важности «очень 
важно» и «исключительно важно» относят такие мотивирующие факторы для заня-
тий физической активностью, как «Воспитание нравственно - волевых качеств», «Раз-
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виваться как личность», «Ощущения уверенности и уважения к себе», «Улучшение 
состояния здоровья», «Развитие физических качеств», «Получение положительных 
эмоций и впечатлений», «Улучшение физической подготовки», «Удовлетворить по-
требность в движении», «Отдохнуть и развлечься». Установлено, что студенты обеих 
групп занятия физической культурой  и спортом рассматривают, как  вариант про-
ведения досуга и получения положительных эмоций и впечатлений, что раскрывает 
огромные возможности не только для оздоровления и физического совершенство-
вания молодежи, но и для их эстетического воспитания, что способствует форми-
рованию у них эстетических потребностей, а так же способность понимать, видеть 
красоту и совершенство движений и реализовывать их в действиях. 
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ABSTRACT

The article analyzes the formation of  various aspects of  motivational components for 
physical culture and sports among university students. The paper presents the results of  a 
study conducted among students of  two medical groups - basic and special. A number of  
features of  the organization of  physical culture and sports among students with limited health 
opportunities are considered – material equipment, personnel issues, the formation of  a posi-
tive attitude of  society to persons with disabilities, which are important for the active promo-
tion and popularization of  adaptive sports and physical culture in universities.
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