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АННОТАЦИЯ

Статья посвящена анализу опыта работы по оказанию медико-социальной по-
мощи больным с COVID-19 в ОБУЗ «Курская городская больница № 6», в условиях 
стационара. Проводится статистический анализ заболеваемости, смертности, госпи-
тализации больных с COVID-19. Рассматривается сравнительный анализ работы те-
рапевтического отделения до и во время пандемии. Раскрываются показатели работы 
круглосуточного стационара терапевтического отделения ОБУЗ «Курская городская 
больница № 6» за 2019-2021 гг. Исследуются результаты лечения больных COVID-19. 
Показывается опыт диагностики и лечения больных во время пандемии.
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ВВЕДЕНИЕ
В связи с объявлением ВОЗ о начале пандемии COVID-19 в марте 2020 г. в России 

был образован координационный совет при Правительстве Российской Федерации 
по борьбе с распространением новой коронавирусной инфекцией на территории 
Российской Федерации. 

Риск осложнения эпидемиологической ситуации на фоне неблагополучной ситу-
ации в иностранных государствах по ряду новых и опасных инфекционных заболева-
ний обозначен в Указе Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. № 2546 
в качестве угрозы национальной безопасности в сфере охраны здоровья граждан.

Объем дополнительных бюджетных расходов на сдерживание распространения 
COVID-19 составил в России свыше 500 млрд. руб., из которых только на поддержку 
системы здравоохранения направлено свыше 100 млрд. руб. [1].

Опыт Курска показал, что российская система здравоохранения позволяет созда-
вать резервы, которые могут быть задействованы в чрезвычайной ситуации.

Это позволило своевременно обеспечить больных необходимой медицинской 
помощью.

В этой связи представляет интерес исследования опыта работы по оказанию меди-
ко-социальной помощи больным с COVID-9 в ОБУЗ «Курская городская больница 
№ 6», в условиях стационара.

Объект исследования – медико-социальная помощь больным с COVID-19.
Цель исследования – изучение опыта оказания медико-социальной помощи 

больным COVID-19, в условиях стационара.
Метод исследования – статистический анализ. 
Результаты исследования. Первая очередь стационара ОБУЗ «Курская город-

ская больница № 6» была введена в строй в 1986 году.
В октябре 1986 года на базе больницы был открыт родильный дом.
В 1987 году впервые в области был открыт Центр профессиональных заболева-

ний, который с 1988 года входит в состав учебно-научно - практического объедине-
ния профпатологии по Курской области.

В больнице работают несколько отделений, среди которых терапевтическое отде-
ление (38 коек) [2]. 

В связи с приказом Комитета здравоохранения Курской области с мая 2020 года 
терапевтическое отделение ОБУЗ «Курская городская больница № 6», было перепро-
филировано в отделение терапии для пациентов, находящихся в тяжелом состоянии, 
не требующих проведения искусственной вентиляции легких № 2 специализирован-
ного стационара для оказания медицинской помощи пациентам с новой коронави-
русной инфекцией COVID-19.

Коечный фонд отделения значительно менялся в течение 2020 календарного года 
с 35 до 78 коек, в 2020 г. В состав отделения были включены хирургические койки, 
территориально располагавшиеся на 4 этаже стационара; также менялся штатный со-
став работников. Всё это вызвало затруднение в формировании основных показате-
лей работы отделения за 2020 г. 

В январе 2021г. отделение было преобразовано в отделение для взрослого населе-
ния с подтверждённым диагнозом новой коронавирусной инфекции COVID-19, не 
нуждающихся в проведении ИВЛ №2 на 40 коек.
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С мая 2020 г., в сравнении «доковидным» периодом работы отделения, увеличилась 
занятость и оборот койки, количество выполненных койко-дней; несколько умень-
шился процент пациентов в возрасте старше 70 лет. 

Средний койко-день в 2021 г. уменьшился в сравнении с маем-декабрём 2020 г. 
С 2020 г. появились переводы пациентов в другие стационары. В апреле 2020 г. 

переводили больных на долечивание в ГБ№4 в связи с открытием в ГБ№6 ковидного 
госпиталя, с октября 2020 г. были переводы в хирургическое отделение ковидного 
госпиталя БСМП, в 2021 г. переводили на долечивание в госпиталь ветеранов. В 2021 
г. было 162 перевода пациентов из отделения в реанимацию и 156 переводов из реа-
нимационного отделения.

Количество пациентов, госпитализированных по экстренным показаниям, остава-
лось стабильно высоким: в январе-апреле 2020 г. – 238 по сравнению с 2019 г. - 747, 
что составило 75,8% и 73,45% соответственно. С мая 2020 г. число экстренных госпи-
тализаций возросло и в 2021 г. достигло 100%, т. е. в отделение стали госпитализиро-
ваться только экстренные пациенты. 

Таблица 1. Основные показатели работы круглосуточного стационара терапевтического 
отделения ОБУЗ «Курская городская больница № 6» за 2019-2021 гг.



№1 (30) 2022
www.j-chr.com

35

Кузьмина О.А., Кузьмин В.П. Опыт оказания медико-социальной помощи больным COVID-19 в 
условиях стационара

Таблица 2. Результаты лечения (в процентах от общего числа пролеченных)

В 2021 году появилась тенденция к увеличению количества положительных ре-
зультатов лечения.

В структуре болезней с мая 2020 г. произошли значительные изменения, это свя-
зано с перепрофилированием отделения, вызванного сложившейся эпидемической 
ситуацией. В 2019 г. около 70% пациентов госпитализированных в отделение име-
ли патологию сердечно-сосудистой системы: гипертонические кризы, пароксизмы 
фибрилляции предсердий, декомпенсированную сердечную недостаточность и др.; 
большую группу (около 14%) составляли больные заболеваниями пищеварительной 
системы (циррозы печени, панкреатиты, язвенная болезнь желудка и двенадцатипер-
стной кишки); 65 (6,4%) пациентов были госпитализированы с диагнозом анемия 
для проведения обследования, заместительных гемотрансфузий; около 5% госпита-
лизированных имели острую аллергическую патологию (крапивницу, отёк Квинке); 
а также причиной госпитализации являлась онкология, заболевания костно-мышеч-
ной системы, почек. 

В динамике за последние три года отмечается значительный рост количества слу-
чаев заболеваний дыхательной системы. Так в 2019 г. в отделении было пролечено 
всего 6 пульмонологических пациентов, в январе-апреле 2020 г. уже 48 (41 из них с 
пневмонией), а в мае-декабре 2020 г. более 90% больных имели поражение органов 
дыхания. В 2021 г. в отделение госпитализировались только пациенты с диагнозом: 
коронавирусная инфекция, вирус идентифицирован или не идентифицирован, за 
редким исключением, почти у всех больных была пневмония. Следует отметить, что 
230 (26,2%) пациентов госпитализированных в 2021 г. были в возрасте старше 70 
лет, практически все они имели сопутствующую, не редко полиморбидную пато-
логию (чаще всего кардиологическую, сахарный диабет). Такие больные требовали 
постоянного медицинского мониторирования, коррекции лечения сопутствующей 
патологии. Среди госпитализированных пациентов также были больные злокаче-
ственными новообразованиями, что утяжеляло течение коронавирусной инфекции 
и исход заболевания.

Таблица 3. Анализ летальности в отделении за 2019-2021 гг.
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С мая 2020 г. значительно увеличилась летальность, что связано с возрастани-
ем в отделении количества тяжёлых пациентов. В 2021 г. летальность в отделении 
уменьшилась, это связано с реструктуризацией ковидного стационара, увеличением 
коечного фонда в реанимации, поэтому число тяжёлых больных в отделении умень-
шилось. 

С мая 2020 г. значительно увеличилась смертность в возрастной группе старше 70 
лет.

Основные причины высокого показателя летальности в 2019 году были:
- поздняя обращаемость пациентов за медицинской помощью (суточная леталь-

ность составила 40%);
- поступление пациентов в терминальных стадиях хронических заболеваний, ин-

курабельном состоянии «борьба» со смертностью на дому и нежеланием родственни-
ков оставить неизлечимого больного дома.

- полиморбидность: сочетание ожирения, сахарного диабета, гипертензия, хрони-
ческой болезни почек, приводящая  к формированию резистентности к определен-
ным группам препаратов, ограничению выбора лекарственных средств для лечения 
по причине противопоказаний и т. п.  

- непрофильная госпитализация.
В 2020 г. в структуре смертности значительно увеличилась патология органов ды-

хания, что на фоне пандемии коронавирусной инфекции отражает общемировую 
статистику. Летальные случаи в мае - октябре 2020 г. больных с гастроэнтерологи-
ческой (8) патологией и флегмонами (2) конечностей связаны с госпитализацией в 
отделение в этот период хирургических пациентов.

Обследование и лечение госпитализированных больных осуществлялось в соот-
ветствии с временными методическими рекомендациями по профилактики, диагно-
стики и лечению новой коронавирусной инфекции (COVID-19) разработанными 
Министерством здравоохранения РФ; последовательно использовались 14 версий 
рекомендаций. 

Всем пациентам в динамике поводилось исследование мазка из носа и зева для 
выявления РНК коронавируса SARS-CoV-2 методом ПЦР, компьюторная томогра-
фия легких, ЭКГ, коагулограмма, ОАК, ОАМ, биохимическое исследование крови, 
СРБ в динамике, бактериологическое исследование биологических сред, общий ана-
лиз мокроты, при необходимости фибробронхоскопия, ФГДС, УЗИ сердца и других 
внутренних органов, сосудов. Пациенты с сопутствующей патологией консультиро-
вались кардиологом, эндокринологом; при наличии показаний неврологом, общим 
и торакальным хирургами, ангиохирургом, психиатром и другими специалистами, 
дежурившими по санитарной авиации. Тяжёлые пациенты докладывались в ДКЦ, 
обсуждалась дальнейшая тактика ведения и коррекция терапии. 

Лечение больных проводилось по рекомендованным схемам. Использовались 
противовирусные препараты (фавипиравир, ремдесивир), биологическая терапия 
(олокизумаб, левилимаб, тоцилизумаб), пульс терапия дексаметазоном, антикоагу-
лянты. При наличии показаний назначались антибактериальные препараты. Хоро-
ший эффект был достигнут при лечении пневмоний с применением респираторных 
фторхинолонов, карбапенемов, линезолидов, цефолоспаринов 3-го и 4-го поколе-
ния. Широко использовалась оксигенотерапия через лицевую маску, тяжёлым па-
циентам с выраженной дыхательной недостаточностью обеспечивалась высокопо-
точная подача кислорода с помощью высокопоточной системы вентиляции лёгких 
Airvo.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Пандемия коронавирусной инфекции COVID-19, вызванная коронавирусом 

SARS-CoV-2 значительно повлияла на основные показатели работы терапевтическо-
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го отделения. Все тенденции отражают мировую статистику.
В результате проведенного анализа работы терапевтического отделения в 2019 г. 

и январе-апреле 2020 г., отделения терапии для пациентов, находящихся в тяжелом 
состоянии, не требующих проведения искусственной вентиляции легких №2 в 2020 
г. и отделения для взрослого населения с подтверждённым диагнозом новой корона-
вирусной инфекции COVID-19, не нуждающихся в проведении ИВЛ №2 в 2021 г., 
выявлено ряд тенденций по основным показателям деятельности отделения. 

1. Увеличилась занятость и оборот койки, количество выполненных койко-дней, 
увеличился средний койко-день, что связано с возрастанием в отделении количества 
тяжёлых больных.

2. В связи с перепрофилированием отделения полностью изменилась его струк-
тура по нозологическим формам. Значительно увеличилось количество больных с 
заболеваниями органов дыхания, отмечаются высокие показатели  заболеваемости 
пневмонией. В отделении значительно уменьшилось количество больных с кардио-
логической и гастроэнтерологической патологией. Но сохраняется высокий процент 
госпитализированных в возрасте старше 70 лет, имеющих сопутствующую полимор-
бидную (кардиологическую, эндокринологическую) и онкологическую патологию.

Получена: 10.02.2022 г.                                                        Принята к пцбликации: 27.03.2022 г.
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ABSTRACT

The article is devoted to the analysis of  the experience in providing medical and social 
assistance to patients with COVID-19 in the Kursk City Hospital No. 6, in a hospital setting. 
A statistical analysis of  morbidity, mortality, hospitalization, recovered from COVID-19 is 
being carried out. A comparative analysis of  the work of  the therapeutic department before 
and during the pandemic is considered. The performance indicators of  the round-the-clock 
inpatient department of  the therapeutic department of  the Kursk City Hospital No. 6 for 
2019-2021 are disclosed. The results of  treatment of  patients with COVID-19 are being in-
vestigated. The experience of  diagnosing and treating patients during a pandemic is shown. 

Keywords: healthcare; COVID-19; hospital; disease; pandemic; medical and social 
assistance; patient.
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