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подходы к определению понятия социальное здоровье в отечественной и зарубежной 
науке. Авторы предпринимают попытку выделить подходы к изучению понятия соци-
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бежных авторов.
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ВВЕДЕНИЕ
Понятие здоровье  в современные исследователи рассматривают как сложный фено-

мен, который имеет многогранную структуру,  включающую в себя различные компо-
ненты, отражающие разные стороны жизнедеятельности  человека.  Здоровье челове-
ка, как правило, является предметом комплексных междисциплинарных исследований. 
Всемирная организация здравоохранения в Преамбуле к Уставу дает фундаментальное 
определение здоровья [1]. С точки зрения ВОЗ, «здоровье это состояние полного фи-
зического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствием болезней 
и физических дефектов». Это определение отражает в себе ключевые аспекты здоровья.  
По мнению ряда  исследователей (К.Т. Ясперс, Л. Бинсвангер, Р. Д. Лэнг, М. Фишбайн 
и др.), на здоровье человека оказывает влияние не только его физическое и душевное 
состояние, но и социальные связи,  его способность к выстраиванию коммуникативных 
связей, ценностные установки, социальные ресурсы.  Эти компоненты большей степени 
рассматриваются при изучении понятия «социальное здоровье».  Социальное здоровье, 
чаще всего определяется, как способность индивида взаимодействовать в обществе, при-
нимать социальные нормы и ценности общества.  По мнению Л.В. Колпиной, важность 
изучения социального здоровья  с одной стороны, определяется значимостью его пока-
зателей для оценки качества жизни, как отдельного индивида, так и общества в целом. 
С другой стороны, изучение и рассмотрение социального здоровья важно  для созда-
ния качественной модели управления социальными изменениями. Такую модель можно 
применить не только в педагогической, психологической сферах деятельности, но и в 
процессе оказания социальной помощи различным категориям населения [5].   

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
 В отечественной зарубежной науке выделяют несколько подходов к  изучению по-

нятие «социальное здоровье» выделяют.  Социологический подход, рассматривает со-
циальное здоровье как   качественную характеристику общества. В контексте социоло-
гического  подхода исследователи фокусируют свое внимание на  обществе в целом, а 
социальное  здоровье, по мнению ряда ученых  можно считать сложным социальным 
явлением, возникающим в процессе взаимодействия индивида  и социальной среды [9]. 
Так, А.С. Москвич описывает социальное здоровье как «жизнеспособность общества как 
социального организма» [8]. Социальный компонент здоровья, по мнению Н.А. Ченте-
мировой, является качественной характеристикой личности. По мнению автора, соци-
альное здоровье проявляется в уровне  адаптационного потенциала личности и  навыке 
социально-ролевой саморегуляции. Это характеристика подчеркивает значимость соци-
ального здоровья в общественной иерархии [3].  Е.Н. Приступа в своих исследованиях 
описывает  социально-демографический подход к изучению социального здоровья. С 
точки  зрения  автора,  социальное здоровье -  это  ряд социальных факторов (положение 
в обществе, пол, возраст и др.), которые оказывают влияние на физическое здоровье об-
щества [6]. Объект изучения в рамках  этого подхода та часть общества, которая создает 
условия для  укрепления личного  и общественного здоровья, а так же предупреждения 
социальных болезней общества. В частности рассматривается доступность и качество  
медицинской помощи, качественная система профилактики  здорового образа жизни 
в системе  здравоохранения [11]. Комплексный или системный подход  к изучению со-
циального здоровья является одним из самых распространенных. Научные изыскания в 
рамках данного похода посвящены с одной стороны, характеристикам  взаимодействия 
личности и общества, как фактора стабильности и гармоничности общества, с другой 
стороны, социальное здоровье рассматривают как фактор  физического и душевного 
благополучия человека. Таким образом, в  фокусе научных изысканий находятся как  объ-
ективные, так и субъективные характеристики социального здоровья.  Ряд  российских 
исследователей (М.В. Морева, А.А. Шабунова К.А. Гулин, В.И. Попова и др.) полагают, 
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что социальное здоровье определяется несколькими составляющими. В качестве опре-
деляющих исследователи выделяют ценности индивида, которыми он руководствуется 
в жизнедеятельности; место, которое человек занимает  в общественной структуре; вли-
яние ближайшего окружения; ценности, которые позиционируются в обществе. Авторы 
полагают, что категория «социальное здоровье» имеет  базовое значение в теории соци-
ального капитала, которую разработал французский социолог Пьер Бурдье. В контексте 
теории социального капитала, здоровье рассматривается как стратегический ресурс для 
достижения жизненных целей личности. Мы разделяем позицию М. В. Морева, кото-
рый рассматривает здоровье как  «триединство физического, душевного и социального 
благополучия» [9].Таким образом, социальное здоровье является одной из  базовых со-
ставляющих   ценностей каждого человека и является одним из важнейших его ресур-
сов. В связи с этим социальное здоровье служит необходимым условием сохранения и 
развития человека [9]. В.В. Марков полагает, что социальное здоровье проявляется в трех 
основных сферах жизнедеятельности человека: в деятельности, в общения и в самосо-
знании. В каждой из сфер происходят различные процессы. В процессе деятельности 
происходит осмысление ее значимости в контексте общественного развития, в процессе 
формирования самосознания происходит «формирование Я», осмысление собственной  
социальной роли, формирование самооценки, и понимании собственной социальной 
принадлежности, в процессе общения идет развитие коммуникативных умений и нала-
живание социальных связей [7; 14]. 

С точки зрения  И.В. Давыдовского, в понятии здоровье категория «социальное» яв-
ляется одним из составляющих элементов, который обуславливает то или иное состо-
яние здоровья личности. Основным доводом автора для данного вывода являются ряд 
следующих фактов. По утверждению автора, человек, относящийся категории лиц с 
неблагополучным социальным статусом может быть физически здоровым, и наоборот 
лица имеющие благополучные социальные условия жизнедеятельности, могут иметь 
проблемы как с физическим, так и с психическим здоровьем. С другой стороны, лич-
ность - это  не обособленный индивид, а элемент «ансамбля» социальных отношений 
[3]. Свои личностные качества человек, как правило, познает в сравнении с другими 
людьми по установленным обществом нормам [4]. 

Таким образом, большинство из исследователей высказывают идею о том, что со-
циальное здоровье характеризуется взаимным влиянием поведения людей друг на дру-
га, их социальной активностью, системой ценностей, отношением к обществу, в кото-
ром они живут и миру в целом. Все эти факторы обеспечивает адаптацию отдельной 
личности и общества друг к другу.

В зарубежных исследованиях под понятием «социальное здоровье» чаще всего под-
разумевается качество жизни населения. В работах П. Самуэльсона, С. Сисмонди, А. 
Смита, И. Канта, Д. Рикардо, К. Маркса формировались идеи о том, что уровень бла-
госостояния населения является стандартом качества жизни общества, его социального 
здоровья. Основополагающей причиной введения в научный и общественный обо-
рот понятия «социальное здоровье» в высокоразвитых обществах потребления явилась 
смена механизма социального развития. Зарубежные исследователи фокусировались 
на том, как социальное здоровье влияет  на жизнь общества и отдельных индивидов. 
Рассматривая социальное здоровье сквозь призму понятия «качество жизни» авторы 
полагают, что качество жизни и социальное здоровье  определятся через, количество 
благ, который человек  может позволить себе, и, то как количество  потребляемых благ 
будет влиять на качество их жизни. Исходя из этого, социальное здоровье, как прави-
ло,  характеризует степень удовлетворения материальных и культурных потребностей 
людей. Термин «социальное здоровье» в зарубежных исследованиях, чаще всего ис-
пользуют в контексте социально-экономического  подхода. В научных исследовани-
ях западной школы социальное здоровье рассматривается как множество факторов, 
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оказывающих влияние на социальный статус личности в общественной иерархии. К 
таким факторам можно отнести социально-экономические, политэкономические и 
идеологические  факторы. Оценивая социальное здоровье общества, зарубежные ав-
торы уделяют особое внимание  комплексному воздействию всех  этих факторов на 
условия жизнедеятельности населения в целом и соответствия среды жизнедеятельно-
сти личности ее потребностям и ценностям [10]. Многие зарубежные авторы, характе-
ризуя социальное здоровье,  используют категорию  «качество жизни». В зарубежной 
литературе  существует несколько походов к определению  «качество жизни». Так, Дж. 
Кн. Гэлбрейта в книге «Общество изобилия» качество жизни описывает возможность,  
предоставляемую обществом для потребления благ и услуг. То есть основной харак-
теристикой качества жизни, по мнению автора, является  экономический показатель.  
Резюмируя высказывания исследователя,  следует отметить, что «качество жизни» это 
некоторая часть общественных благ, которые  человек имеет возможность получить с 
учетом его  потребления [2]. По мнению, американского экономиста У. Ростоу качество 
жизни  это не только цель отдельного индивида, но и как закономерность обществен-
ного развития. Ведущая роль в развитии общества потребления принадлежит эконо-
мическому показателю, но в «обществе качества жизни» главную роль, исследователь 
отводит таким политической, социальной (образование, здравоохранение) и рекреа-
ционной(организация досуга и отдыха) сферам. В одном из своих трудов «Политика и 
стадии роста» он  определил период 50-х гг. XX в. в США как стадию нового качества 
жизни.  Одним из важнейших  моментов стадии роста, автор считал некий  комплекс 
влияния политических факторов на качество жизни и социальное здоровье. К таким 
факторам он относил:  повышение качества образовательных и медицинских услуг, 
улучшение в рекреационной сфере, решение проблем экологической безопасности,  
борьбу с  бедностью и социальной дискриминацией [12]. Американский публицист 
Э. Тоффлер связывал  качество жизни с переходом общества от этапа удовлетворения 
материальных потребностей к этапу удовлетворения духовных потребностей [13]. Как 
отмечают ученые, общество достигло больших успехов в производстве и потреблении 
материальных благ и услуг, но должным образом не достигло больших успехов в улуч-
шении душевной составляющей, как общества, так и личности. В обществе, где глав-
ной ценностью является получение сверх прибыли, практически не уделяется внима-
ния к таким факторам, влияющим на состояние социального здоровья как: укрепление 
общественных и межличностных связей, социальных нормам и ценностям. Снижение 
значимости социальных норм и моральных ценностей, как некоторого общественного 
механизма социального оздоровления, может приводить к политическим кризисам, 
безработице, росту диванного поведения в социальной сфере, ухудшению  здоровья 
как отдельной личности, так и общества в целом.

Таким образом, подходы российских и зарубежных ученых к изучению понятия 
«социальное здоровье» имеют ряд отличий. В российской науке социально здоровье 
рассматривается в рамках социологического, социально-демографического и ком-
плексного подходов. Отечественные ученые рассматривают социальное здоровье че-
рез призму установления  социальных связей, социального взаимодействия, развития 
коммуникативных связей. В зарубежных исследованиях одним из самых распростра-
ненных является социально-экономический подход. Угол зрения на социальное здо-
ровье за рубежом смещен к экономической составляющей и рассматривается через 
категорию «качество жизни».
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