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АННОТАЦИЯ

В данной статье автор рассматривает роль дисциплины 
«Семьеведение» в профессиональной подготовке специалистов 
социальной работы. На основе анализа отечественных и зарубежных 
исследований в области работы с семьей предпринята попытка 
определить место и роль дисциплины «Семьеведение» в процессе 
обучения специалистов социальной работы.
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ВВЕДЕНИЕ
Основные идеи социальной политики 

в отношении семьи заложены в Концеп-
ции государственной семейной политики 
до 2025 года[1]. Авторы Концепции исхо-
дят из того, что именно семья - основой 
российского общества, а потому необхо-
дим комплексный анализ проблем, угроз 
и вызовов современной семьи. Исходя 
из этого постулата, авторами Концепции 
были предложены основные направле-
ния государственной семейной политики 
РФ: укрепление института семьи, восста-
новление традиционных семейных цен-
ностей, защита различных категорий се-
мьи, находящихся в сложном положении 
(молодые многодетные семьи, семьи с 
несовершеннолетними детьми, и т.д.), по-
вышение уровня семейного благополучия, 
улучшение демографической ситуации в 
стране[7]. Если семья находится в состоя-
нии кризиса изменений это, прежде всего, 
таит в себе реальную угрозу благополучию 
общества. Соответственно необходимы 
квалифицированные кадры, способные 
оказывать квалифицированную помощь 
семье. таким специалистом может яв-
ляться специалист социальной работы. 
В настоящее время специалист социаль-
ной работы выступает как представитель 
государственной социальной политики. 
Опираясь на Концепцию и современное 
российское законодательство, принятое в 
контексте данной концепции специалист 
социальной работы призван решить за-
дачи дезорганизации социального инсти-
тута семьи и способствовать повышение 
уровня семейного благополучия.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Для раскрытия темы нам необходимо 

обратиться к нескольким вопросам. Каки-
ми профессиональными компетенциями 
должен обладать специалист социальной 

работы в контексте социальной помощи 
семье? Каково место дисциплины «Се-
мьевыедение» в профессиональной под-
готовке специалиста социальной работы? 
Какова роль дисциплины «Семьеведение» 
в профессиональном становлении специ-
алиста социальной работы.

Перейдем к исследованиям, освеща-
ющим проблемы подготовки специали-
стов социальной работы в контексте по-
мощи семье.

Проблемы семьи на современном 
этапе развития российского государства 
носят не только индивидуально-лич-
ностный и внутригрупповой характер 
(семейные кризисы, сложности во вну-
триличностных отношениях, трудности 
сепарации молодых членов семейной 
системы и др.), но и выходят на общена-
циональный уровень (демографический 
кризис, проблемы безнадзорности несо-
вершеннолетних, экономические пробле-
мы, ухудшающие качество жизни многих 
семей и т. д). Появление новых устано-
вок, коснувшихся традиционных ролей 
мужчин и женщин в семье[6] ставят но-
вые задачи перед специалистами, рабо-
тающими с семьей. Эти и многие другие 
социальные проблемы семьи находятся 
в профессиональном поле специалистов 
социальной работы[5]. Работа с семьей 
требует от специалистов социальной ра-
боты особых знаний, навыков, умений, ре-
сурсов. По мнению Авчинниковой С.О. фо-
кусировка на семье как объекте помощи 
изначально присуще социальной работе 
как профессии. Первые школы социаль-
ной работы в Америке и Европе включали 
в учебный план для подготовки специали-
стов разделы фамилистики [3]. В процесс 
подготовки специалистов социальной ра-
боты начинают включать различные кур-
сы по семьеведению, такие как, семейное 
консультирование, семейная терапия, в ее 
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классическом понимании и др.
Зарубежные исследования семьи и 

семейных отношений фокусировались 
на стыке социально-психологического и 
социологического аспектов изучения се-
мьи. Среди авторов, обращавшихся к во-
просам изучения семьи Т.Парсон, Р.Бейлз, 
В. Сатир, Б. Мурстейн, Л.В. Хоффман, Ф.И. 
Най, А. Торнтони, Бэйдер.Э, Пирсон П. и др. 
Зарубежные исследования семьи лежат в 
плоскости изучении функций семьи, по-
лоролевой дифференциации в семейной 
системе, влияния семьи как института 
воспитания на личность, взаимодействия 
внутри семейной пары.

Среди зарубежных исследователей 
стоит отметить Т.Парсона и Р.Бейлза. В 
1955 году авторы опубликовали работу 
«Семья, социализация и процесс взаимо-
действия», в которой впервые обратились 
к проблематике семейных ролей. По мне-
нию, Т.Парсон и Р.Бейлза роли могут быть 
инструментальными (связанны с внеш-
ним окружением семьи) и экспрессивны-
ми (внутресемейная деятельность) [8]. Об-
ласть исследований Б. Мурстейна лежит 
в плоскости развития эмоциональных 
отношений теории «стимул - ценность - 
роль»[7]. Такие авторы, как Ф.И. Най, Дж. 
Плек, Дж. Сканцони и др., исследуя роле-
вые отношения в семье, распределение 
ролей рассматривают как ядро полороле-
вой дифференциации в семье. Бэйдер.Э, 
Пирсон П. в своих работах уделают внима-
ние семейной паре и при работе с парой 
опираются на эволюционный подход в 
психотерапии семейных пар[4]. В работах 
В. Сатир, которая является одним из осно-
вателей семейной психотерапии акценти-
руется внимание на междисциплинарном 
взаимодействии психологии, психиатрии 
и практики социальной работы в органи-
зации помощи семье. Собственно такое 
взаимодействие стало важным источни-

ком развития семейной психотерапии[10].
Среди отечественных исследовате-

лей в области изучения семьи можно от-
метить Шнейдер Л. Б., Целуйко В.М. и др. 
(психология семьи, специфика развития 
отноений в паре и семье), Холостова Е.И., 
Черняк Е.М., Чупина Г.Н, Дивицына Н.Ф. и 
др. (социальная работа с разными катего-
риями семей, оказание социальной помо-
щи и социальная защита семьи).

Интерес отечественных авторов 
учебных пособий по социальной работе в 
основном акцентируется на теориях воз-
никновения семьи, становлении и разви-
тии государственной семейной политики 
в отношении семьи, специфике организа-
ции социальной защиты семей в трудной 
жизненной ситуации, неблагополучной 
семьи, организации системы социального 
обслуживания семьи. В учебных пособиях 
касающихся социальной работы с семь-
ей, практически не уделяется внимани-
яблагополучным семьям, редко затраги-
вается или совсем не затрагивается идея 
нормального функционирования семьи, 
и очень редко встречается в современ-
ных пособиях по семьеведению описанию 
технологий подготовки специалиста со-
циальной работы к психотерапии (в клас-
сическом понимании) или социотерапии 
семьи.

Отвечая на вопрос, какими профес-
сиональными компетенциями должен 
обладать специалист социальной работы 
в контексте социальной помощи семье? 
Следует обратиться к профессионально-
му стандарту специалиста по социальной 
работе, утвержденному 18 мая 2020 года, 
Приказом № 351н Министерства труда и 
социальной защиты РФ[2]. В разделе обоб-
щенные трудовые функции мы можем 
увидеть, что одной из важнейших компе-
тенций специалиста по социальной рабо-
те является анализ, обобщение жизнен-
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ных обстоятельств, которые ухудшают или 
могут ухудшить условия жизнедеятельно-
сти гражданина. Второй важной компе-
тенцией является владение технологиями, 
способствующими преодолению и про-
филактики негативных обстоятельств. К 
необходимым знаниям отнесены особен-
ности семейного воспитания, традиций и 
организации досуга семей. Как мы видим, 
профессиональный стандарт предъяв-
ляет к специалисту ряд требований ка-
сающихся умению работать с семьей и 
ее отдельными членами, анализировать 
жизненные обстоятельства, владеть тех-
нологиями социально-психологической 
помощи семье и профилактике обстоя-
тельств, способствующих ухудшению жиз-
недеятельности семьи и ее членов. Какова 
же роль дисциплины «Семьеведение» в 
профессиональном становлении специа-
листа социальной работы?

В мировой практике социальной ра-
боты семья рассматривается как приори-
тетная сфера государственной социаль-
ной политики. Отсюда вытекает особая 
значимость «Семьеведения» как учебной 
дисциплины в системе профессиональ-
ного обучения специалистов социальной 
работы.

Объектом «Семьеведения» выступает 
семья как социальная группа, с особыми 
функциями, закономерностями развития, 
полоролевой дифференциацией, специ-
фическими ролями в системе межлич-
ностных и общественных отношений.

Теоретико-прикладной характер и 
междисциплинарная основа «Семьеведе-
ние» как учения является не случайной, 
так как современная семья и ее проблемы 
являются ядром исследования таких наук 
как социологии, психологии, педагогики, 
демографии, экономики. Если мы обра-
тимся к цели изучения курса «Семьеве-
дение» в системе подготовки специали-
стов социальной работы, то это оказание 
разносторонней помощи семье и ее чле-
нам, в том числе и поддержка социально 
благополучных семей, как современного 
и успешного тренда государственной се-
мейной политики.

Семьеведение как учебный предмет в 
системе профессионального становления 
специалистов социальной работы осно-
вывается на знаниях, полученных обуча-
ющимися в целом ряде дисциплин, таких, 
например, как «Деонтология социальной 
работы», «Социальная защита населения». 
С другой стороны предмет семьеведение 
является основанием для таких дисци-
плин профессиональной подготовки как 
«Социальная работа с семьей с детьми с 
ОВЗ», «Технологии психосоциальной ра-
боты», «Конфликтология и медиация в 
социальной работе», «Управление соци-
альными рисками», «Социальная работа 
с лицами, пережившими утрату». Таким 
образом, место и значение данного кур-
са является одним из фундаментальных в 
образовательном процессе специалистов 
социальной работы .
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ABSTRACT

In this article, the author examines the role of the discipline “Family Studies” 
in the professional training of social work specialists. Based on the analysis of 
Russian and foreign studies in the field of family work, the author attempts to 
determine the place and role of the discipline “Family Studies” in the process of 
training social work specialists.
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