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АННОТАЦИЯ
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чение в рамках профессиональной реабилитации инвалидов и трудо-
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Трудовая деятельность является од-
ной из главных сфер жизнедеятельности 
человека. Здоровый человек легко может 
приспособиться к окружающей среде. Че-
ловеку с ограниченными возможностями 
необходимо адаптироваться к различным 
сферам жизнедеятельности. В настоящее 
время государство и современное общество 
заинтересовано в адаптации людей с огра-
ниченными возможностями. Ратификация 
Конвенции о правах инвалидов, создание 
Федеральной Программы «Доступная сре-
да» позволяет реализовать приобретение 
профессии, которую инвалид считает наи-
более подходящей.

Следует отметить, что в Курском ре-
гионе активно реализуется Программа со-
действия трудоустройства инвалидов. Так, 
в течение 2020 года в центры социальной 
защиты населения обратились 4,1 тыс. 
инвалидов, из них трудоустроено - 2,9 ты-
сяч человек. По результатам реализации 
Программы «Сопровождение инвалидов 
молодого возраста при трудоустройстве» 
получили рабочее место 428 инвалидов 
молодого возраста. В целом, по состоянию 
на 01.01.2021  на 2,5 тыс. предприятиях 
Курской области количество квотируемых 
рабочих мест для трудоустройства инва-
лидов составило 5,7 тыс. единиц, из них 
332 специальных рабочих места. Инвали-
дами было занято 4,2 тыс. рабочих мест. 
По итогам 2020 года трудоустроено в счет 
установленной квоты для приема на рабо-
ту 178 человек [2].

По мнению Е. М. Старобиной, Е. О. Гор-
диевской и И. Е. Кузьминой на современ-
ном этапе развития общества требования 
к выпускнику высшей школы, в том числе 
выпускнику с инвалидностью или с ОВЗ, 
возрастают – от него требуется развитая 
социальная и профессиональная зрелость, 
готовность к профессиональной деятель-
ности в соответствии с государственным 
профессиональным стандартом на осно-
ве творческого владения необходимыми 
универсальными и профессиональными 
компетенциями. Более того, выпускник с 
инвалидностью или с ОВЗ должен быть кон-
курентоспособным на рынке труда. Одной 

из исходных и основных позиций на пути 
к этому результату является квалифи-
цированная профориентационная под-
держка, направленная на сознательный и 
самостоятельный выбор профессии и ее 
освоение с учетом ограничений здоровья 
обучающегося с инвалидностью или с ОВЗ 
[5].

Профориентация инвалидов - процесс 
сложный и комплексный, направленный на 
выявление склонностей и интересов, лич-
ностных особенностей, мотивации инва-
лида; учитывающий его индивидуальные 
возможности. Итогом является достижение 
максимальной адаптации и достаточной 
эффективности труда, высокой конкурен-
тоспособности на рынке труда при наи-
меньшей напряженности функциональных 
систем организма [4]. В профориентации 
подростков и молодых инвалидов принима-
ют участие медицинские специалисты, пси-
хологи, социальные педагоги, сам инвалид и 
его родители. Ребенок - инвалид, достигший 
возраста 15 лет, и его семья должны иметь 
активную позицию в процессе выбора бу-
дущей профессии. Специалистам по про-
фориентации необходимо индивидуально и 
постоянно проводить коррекцию професси-
ональных планов ребенка-инвалида, осно-
вываясь на его возможностях, медицинских 
противопоказаниях.

Аболина Н.С. и Акимова О.Б. к основ-
ным проблемам, возникающим у молодых 
людей с ОВЗ, относят незнание своих воз-
можностей; неадекватная оценка себя; от-
сутствие доступа к информации о реальных 
производствах, профессиях, востребован-
ных на рынке труда в регионе проживания; 
отсутствие достаточной консультативной 
работы в центрах занятости; низкая соци-
альная адаптация; несформированность 
социальных навыков и трудовых установок. 
Не менее важными являются личностные 
особенности (инфантильность, иждивен-
ческая позиция по отношению к обществу) 
лиц с ОВЗ [1]. 

Грибанова Е.М. описывает проблемы, 
возникающие при профориентации обуча-
ющихся с инвалидностью и ОВЗ в Курской 
области (рис. 1).
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Рис. 1. Проблемы, возникающие при профориентации обучающихся с инвалидностью 
и ОВЗ [3]

Как видно на рисунке 1, Грибанова Е.М.. 
выделяет следующие проблемы, возника-
ющие при профориентации обучающихся 
с инвалидностью и ОВЗ: выбор професси-
ональной траектории, определяют обще-
ственным мнением окружающих (52 %); 
представление о профессиях на рынке тру-
да мало соответствуют реальной действи-
тельности (33 %); целью обучения для них 
становится наличие формальных докумен-
тов об образовании (15 %) [3].

На базе ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России нами было проведено исследование, 
направленное на выявление потребности в 
сопровождении процесса профессиональ-
ного самоопределения будущей трудовой 
деятельности обучающихся с инвалидно-
стью и ограниченными возможностями 
здоровья в медицинском университете. 
Основным методом исследования высту-
пал метод опроса. В исследовании приняли 
участие 72 студента с инвалидностью, обу-
чающиеся на лечебном, педиатрическом, 
стоматологическом, фармацевтическом 
факультетах, факультетах социальной рабо-
ты и клинической психологии КГМУ. 

Полученные в результате опроса дан-
ные свидетельствуют о сформированности 
ориентации респондентов на профессио-
нальное развитие. 

По вопросу влияния инвалидности и 
общего состояния здоровья на выбор при-
оритетной сферы деятельности ответы рас-
пределились следующим образом: 

- влияние в некоторых случаях инва-

лидности на выбор деятельности отметили 
42 % опрошенных;

- отсутствие влияния инвалидности на 
выбор собственной деятельности отметили 
34 % опрошенных;

- учет особенностей собственного здо-
ровья при выборе деятельности отметили 
30 % опрошенных. 

 На основании полученных данных мы 
можем предполагать сформированный уро-
вень сознательности и учета ограничений 
собственного здоровья при выборе приори-
тетной деятельности среды обучающихся с 
инвалидностью медицинского университе-
та. 

Также в рамках проводимого иссле-
дования респондентам был задан вопрос о 
нуждаемости в сопровождении и иных ви-
дах помощи в процессе профессионального 
самоопределения, являющийся ключевым в 
рамках рассмотрения нашего вопроса. От-
веты распределены следующим образом:

- 49 % респондентов отметили, что не 
нуждаются в подобного рода помощи; 

- 30 % респондентов считают, что со-
провождение и иные виды помощи в про-
цессе профессионального самоопределе-
ния были бы полезны для них;

- 21 % отметили, что остро нуждаются в 
такой помощи.

Таким образом, 51 % опрошенных счи-
тают полезным и нуждаются в сопрово-
ждении и иных видах помощи в процессе 
профессионального самоопределения со 
стороны специалистов инклюзивного обра-
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зования. На основании данного результатов 
мы можем предположить о необходимости 
и целесообразности разработки комплекс-
ной программы сопровождения и развития 
профессионально самоопределения обуча-
ющихся с инвалидностью и ограниченны-
ми возможностям здоровья на всех этапах 
получения высшего медицинского образо-
вания. 

Теоретический анализ литературы по-
казал, что на сегодняшний день существу-
ет широкий спектр возможностей, предо-
ставляемых студентам с инвалидностью в 
системе высшего образования в условиях 
распространения принципов инклюзии. В 
частности, в условиях обучения в медицин-
ском университете существуют возможно-
сти для студентов с инвалидностью участия 
в научной, творческой, общественной и во-
лонтерской деятельности, позволяющей от-
работать будущие профессиональные навы-
ки и получить первичный опыт в трудовой 
сфере. Студенты с инвалидностью в виду 
психологических особенностей пережива-
ния собственных ограничений в возмож-
ностях здоровья зачастую не включаются в 
сферы дополнительного образования, кото-
рые могут стать основой для личностного, 
коммуникативного и профессионального 
развития. Данный факт еще раз подчерки-
вает востребованность разработки и реа-
лизации программы сопровождения и раз-
вития профессионально самоопределения 
обучающихся с инвалидностью и ограни-
ченными возможностям здоровья. 

В качестве направлений реализации 
программы мы предлагаем рассмотрение 
четырех теоретико-практических блоков: 
ознакомительный, психологический, трен-
нинговый, прогностический или блок про-
фессиональной ориентации. Рассмотрим 
подробнее каждый блок.

1. Ознакомительный блок. На данном 
этапе работы реализуются два направле-
ния работы: знакомство со студентами и 
знакомство студентов со сферой професси-
онального образования. Знакомство со сту-
дентами включает проведение первичной 
диагностики их интересов, анализ особых 
образовательных потребностей студентов с 

инвалидностью.  Знакомство студентов со 
сферой профессионального образования 
предполагает консультативную помощь и 
поддержку по вопросам обучения, возмож-
ностей и перспектив развития в условиях 
обучения в медицинском вузе. Главная зада-
ча специалиста заключается в сопровожде-
нии, выполнении индивидуального подхода 
и учета потребностей каждого участника 
процесса.  

2. Психологический блок. Данный блок 
программы включает два направления ра-
боты: групповая и индивидуальная работа. 
В плане индивидуального психологического 
сопровождения мы рассматриваем работу 
сотрудников психологического центра по 
поддержке и помощи в преодолении лич-
ностных барьеров в развитии. Групповая 
форма работы представлена в качестве 
групп взаимопомощи. Необходимым усло-
вием реализации данного блока является 
соблюдение принципов добровольного уча-
стия студентов с инвалидностью и конфи-
денциальности проведения индивидуаль-
ных и групповых форм взаимодействия. 

3. Практический блок. Данный блок 
подразумевает вариативность реализации 
программы и предполагает планирование 
работы с учетом запросов и потребностей 
участников сопровождения. В качестве на-
правлений работы данного блока высту-
пают проведение тренинговых занятий 
с освоением практических навыков, ма-
стер-классов по технологиям коммуника-
ции и тайм-менеджменту. 

4. Прогностический блок или блок про-
фессиональной ориентации. Данный блок 
предполагает в качестве целевой аудитории 
обучающихся выпускных курсов с инвалид-
ностью и ограниченными возможностями 
здоровья. Взаимодействие и сопровождение 
со стороны специалистов на данном этапе 
блока профессиональной ориентации пред-
полагает приглашение в качестве спикеров 
представителей практического здравоохра-
нения. Одной из предлагаемых нами техно-
логий может выступать метод построения 
Дерева целей. Следует отметить, что клю-
чевую позицию в команде специалистов 
по сопровождению на данном этапе может 
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занимать Центр трудоустройства выпуск-
ников (проведение практических занятий 
по обучению написания резюме, поиску ва-
кантных рабочих мест и др.). 

Комплексная программа сопровожде-
ния и развития профессионально самоо-
пределения обучающихся с инвалидностью 
и ограниченными возможностям здоровья 
медицинского университета предполагает 
формирование и корректировку с учетом 
особенностей обучения и будущей трудо-
вой деятельности в сфере здравоохранения.  
Основанием для разработки рекомендации 
в выборе профессиональной деятельности 
мы рассматриваем «Атлас медицинских 
профессий», разработанный ресурсным 
учебно-методическим центром по обуче-
нию инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья РязГМУ [3]. Ком-
плексное сопровождение обучающихся с 
инвалидностью и ограниченными возмож-
ностями здоровья должно быть сформи-
ровано на основании личностно-центри-

рованного подхода, предполагающего учет 
индивидуальных особенностей каждого 
участника процесса.  

Таким образом, на сегодняшний день 
в Курском регионе созданы определенные 
условия для оптимальной адаптации под-
ростков-инвалидов и молодых людей из 
числа инвалидов, разработаны программы 
профессиональной подготовки и професси-
ональной ориентации, расширяется пере-
чень профессий для людей с ограниченны-
ми возможностями. В частности, в Курском 
государственном медицинском универси-
тете разработана Программа комплексного 
сопровождения профессионального само-
определения студентов с инвалидностью. 
Между тем, существует потребность в ре-
шении проблем профессионального самоо-
пределения обучающихся с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья 
в условиях функционирования современно-
го медицинского вуза. 
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ABSTRACT

In this article, we consider “professional orientation” as a system of disabled 
people assistance and its features. A holistic approach was chosen to analyze the 
problems of professional orientation and its importance in the occupational reha-
bilitation context with people with disabilities. In our work we highlight the pos-
sibilities for the medical graduate students’ employment, especially if they have 
some limitations. 

Keywords: disable people, cholistic approach, professional orientation, 
professiona assessment, one’s features. 

REFERENCE

1. Abolina, N.S. Problemy 
professional’noj orientacii obuchayush-
chihsya s ogranichennymi vozmozh-
nostyami zdorov’ya i invalidov / N.S. 
Abolina, O.B. Akimova  // Municipal’noe 
obrazovanie: innovacii i eksperiment. - 
2020. - № 4 (73). - S. 33-36. 
2. Gosudarstvennaya Programma 
Kurskoj oblasti «Sodejstvie zanyatosti 
naseleniya v Kurskoj oblasti» ot 09.07.2021 
g. - URL: https://kursk.ru/region/con-
tro l/documents/document-134320/ 
(data obrashcheniya 23.09.2021). – Tekst: 
elektronnyj.
3. Gribanova, E.M. Soprovozhde-
nie professional’nogo samoopredeleniya 
obuchayushchihsya s invalidnost’yu i OVZ 
v usloviyah setevogo vzaimodejstviya 
obrazovatel’nyh organizacij i predpriyat-
ij partnerov / E.M. Gribanova // Vebinar:
 «Formirovanie professional’noj traek

torii lic s invalidnost’yu i OVZ» (Kursk, 
02 marta 2021 g.). - URL: soprovozhde-
nie_prof_samoopredelenija.pptx  (data 
obrashcheniya 23.09.2021). – Tekst: ele-
ktronnyj.
4. Martynova, E.A. Individual-
izaciya professional’noj orientacii lic s 
ogranichennymi vozmozhnostyami i in-
validov v sisteme vysshego obrazovaniya 
/ E.A. Martynova, N.A. Romanovich, N.A. 
Kokanov // Mezhdunarodnyj zhurnal 
eksperimental’nogo obrazovaniya. - 2019. 
- № 6. - S. 123-128. 
5. Starobina E. M., Gordievska-
ya E. O., Kuz’mina I. E. / E. M. Staro-
bina, E.O. Gordievskaya, I.E. Kuz’mina 
// Professional’naya orienta¬ciya lic s 
uchetom ogranichennyh vozmozhnostej 
zdorov’ya. - 2-e izd. - M.: Forum: INFRA-
M. - 2016. - 351 s.


