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АННОТАЦИЯ

Статья посвящена особенностям организации родительского клу-
ба для семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Опираясь на практический опыт, авторы выделяют условия, 
необходимые для эффективного функционирования родительского 
клуба. На основе результатов исследования социального потенциала, 
психологических особенностей и актуальности данной формы работы 
для родителей составлена программа занятий и определены основные 
направления работы клуба. 
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ВВЕДЕНИЕ
С каждым годом количество детей с 

ограниченными возможностями здоровья 
увеличивается с невероятной скоростью. 
Согласно статистике, представленной 
«Федеральным реестром инвалидов» на 1 
марта 2021 года, численность детей-инва-
лидов в России составляет около 707 239 
человек, когда в январе 2021 года данный 
показатель был меньше на 2 743 [7]. Ухуд-
шение состояния здоровья детей можно 
связать с множеством факторов, среди 
которых выделяют экологическую об-
становку в регионе, условия воспитания 
и проживания, здоровье и самочувствие 
матери во время беременности и так да-
лее. Соответственно, опираясь на данные 
Федерального реестра, мы можем сде-
лать вывод о том, что с каждым годом все 
большее количество семей нуждается в 
сопровождении и помощи для полноцен-
ного развития и приспособления ребенка 
к окружающему миру.

Семья, воспитывающая ребенка с 
ограниченными возможностями здоро-
вья — это «реабилитационная структура, 
обладающая потенциальными возможно-
стями к созданию благоприятных усло-
вий для развития и воспитания ребенка» 
[6]. Данная группа населения нуждается 
в особой поддержке, начиная с момента 
диагностирования особенностей разви-
тия ребенка (в том числе, в дородовый пе-
риод) и на протяжении всей дальнейшей 
жизни [2]. 

Е. И. Холостова утверждает, что 
специалист должен обеспечить поддерж-
ку семьи по таким направлениям, как 
просвещение и информирование роди-
телей об особенностях развития ребенка, 
о приемах воспитания и обучения, орга-
низация встреч членов семьи с различ-
ными специалистами для консультаций. 
Важная роль принадлежит специалисту в 
объединении родителей в общественные 
организации, ассоциации для взаимной 
поддержки и взаимодействия в вопросах 
оказания помощи собственным детям пу-
тем создания для них родительских клу-
бов [8]. 

Родительский клуб представляет со-
бой организацию родительских объедине-
ний различной направленности, которая 
решает задачи общения, посредническо-
го обмена между семьями, принятия со-
циальных норм и ценностей, укрепления 
родительско-детских отношений. Клубы 
способствуют расширению жизненного 
пространства семей, осознанию и приоб-
ретению ими социальных и жизненных 
навыков, улучшению социального функ-
ционирования [3].

Родительский клуб для семей особых 
детей можно рассматривать как:

– сообщество людей, объединённых 
общими взглядами на роль семьи в вос-
питании и развитии детей, общностью 
интересов и потребностей в совместной 
деятельности;

– место для коллективной деятельно-
сти специалистов и семей, где взрослые 
получают возможность развиваться в во-
просах воспитания и социализации детей. 
В такой среде у родителей появляется воз-
можность проявить себя, получить эмоци-
ональную и психологическую поддержку 
от других членов клуба, получить знания 
относительно воспитания ребенка и спо-
собов коррекции его нарушений. Занятия 
в родительском клубе создают условия для 
осознания членами семьи ответственно-
сти за развитие детей с ограниченными 
возможностями здоровья [1].

Мы рассматриваем родительский 
клуб как место для коллективной деятель-
ности специалиста и семьи, где родители 
имеют возможность развиваться в вопро-
сах воспитания и социализации детей. В 
такой среде у родителей появляется воз-
можность проявить себя, получить эмоци-
ональную и психологическую поддержку 
от других членов клуба, получить знания 
относительно воспитания и социального 
обеспечения и поддержки ребенка.

Целью нашего исследования стало 
изучение особенностей организации ро-
дительского клуба как реабилитационной 
структуры для семей, воспитывающих 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью. Методами 
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исследования стали анализ литературы, 
беседа, анкетирование, опрос, педагоги-
ческое наблюдение.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Исследование проводилось на базе 

Государственного казённого учреждения 
«Областной реабилитационный Центр для 
детей и подростков с ограниченными воз-
можностями здоровья «Лесная сказка»» и 
муниципального дошкольного образова-
тельного учреждения детский сад № 117 
«Электроник» комбинированного вида го-
родского округа города Буй Костромской 
области. Временные рамки исследования: 
апрель – май 2021 года.

В начале работы мы определили ос-
новные условия, которые будут влиять на 
эффективность программы родительско-
го клуба:

•	 реабилитационный потенциал се-
мей, воспитывающих детей с ограничен-
ными возможностями здоровья и инва-
лидностью;

•	 тематика занятий, отвечающая 
интересам и потребностям родителей; 

•	 смешанный формат проведения 
занятий: в очной форме и с использовани-
ем технологий интернет-коммуникаций.

Исследование особенностей органи-
зации родительского клуба проходило по 
трем этапам. 

I. Изучение реабилитационного по-
тенциала семей с целью составления со-
циально-психологического портрета и 
определение актуальных вопросов в сфере 
воспитания детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, в большей степени 
интересующих родителей, а также жела-
емую форму организации занятий. Дан-
ное исследование включает изучение со-
циального потенциала, психологических 
особенностей семьи, определение знаний 
родителей в сфере воспитания особого 
ребенка (знание нормативно-правовой 
базы, педагогические навыки и умения), 
установление актуальности проведения 
родительского клуба и информации, в ко-
торой нуждаются родители. 

Исследование социального потенци-

ала семей происходило по таким крите-
риям, как состав, количество детей, жи-
лищно-бытовые условия, образование и 
занятость родителей. 

В общем количестве семьи детей с 
ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидностью полные – это 85% случа-
ев (42 семьи). Неполные семьи представ-
лены в 15% случаев (6 семей). Одна семья 
имеет статус опекунской, где воспитани-
ем детей занимается бабушка. Согласно 
полученным данным в 72% семей воспи-
тываются двое детей (35 семей). Статус 
«многодетная семья» имеют 18% (девять 
семей) от общего количества. Одного ре-
бенка имеют лишь 5 семей (10%). В не-
скольких семьях воспитывается несколь-
ко детей с особенностями развития. 

Общее количество семей, проживаю-
щих в удовлетворительных жилищно-бы-
товых условиях составляет 89% (44 семьи). 
В хороших жилищно-бытовых условиях 
проживает 11% от общего количества се-
мей. Семей, проживающих в неудовлетво-
рительных жилищно-бытовых условиях, 
не выявлено. 

Общее количество родителей, окон-
чивших учреждения высшего образова-
ния, составляет 14% (14 человек). Учрежде-
ния среднего специального образования 
окончили 81 родитель. Среднее образова-
ние имеют трое родителей.

Общее количество трудоустроенных 
родителей составляет 74% (72 человека). 
Количество нетрудоустроенных родите-
лей составляет 27 человек. 

В исследовании психологических 
особенностей семей приняли участие ро-
дители, воспитывающие детей с ограни-
ченными возможностями здоровья и ин-
валидностью в количестве 50 человек.

Для реализации цели исследования 
мы использовали опросник родитель-
ского отношения А.Я. Варга, В.В. Столина, 
который представляет собой методику 
для диагностики родительского отноше-
ния у матерей, отцов, опекунов, обраща-
ющихся за психологической помощью по 
вопросам воспитания детей и общения с 
ними. Родительское отношение понима-
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ется как система разнообразных чувств 
по отношению к ребенку, поведенческих 
стереотипов, практикуемых в общении с 
ним, особенностей восприятия и пони-
мания характера и личности ребенка, его 
поступков. Результаты опросника выра-
жаются в пяти шкалах: принятие-отвер-
жение, социальная желательность пове-
дения ребенка (кооперация), отсутствие 
дистанции между родителем и ребенком 
(симбиоз), авторитарная гиперсоциализа-
ция, отношение к неудачам ребенка.

Анализ шкалы «Принятие-отверже-
ние». 48% родителей положительно от-
носится к своим детям. Взрослые прини-
мают индивидуальность и особенность 
своего ребенка, уважают и признают его 
интересы и увлечения, поддерживают 
планы и проводят с ними достаточное 
количество времени. Это наиболее благо-
приятная среда для развития ребенка с 
ограниченными возможностями.  18% ро-
дителей испытывают по отношению к ре-
бенку в основном отрицательные чувства: 
раздражение, злость, досаду, ненависть. 
Такие взрослые критично относятся к бу-
дущему своего ребенка, низко оценивают 
его способности. Остальные 34% родите-
лей получили средние баллы.

Анализ шкалы «Кооперация». 42% ро-
дителей проявляют искренний интерес 
к тому, что интересует ребенка, высоко 
оценивают способности ребенка, поощ-
ряют самостоятельность и инициативу, 
стараются быть на равных с ребенком. 
18% родителей занимают по отношению 
к ребенку противоположную позицию, не 
верят в способности своего ребенка, не 
стремятся поощрять его самостоятель-
ность и инициативу, быть с ним на рав-
ных. Также 40% родителей заняли проме-
жуточную позицию.

Анализ шкалы «Симбиоз». В данном 
случае позиции родителей разделились 
следующим образом: 20% взрослых уста-
навливают значительную психологическую 
дистанцию между собой и ребенком, мало 
о нем заботятся. 26% родителей не уста-
навливают психологическую дистанцию 
между собой и ребенком, стараются всегда 

быть ближе к нему, удовлетворять его ос-
новные разумные потребности. 54% роди-
телей заняли промежуточную позицию.

Анализ шкалы «Контроль». 30% роди-
телей предпочитают вести себя слишком 
авторитарно по отношению к ребенку, 
требуя от него безоговорочного послу-
шания и соблюдения строгих дисципли-
нарных рамок. Почти во всем они стара-
ются навязывать ребенку свою волю. У 
26% родителей контроль над действиями 
ребенка практически отсутствует. 44% ро-
дителей могут гармонизировать свои от-
ношения с детьми, умело регулируя систе-
му контроля: дети получают возможность 
принимать самостоятельные решения на 
уровне своих возрастных возможностей, 
что создает благоприятные условия для 
эмоционального благополучия.

Анализ шкалы «Отношение к неуда-
чам». Высокие баллы по шкале признак 
того, что взрослый считает ребенка ма-
леньким неудачником и относится к нему 
как к несмышленому существу. Интересы, 
увлечения, мысли и чувства ребенка ка-
жутся такому взрослому несерьёзными, 
и он игнорирует их. Такие баллы по этой 
шкале набрали 30% родителей. Низкие 
баллы по этой же шкале (1-2 балла), напро-
тив, свидетельствуют о том, что неудачи 
ребенка взрослый считает случайными и 
верит в него. В нашем исследовании, эту 
точку зрения разделяют также 30% роди-
телей (15 человек). Остальные 40% родите-
лей (20 человек) по сумме баллов по этой 
шкале находятся между вышеуказанными 
результатами.

Результаты анкетирования «Роди-
тельский клуб».

Анкетирование родителей прово-
дилось с целью определения актуально-
сти занятий клуба для родителей особых 
детей, знаний в вопросах воспитания и 
коррекции нарушений, а также для уста-
новления приоритетных направлений и 
форм функционирования родительского 
клуба. Как указывают исследователи дан-
ной проблемы, «не каждая семья способна 
дать себе отчет в том, что она воспиты-
вает особенного ребенка. Но все родители 
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детей с ограниченными возможностями 
сталкиваются с особой проблемой, пыта-
ясь обеспечить им не только надлежащее 
образование, но и одновременно стремясь 
защитить их права» [5].

Выборка исследования составила 43 
родителя, воспитывающих детей с инва-
лидностью или ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

По результатам анкетирования роди-
телей, воспитывающих детей с особыми 
потребностями, мы можем сделать следу-
ющие выводы. 

Отличными знаниями в области вос-
питания особых детей обладают 13 ро-
дителей (30%), 17 человек (40%) считают, 
что хорошо владеют информацией, 9 ро-
дителей (20%) оценивают свои знания на 
уровне «удовлетворительно», 10% (4 чел.) 
оценивают свои знания в области воспи-
тания особых детей как «неудовлетвори-
тельные». 

20 родителей (47%) считают, что не-
достаточно знакомы с нормативно-право-
выми актами в сфере социальной защиты 
детей-инвалидов, 13 родителей (30%) до-
статочно разбираются в нормативно-пра-
вовой базе, также 10 (23%) родителей так-
же не знакомы с законами. 

Более всего родители знают о суще-
ствовании таких нормативно-правовых 
актах, как Положение о психолого-меди-
ко-педагогической комиссии (67%), Феде-
ральный Закон №178 «О государственной 
социальной помощи» (54%), Закон «Об 
образовании в Российской Федерации» 
(54%), Федеральный закон «О защите ин-
валидов в Российской Федерации» (40%), 
в меньшей степени о Конвенции «О пра-
вах ребенка» (33%) и Декларация «О правах 
инвалидов» (14%), не знакомы с норматив-
ными документами в данной сфере 20% 
родителей. 

40% родителей (17 человек) полно-
стью информированы об образователь-
ных, медицинских и иных организациях, 
которые оказывают услуги детям с огра-
ниченными возможностями здоровья 
или инвалидностью, скорее не знают об 
учреждениях 33% родителей (14 чел.), не 

знают об организациях или затрудняются 
ответить 14% родителей (12 чел.).

100% родителей считают, что роди-
тельству нужно осознанно и целенаправ-
ленно учиться, как и другим жизненно 
важным знаниям.

Родители отметили наиболее важ-
ные проблемы относительно воспитания 
ребенка. Это профессиональная ориента-
ция, будущее ребенка, отношения обще-
ству к проблеме ребенка, роль родителя в 
реабилитации.

86% родителей (37 чел.) считают не-
обходимым получить дополнительные 
знания в сфере воспитания детей с огра-
ниченными возможностями здоровья или 
инвалидностью. 7% родителей (3 чел.) не 
считают нужным получить необходимые 
знания, еще 7% затрудняются ответить.

40% родителей повышают родитель-
скую компетентность посещая специаль-
но организованные мероприятия, в том 
числе и онлайн курсы, 53% иногда читают 
отдельные книги и статьи по педагогике 
и психологии, постоянно изучают специ-
альные материалы для родителей 20% ро-
дителей, нет опыта повышения родитель-
ской компетентности у 27 % родителей. 

Главным в деятельности родитель-
ского клуба, по мнению родителей, явля-
ется преодоление психологических ба-
рьеров в общении с другими родителями, 
детьми, специалистами (74%), повышение 
родительской грамотности и компетент-
ности (53%), осознание собственных труд-
ностей в воспитании детей (27%). 

Для 46% родителей (20 чел.) формат 
проведения занятий не важен, они готовы 
поучаствовать в онлайн или очной встре-
че. 40% родителей утверждают, что им 
будет удобно поприсутствовать на онлайн 
занятии (17 чел.). За занятия в традицион-
ной форме выступили 14% родителей (6 
чел.).

Наиболее популярными способами 
организации занятий для родителей в 
онлайн форме стали видеоконференции 
через специализированные приложения 
(80%), информация на сайте (73%), рас-
сылка в мессенджерах и записи видео-у-
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роков (по 27%), за традиционное посеще-
ние занятий проголосовало 46%. 

Родителей в большей степени инте-
ресует правовое направление деятельно-
сти клуба (93%), образовательно просвети-
тельское (73%), культурно-досуговое (60%), 
в наименьшей степени – экономическое 
(36%) и медицинское направление (20%). 

Родители определили основные усло-
вия, при которых они стали бы участника-
ми родительского клуба –это регулярность 
встреч, полезная информация, квалифи-
цированные специалисты, дружеская и 
теплая атмосфера коллектива.

Исследование реабилитационного 
потенциала семей, воспитывающих детей 
с ограниченными возможностями здоро-
вья, показало актуальность организации 
для них занятий родительского клуба. 
Согласно результатам изучения социаль-
но-психологических особенностей, мы 
можем сделать вывод о том, что внутрисе-
мейный климат оказывает благотворное 
влияние на развитие особого ребенка, но 
существуют определенные потребности в 
информации, которые мешают созданию 
наиболее эффективной развивающей 
среды внутри семьи. Родительский клуб 
как реабилитационная структура сыграет 
важную роль в развитии воспитательного 
потенциала семьи, что в свою очередь по-
ложительно отразится на развитии особо-
го ребенка и коррекции его нарушений.

II. Создание и реализация програм-
мы родительского клуба с учетом соци-
ально-психологических особенностей и 
результатов анкетирования семей, вос-
питывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Проведение за-
нятий при очном присутствии родителей 
и с использованием технологий интер-
нет-коммуникаций. 

Исходя из результатов анкеты и опи-
раясь на результаты социально-психоло-
гического исследования, мы составили 
программу родительского клуба «Счаст-
ливы вместе», которая рассчитана на про-
ведение занятий в период реабилитаци-
онной смены для особых детей в ГКУ ОРЦ 
«Лесная сказка». 

Согласно результатам исследования 
реабилитационного потенциала семей, 
в рамках родительского клуба, работа 
специалистов будет основываться на ин-
формировании членов клуба об основах 
правовой защиты детей-инвалидов, об 
учреждениях и организациях, оказываю-
щих помощь данным семьям, об основ-
ных приемах повышения реабилитацион-
ного потенциала семьи и педагогической 
компетенции. Смешанная форма орга-
низации занятий подразумевает очное 
участие родителей в собраниях клуба и 
дистанционные встречи со специалиста-
ми с использованием технологии интер-
нет-коммуникации.

По результатам анкетирования и ис-
следования социально-психологических 
особенностей родителей особых детей 
нами определены следующие направле-
ния работы клуба: 

-	 правовое направление;
-	 образовательно-просветительское 

направление; 
-	 культурно-досуговое. 
Занятия правового направления от-

вечают потребностям родителей особых 
детей, которые мы определили в ходе 
анкетирования. Большинство родителей 
считает, что недостаточно знакомы с нор-
мативно-правовыми основами социаль-
ной защиты детей-инвалидов, и исходя из 
этого нами были проведены занятия дан-
ного направления на следующие темы:

•	 «Международное законодатель-
ство в сфере защиты детей с ограничен-
ными возможностями здоровья и инва-
лидностью». На занятии мы рассмотрели 
основные нормативные акты междуна-
родного уровня, в которых указаны пра-
ва детей-инвалидов в различных сферах 
жизнедеятельности;

•	 «Законодательство Российской 
Федерации в сфере социальной защиты 
детей-инвалидов». Данное занятие вклю-
чает в себя обзор нормативных докумен-
тов Российской Федерации и знакомство 
родителей с полезными информационны-
ми сайтами, созданными для поддержки 
детей с ограниченными возможностями 
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здоровья и их семей;
•	 «Льготы и пособия для семей с 

детьми-инвалидами в 2021 году». На заня-
тии мы проинформировали родителей об 
актуальных изменениях условий, разме-
рах и видах пособий и льгот. 

Образовательно-просветительское 
направление основывается на результа-
тах социально-психологического исследо-
вания и нацелено на приобретение роди-
телями опыта в сфере общения с особыми 
детьми и знаний в области эмоционально-
го благополучия семьи в целом. Направле-
ние включает следующие занятия: 

•	 «Правила общения». Занятие со-
стоит из теоретического материала и 
упражнений, направленных на просвеще-
ние родителей в области корректного и 
правильного общения с детьми;

• «Эмоциональный климат в семье». 
Занятие нацелено на осознание родителя-
ми того факта, что отношения и климат в 
семье влияют на благоприятное развитие 
и коррекцию нарушений особого ребенка; 

Культурно-досуговое направление 
основывается на просвещении родителей 
в сфере организации полезного досуга 
для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья в сети интернет и состоит 
из занятий на темы: 

•	 «Интернет-туризм». Данное заня-
тие предполагает знакомство родителей с 
развивающимся и популярным направле-
нием проведения досуга в сети интернет 
– онлайн-экскурсии лучших музеев, вы-
ставок, зоопарков России и мира; 

•	 «Полезный интернет». Занятие 
предполагает разбор сайтов, полезных не 
только родителям, но и детям с ограни-
ченными возможностями здоровья. 

После каждой встречи, независимо 
от формата проведения занятия, родите-
ли получат памятки с основной инфор-
мацией. Это позволит участникам встреч 
закрепить основные положения интересу-
ющей темы и при необходимости, в буду-
щем, обращаться к тексту.

III. Определение эффективности ро-
дительского клуба путем анкетирования 
родителей особых детей, прошедших про-

грамму. Анкета «Эффективность роди-
тельского клуба» состоит из 12 вопросов, 
которые направлены на выявление при-
обретенных родителями знаний и опре-
деления эффективности работы клуба в 
смешанном формате. В анкетировании 
приняли участие 12 родителей, посеща-
ющих занятия клуба и воспитывающих 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью. Проанализи-
ровав ответы родителей, мы можем сде-
лать следующие выводы. 

На вопрос об уровне знаний в сфере 
воспитания детей с ограниченными воз-
можностями здоровья или инвалидно-
стью 50% родителей ответили «отлично», 
33% считают, что хорошо информирова-
ны в данной теме, неудовлетворительных 
ответов нет. По сравнению с анкетой по 
определению актуальности родительского 
клуба данные изменились в лучшую сто-
рону. 

 Согласно результатам анкетирова-
ния, приобретенные в ходе проведения 
клуба знания будут полезны 67% родите-
лей, 25% родителей затрудняется ответить 
на данный вопрос, а 8% скорее всего не 
будут использовать полученные знания. 

Эффективность направлений роди-
тельского клуба родители оценили таким 
образом: 

•	 Информация, полученная в ходе 
занятий образовательно-просветитель-
ского направления, была полезна и при-
годится в будущем 50% родителей, по-
казалась полезной для 34% родителей, 
затруднились ответить 16%, родителей 
считающих, что информация была совер-
шенно не полезна для них, нет. 

•	 Занятия правового направления 
67% родителей сочли полезными для буду-
щего, 25% родителей информация показа-
лась полезной, 8% затруднились ответить 
на данный вопрос. Родителей, которые по-
считали бы информацию не полезной нет. 

•	 Культурно-досуговое направление 
родительского клуба родители посчитали 
полезным и пригодным для использова-
ния в будущем (59%), информация показа-
лась полезной для 25% родителей, но 16% 
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затрудняются ответить на этот вопрос. 
По сравнению с анкетой на выявле-

ние актуальности родительского клуба, 
результаты ответов на вопрос о знании 
основных нормативно-правовых актов 
изменились в лучшую сторону. Родители 
отметили что знают все законы, указан-
ные в вопросе. 

92% родителей приобрели знания в 
сфере воспитания детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалид-
ностью, они узнали новую и полезную 
информацию, а для 8% знания в данной 
сфере не изменились. 

Все родители отметили, что будут ис-
пользовать полученные знания в сфере 
организации досуга в сети интернет. Это 
означает, что занятия культурно-досуго-
вого направления оказались эффектив-
ными для данных родителей. 

Вновь стать участником подобного 
родительского клуба согласились бы 84% 
родителей. Для 16% родителей данный 
вопрос вызвал затруднение. Нет родите-
лей, которые ответили бы отрицательно 
на данный вопрос, это говорит о том, что 
клуб соответствует потребностям и ожи-
даниям семей. 

Для 50% участников клуба дистанци-
онная форма проведения занятий оказа-
лась удобнее и привлекательнее. Вариант 
ответа «форма организации не важна» 
выбрал 42% родителей. Для 8% родителей 
занятия в дистанционной форме показа-
лись не удобными. 

Согласно мнению родителей обе 
формы организации занятий (очная и 
дистанционная) эффективны для них. Та-
кой вариант ответа выбрало 68% родите-
лей. Для 16% родителей наиболее эффек-
тивным оказался дистанционный формат 
работы, также для 16% более привлекате-
лен очный формат работы.

Организация родительского клуба в 
смешанной форме (в очной и дистанци-
онной форме) эффективна для 67% роди-
телей. 25% родителей испытали затруд-
нение при ответе на данный вопрос, а 8% 
родителей не считают смешанную форму 
эффективной. 

В заключении мы узнали мнение ро-
дителей об изменениях в программе и 
организации родительского клуба. Так, ро-
дители посоветовали использовать в заня-
тиях больше интерактивных приемов, игр, 
различных тестов и опросов, организо-
вать встречи и мини-лекции от различных 
специалистов учреждения (медицинский 
работник, психолог, дефектолог, логопед), 
по возможности организовать больше он-
лайн занятий и лекций, так как это позво-
ляет получать информацию, не отрываясь 
от домашних дел и обязанностей. 

Обобщив теоретические исследова-
ния и практический опыт, можно с уве-
ренностью утверждать, что ключевой тех-
нологией взаимодействия посредством 
родительского клуба должно выступать 
сотрудничество, к основным характери-
стикам которого относятся:

1.	 Совместное определение целей де-
ятельности всеми ее участниками.

2.	Взаимоположительное отношение 
участников взаимодействия к интересам 
друг друга.

3.	Субъектная позиция участников 
взаимодействия [4].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, исследование осо-

бенностей организации родительского 
клуба для семей, воспитывающих детей 
с ограниченными возможностями здоро-
вья и инвалидностью показало важность 
соблюдения таких условий как реабили-
тационный потенциал семей, тематика 
занятий, отвечающая интересам и по-
требностям родителей, смешанный фор-
мат проведения занятий: в очной форме 
и с использованием технологий интер-
нет-коммуникаций. Организованный ро-
дительский клуб оказался полезным для 
участников занятий. Родители особых де-
тей приобрели новые знания в правовой, 
педагогической и досуговой сфере и смо-
гут применить их в процессе воспитания, 
что положительно повлияет на развитие и 
коррекцию нарушений особого ребенка и 
позволит поддерживать более благопри-
ятную обстановку внутри семьи. 
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ABSTRACT

The article is devoted to the peculiarities of organizing a parent club for fami-
lies raising children with disabilities. Based on practical experience, the authors 
identify the conditions necessary for the effective functioning of the parent club. 
Based on the results of the study of the social potential, psychological character-
istics and relevance of this form of work for parents, a program of classes was 
compiled and the main directions of the club’s work were determined.
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