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АННОТАЦИЯ

В работе рассматривается активное долголетие граждан 
старшего поколения, что обусловлено тенденцией формирования 
социальной, медицинской, правовой, общественной 
активности лиц старшего возраста. В данной работе отражены 
результаты исследования. Исследование представлено в 
сравнительном анализе групп пожилых людей в возрасте от 68 
до 73 лет, придерживающихся позиции активного долголетия 
и граждан, находящихся на социальном обслуживании и не 
придерживающихся социальной активности. 
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Тенденции развития современного 
общества характеризуются постепенным 
изменением отношениям к проблемам 
старения населения, старости. По данным 
официальной статистики Росстата, в пе-
риод 2011 – 2018 г.г. численность населения 
России увеличилась на 2,0 %, а доля пожи-
лого населения — на 20 % [2]. В Курской об-
ласти численность лиц старшего возраста 
также ежегодно увеличивается. По данным 
Федеральной службы государственной ста-
тистики на 01.01.2020 года, население ре-
гиона составляет 1104008 человек, лица 60 
лет и старше - 0,29 млн. человек. В возраст-
ной категории 60 лет и старше наблюдает-
ся рост численности населения на 2,2 %. 
Доля населения 60 лет и старше составляет 
27,00 % от численности населения Курской 
области. Данный уровень выше аналогич-
ного показателя по России (21,4 %) [16]. 

В связи с этим актуализировалась по-
требность в научном подходе к решению 
проблем, связанных со старением населе-
ния. В науке и практике обсуждаются во-
просы возрастных границах старости, со-
циального статуса и положения пожилых, 
вопросы качества жизни и проблемы улуч-
шения социального обслуживания, про-
блемы профессиональной деятельности 
пожилых и образовательные потребности 
пожилых людей, обеспечение условий для 
их активного долголетия [2]. 

Законодательные акты различных 
международных организации (ВОЗ, ООН, 
ЮНЕСКО),  а также нормативные докумен-
ты, принятые в Российской Федерации, 
отражают подход к реализации мер, на-
правленных на создание условий для фор-
мирования благоприятной среды пожилых 
людей и поддержание их активного долго-
летия [6; 10; 12; 18].

Вопросы активного долголетия за-
креплены также на уровне региональ-
ной законодательной базы.  Данный факт 
подтверждает действие Постановления 
Администрации Курской области «Об 
утверждении региональной программы 
«Увеличение периода активного долголе-
тия и продолжительности здоровой жизни 
населения Курской области» № 1204-па от 
05.12.2019 года. В документе закреплены 

задачи региональной Программы: созда-
ние условий, способствующих увеличению 
периода активного долголетия и продол-
жительности здоровой жизни населения 
Курской области, продлению периода ак-
тивности, поддержке здоровья лиц пожило-
го и старческого возраста; формирование 
региональной гериартрической службы; 
организация семейного ухода, поддержка 
и развитие стационар-замещающих тех-
нологий; компенсация дефицита самооб-
служивания [9]. 

В Курском регионе разработана реги-
ональная программа «Курское долголетие», 
направленная на повышение качества жиз-
ни граждан старшего возраста и иных ка-
тегорий граждан, способствующей увеличе-
нию продолжительности жизни населения 
Курской области на 2020 – 2030 годы [11]. 

По данным Комитета социального 
обеспечения, материнства и детства Кур-
ской области на территории региона в 27 
комплексных центрах социального обслу-
живания населения наряду с надомным 
социальным обслуживанием действуют 
шесть отделений дневного пребывания 
граждан пожилого возраста и инвалидов. 
В 2019 г. социальные услуги в дневных 
отделениях получили 438 пенсионеров и 
инвалидов, в 2020 году данный показа-
тель значительно снижен в силу действия 
ограничительных мероприятий в связи с 
распространением новой коронавирусной 
инфекции COVID-19. 

Кроме того, в Курском регионе реа-
лизуются проекты, направленные на раз-
витие волонтерской деятельности среди 
людей старшего возраста (региональный 
центр «Серебряного» волонтерства Кур-
ской области) [11]. 

Совместно с профессиональными 
образовательными учреждениями города 
и области реализуются различные соци-
альные проекты для пожилых граждан. 
В ФГБОУ ВО «Курский государственный 
медицинский университет» Минздрава 
России реализуется проект «Университет 
пожилого человека», направленный на 
обучение пожилых людей навыкам поль-
зования компьютерной техникой, соци-
альными сетями. Профилактика здоро-
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вого образа жизни людей старше 60 лет, 
участие  в профилактических мероприя-
тиях, вовлечение данной категории людей 
в диспансеризацию являются основными 
задачами волонтерского отряда «Здоровье 
следующие 5.0.+».   

В отечественной науке и практике 
накоплен значительный опыт в изучении 
активного долголетия (М.В. Фирсов, З.Х. 
Саралиева, С.А. Судьин, А.А. Черникова; Е.И. 
Холостова; В.В. Сизикова; О.А. Аникеева; М.В. 
Вдовина и др.). Понятие «активное долго-
летие» рассматривается исследователями 
как новый идеал или новый способ по-дру-
гому представить будущее старения (А. Ни-
зямова) [8];  как процесс, участие в котором 
начинается с момента вступления индиви-
да в трудоспособный возраст (Е.А. Фроло-
ва, Э.Р. Кашапова, Е.И. Клемашева) [19]; как 
результат взаимодействующих внутренних 
(детерминанты активного долголетия) и 
внешних (окружающей среды и социаль-
ной политики государства) факторов (М.А. 
Савенкова) [14].  

Пожилые люди как объект социаль-
ной работы не только многочисленная 
группа, но весьма сложная (М.В. Фирсов, 
И.Г. Малкина-Пых, Д.С. Рахманова, М.Д. 
Александрова, Т.К. Арефьева). Социальная 
работа с пожилыми людьми представляет 
особый вид профессиональной деятель-
ности, в  современном понимании явля-
ется сложным и системным процессом 
целенаправленной организации профес-
сионально-прикладной деятельности, 
ориентированной на действенное инди-
видуальное разрешение проблем пожи-
лых людей [4; 5; 7; 18]. В рамках изучения 
литературы по теме исследования нами 
отмечена тенденция, выявленная А. Ни-
замовой, которая заключается в выборе 
траектории старения как активного дол-
голетия. Автор подчеркивает осознанное 
решение граждан в формировании куль-
туры и образа жизни на основании ак-
тивности, которая способствует развитию 
активного долголетия [8].

Ряд эмпирических исследований 
посвящены изучению факторов, оказы-
вающих влияние на активное долголе-
тие пожилых граждан: здоровый образ 

жизни, психологическое благополучие, 
финансовая стабильность (М.Е. Балашов, 
А.В. Скобелкина, Е.С. Ильина). К факто-
рам риска авторы относят генетическую 
предрасположенность, режим питания, 
недостаточный медицинский уход [3]. 
Определяющими доменами с наименее 
задействованным потенциалом являются 
занятость и среда активного старения [19].

По мнению О.А. Аникеевой, ресур-
сами благополучия пожилых являются: 
материальная обеспеченность, здоровье, 
семейный статус и статус в обществе. При 
этом важно активное участие пожилых 
людей в восполнении этих ресурсов [2]. 
Как считает М.А. Савенкова, для продле-
ния активного долголетия людей пожило-
го возраста необходимо совершенствова-
ние таких детерминант, как: социальный 
статус, состояние здоровья, физическая 
работоспособность и психическое состо-
яние [14]. 

В своей работе Н.В. Реутов рассма-
тривает препятствующие активному дол-
голетию граждан проблемы и возможные 
меры их преодоления. К ним автор отно-
сит следующие: 

1. Проблемы: недостаточная продол-
жительность жизни, проблемы здоровья, в 
том числе психологического здоровья. 

Пути решения: модернизация систе-
мы здравоохранения посредством повы-
шения доступности медицинских услуг. 

2. Проблема: низкий процент пожи-
лых, проживающих самостоятельно и не-
зависимо от родственников. 

Пути решения: поддержка финансо-
вой независимости граждан старшего по-
коления посредством предоставления рас-
ширения возможностей на рынке труда.

3. Проблема: низкая общественная 
активность граждан старшего поколения.

Пути решения: развитие практик во-
лонтерской деятельности и социального 
проектирования среди лиц пожилого воз-
раста [12].

А. Низамова в своей работе рассма-
тривала две позиции стереотипов о ста-
рении и категории лиц старшего поколе-
ния. Первая групп содержит негативное 
мнение о том, что пожилые люди консер-
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вативны, придерживаются устаревших 
взглядов и являются эмоционально-не-
устойчивыми. Вторую группу составили 
идеализированные представления об ува-
жаемой категории пожилых людей, спо-
собных поделиться опытом и мудростью. 
Автор утверждает, что реальное положе-
ние пожилых в обществе осложнено про-
блемами российского общества, которые 
характеризуются следующими фактора-
ми: условия жизни (городская и сельская 
местность); неравные возможности в до-
ступе к медицинской и социальной по-
мощи; гендерное неравенство продолжи-
тельности жизни мужчин и женщин. 

По мнению А. Низамовой понятие «ак-
тивное долголетие» можно трактовать как 
новый идеал или как новый способ по-дру-
гому представить будущее старения. Ак-
тивное долголетие имеет позитивный от-
тенок с «успешным старением», связанный 
с социальной активностью, финансовой 
независимостью и действием социальной 
политики государства [8]. 

Таким образом, в большинстве работ 
активное долголетие рассматривается ис-
следователями как результат взаимодей-
ствующих внешних (социальной политики 
государства, медицинское обслуживание, 
социального окружения) и внутренних 
(социальная активность, образ жизни, са-
мооценка здоровья) факторов. 

В контексте изучения вопроса актив-
ного долголетия граждан старшего поко-
ления нами было проведено исследование, 
ведущим методом которого послужило 
полуформализованное интервью. Наше 
исследование проводилось в два основных 
этапа. В данной статье представлены ре-
зультаты первого этапа исследования. 

Основной гипотезой первого этапа 
исследования выступало предположение 
о том, что  вовлечение пожилых людей в 
активную социальную жизнь будет спо-
собствовать позитивному изменению та-
ких показателей активного долголетия, 
как социальная активность, образ жизни, 
самооценка здоровья. 

Исследование проводилось в феврале 
- марте 2021 года на базе ОБУСО «ЦСО «Уча-
стие». Данное учреждение предоставляет 

социальные услуги гражданам г. Курска, 
признанными нуждающимися в социаль-
ном обслуживании в форме социального 
обслуживания на дому и полустационар-
ной форме. В центре «Участие» функцио-
нирует отделение дневного пребывания 
граждан пожилого возраста и инвалидов, в 
котором услуги получают более 60 человек. 
Также в исследовании приняли участие 
члены волонтерского отряда «Здоровье 
следующие 5.0.+» КГМУ. 

Выборка была представлена тремя 
группами респондентов. Выборка первых 
двух групп формировалась из числа пожи-
лых людей, которые постоянно пользуются 
услугами ОБУСО «ЦСО «Участие» не менее 
полутора лет. 

Группа 1 – респонденты, находящие-
ся на социальном обслуживании на дому 
(N=25), в том числе 56,0 % (N=14) – женщи-
ны, 44,0 % (N=11) – мужчины; 84,0 % (N=21)  
- одиноки, 16,0 % (N=4)  проживают в семье. 
Группа 2 представлена пожилыми людьми, 
посещающими отделение дневного пребы-
вания ОБУСО «ЦСО «Участие» (N=25), в том 
числе 72,0 % (N=18) – женщины, 28,0 % (N = 
7) – мужчины; 60,0 % (N = 15)  - одиноки, 40,0 
% (N=10) - проживают в семье. Большинство 
испытуемых Группы 1 проживают по од-
ному, имеют хронические заболевания, но 
способны к передвижению и самообслужи-
ванию (6 респондентов ограничены пере-
движением в пределах квартиры).

Для респондентов Группы 2 органи-
зуются различные познавательно-досуго-
вые мероприятия (исключение составил 
период пандемии - распространения но-
вой коронавирусной инфекции COVID – 19). 
Все испытуемые, согласно заключению 
социального работника центра, психиче-
ски и интеллектуально сохранены. 78,0 % 
(N=39) респондентов Группы 1 и Группы 
2 имеют близких людей, с которыми они 
поддерживают отношения. 

Группа 3 – респонденты – члены (N = 
20) волонтерского отряда «Здоровье следу-
ющие 5.0.+» не менее двух лет, в том числе 
85,0 % (N=17) – женщины, 15,0 % (N=3) – муж-
чины; 45,0 % (N= 9)  - одиноки, 55,0 % (N= 
11) респондентов  проживают в семье. Ос-
новная деятельность волонтерского отряда 
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направлена на организацию мероприятий 
по профилактике здорового образа жизни. 
Большинство членов волонтерского отря-
да являются «серебряными» волонтерами 
и принимают участие в реализации про-
ектов и проведении городских акций. Ре-
спонденты трех групп – пожилые люди в 
возрасте от 68 до 73 лет (Мср = 70,5). 

Ведущим методом исследования 
было полуформализованное интервью. 
Вопросы анкеты - интервью были услов-
но разделены на информационные бло-
ки составляющих активного долголетия: 
медицинская активность и самооценка 
состояния здоровья; образ жизни; соци-
альная активность. Первый блок вопросов 
был направлен на получение информации 
о медицинской активности респондентов, 
а именно – самочувствие, самооценка со-
стояния своего здоровья, регулярность 
посещения врачей, прохождения диспан-
серизации. Второй блок содержал вопросы 
об образе жизни, физической активности, 
режиме дня и питания, изменениях в об-
разе жизни до и после выхода на пенсию. 
Третий блок интервью содержал вопросы 
о профессиональной и трудовой активно-
сти респондентов, об участии в полити-
ческой и общественной жизни общества, 
самооценку социальных связей и наличие 
интересов / увлечений.

Медицинская активность и состо-
яние здоровья. Количественный анализ 
ответов на вопрос «Как вы оцениваете 
состояние своего здоровья?» показал, что 
44,0 % (N= 12) респондентов Группы 1 поло-

жительно оценивают свое самочувствие 
(«хорошее»» - 12,0 % (N= 3); «удовлетвори-
тельное» - 32,0 % (N= 8) соответственно). В 
Группе 2 в целом положительно оценивают 
свое самочувствие 48,0 % (N= 12) респон-
дента («хорошее»» - 12,0 % (N= 3); «удовлет-
ворительное» - 36,0 % (N= 9)). В Группе 3 
положительно высказались в адрес своего 
самочувствия 65,0 % (N= 13) респондентов 
(«хорошее» - 25,0 % (N= 5); «удовлетвори-
тельное» - 40,0 % (N= 8)). Самый высокий 
процент «неудовлетворительно» оценива-
ющих свое самочувствие у респондентов 
Группы 1 (56,0 % (N= 13) и Группы 2 (52,0 % 
(N= 11). В Группе 3 соответствующие отве-
ты получены от 35,0 % (N= 7) респондентов 
выборки. Наибольшую регулярность обра-
щения за медицинской помощью (чаще 
одного раза в месяц) демонстрируют ре-
спонденты Группы 1 (56,0 %, N=14). В Груп-
пе 2 преобладающим является обращение 
за медицинской помощью чаще одного 
раза в полгода (44,0 %, N=11), в то время 
как в Группе 3 преобладающая частота 
обращения за медицинской помощью со-
ставляет один-два раза в год (45,0 %, N=9). 
Между тем прохождение диспансериза-
ции в установленном режиме свойственно 
40,0 % (N=8) респондентов Группы 3, 12,0 % 
(N=3) респондентов Группы 2 и лишь двум 
респондентам (8,0 %) Группы 3. 

Образ жизни. Количественный ана-
лиз ответов респондентов показал, что об-
раз жизни как «активный» в большинстве 
своем оценивают респонденты Группы 3 
(65,0 %, N=13) (Рис. 1).

Рис. 1. Результаты исследования самооценки респондентов образа жизни, в %
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Как видно из рис. 1, большинство ре-
спондентов Группы 2 и Группы 3 склонны 
оценивать свой образ жизни как «пассив-
ный» (52,0 %, N=13 и 65,0 %, N=15 соответ-
ственно). 

В процессе интервью было выявлено, 
что респонденты в период трудоспособно-
го возраста и после наступления пенсион-
ного возраста стараются придерживаться 

здорового образа жизни: отсутствие вред-
ных привычек (Группа 1: 64,0 %, N=16; Груп-
па 2: 64,0 %, N=16; Группа 3: 70,0 %, N=14); 
регулярное выполнение физических 
упражнений (Группа 1: 8,0 %, N=2; Группа 
2: 12,0 %, N=3; Группа 3: 32,0 %, N=8); соблю-
дение режима дня и норм рационального 
питания (Группа 1: 56,0 %, N=14; Группа 2: 
52,0 %, N=13; Группа 3: 55,0 %, N=11) (Рис. 2).

Рис. 2. Результаты исследования самооценки респондентов составляющих здорового 
образа жизни, в %

Респонденты Группы 1, образ жиз-
ни оценивают негативно (64,0 %, N= 16). В 
Группе 2 65,0 % (N= 13) респондентов от-
метили, что пребывание в условиях днев-
ного стационара в центре является для 
них «спасением», «позволяет общаться», 
«чувствовать смысл своего существова-
ния». Следует отметить, что 70,0 % (N= 14) 
респондентов Группы 3 отметили, что ак-
тивный образ жизни волонтерской дея-
тельности расширяет социальные контак-
ты и позволяет чувствовать себя нужным 
другим. Респонденты Группы 1 и Группы 2 
(44,0 % N=11 и  52,0 % N=13 соответственно) 
– получатели социальных услуг отметили, 
что образ жизни зачастую менялся в виду 
тех или иных факторов. Кроме того, в Груп-
пе 2 20,0 % (N= 5) респондентов отметили 
ухудшение состояния здоровья, апатию и 
отсутствие сил для ведения активного об-
раза жизни в результате непостоянного и 
переменчивого характера образа жизни.  

Социальная активность. Наибольшую 
социальную активность, как и предпола-
галось, продемонстрировали респонден-

ты Группы 3: участие в общественной 
жизни (85,0 % N=17), наличие социальных 
связей (80,0 % N=16), удовлетворенность в 
общении (85,0 % N=17), наличие интересов 
(80,0 % N=16). 

Среди респондентов Группы 1 и 
Группы 2 из числа получателей соци-
альных услуг отмечается также высокие 
показатели по наличию интересов (60,0 
% N=15 и 68,0 % N=17 соответственно). Од-
нако по таким показателям, как: участие 
в общественной жизни (8,0 % N=2 и 16,0 
% N=4 соответственно), наличие соци-
альных связей (36,0 % N=9 и 44,0 % N=11 
соответственно), удовлетворенность в 
общении (24,0 % N=6 и 32,0 % N=8 соот-
ветственно) – респондентами  Группы 
1 и Группы 2 даны низкие результаты.

Интерпретируя получен-
ные данные, следует заключить:

1. Исследование в целом подтверди-
ло нашу гипотезу о том, что вовлечение 
пожилых людей в активную социальную 
жизнь будет способствовать позитивному 
изменению таких показателей активного 
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долголетия, как социальная активность, 
образ жизни, самооценка здоровья. Как 
мы и предполагали, наименее выражен-
ными являются показатели активного 
долголетия у респондентов Группы 1. Более 
негативная самооценка своего самочув-
ствия, состояния своего здоровья, по сути, 
очевидна, поскольку здоровье, ухудшаю-
щееся в силу естественных причин, явля-
ется для пожилого человека неоспоримой 
ценностью и условием его активного дол-
голетия. Негативная самооценка здоро-
вья может быть занижена пожилыми для 
того, чтобы «объяснить» себе отсутствие 
каких-либо смыслов в активном долголе-
тии в настоящем и будущем, тогда един-
ственным смыслом становится «борьба» 
за поддержание и сохранение здоровья. 

2.Изначально мы предполагали, что 
вовлечение пожилых людей к различным 
культурным, спортивным мероприяти-
ям, досуговой деятельности в условиях 
дневного пребывания в центре (Группа 
2), а также активность пожилых при ре-
ализации волонтерских проектов (Груп-
па 3) будет одинаково проявляться в по-
казателях активного долголетия. Между 
тем, в Группе 2 по сравнению с Группой 
3, показатели активного долголетия были 
невысокими, по некоторым параметрам 
«схожи» с результатами Группы 1: по бло-

ку «Медицинская активность и самоо-
ценка здоровья»: негативная самооценка 
здоровья (разница с Группой 1 - 4,0 %); по 
блоку «Образ жизни»: регулярное выпол-
нение физических упражнений (разница 
с Группой 1 - 4,0 %); по блоку «Социальная 
активность»: низкий уровень удовлетво-
ренности в общении (разница с Группой 
1 - 8,0 %). В связи с этим социальным 
службам при организации мероприятий 
необходимо учитывать данный социаль-
но-психологический контекст, что неод-
нократно подтверждалось многими зару-
бежными и отечественными исследованиями.  

Полученные результаты будут по-
лезны при планировании мероприятий, 
способствующих активному долголетию 
пожилых людей. Между тем, остаются 
вопросы к использованию эффектив-
ных технологий, способствующих ак-
тивному долголетию для разных ка-
тегорий граждан пожилого возраста, 
проживающих в сельской местности, 
в условиях стационарного обслужива-
ния и т.д. Данному аспекту будет посвя-
щено наше дальнейшее исследование.

Рис. 3. Результаты исследования самооценки респондентов социальной активности, 
в %
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ABSTRACT

The article considers active ageing of senior citizens that tends to design new 
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